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iqLrd % iqLrd % iqLrd % iqLrd % iqLrd % ljy ;ksx ls bZ'oj lk{kkRdkj

ys[kd % ys[kd % ys[kd % ys[kd % ys[kd % Lokeh lR;ifr th ifjozktd

izdk'ku frfFk % izdk'ku frfFk % izdk'ku frfFk % izdk'ku frfFk % izdk'ku frfFk % dkfrZd 'kqDy 2070]

l aLdj.k % ,dknl aLdj.k % ,dknl aLdj.k % ,dknl aLdj.k % ,dknl aLdj.k % ,dkn'k

e wY; %    25 #i;se wY; %    25 #i;se wY; %    25 #i;se wY; %    25 #i;se wY; %    25 #i;s

izkfIr LFkku
vgenkckn %vgenkckn %vgenkckn %vgenkckn %vgenkckn % oSfnd laLFkku % vks<o & 079&22972340] vk;Zlekt]
jk;iqj njoktk ckgj&079&25454373] fnYyhfnYyhfnYyhfnYyhfnYyh % fot;dqekj xksfoUnjke
gklkuUn] ubZ lM+d&011-23977216] vk;Z izdk'ku % vtesjh xsV &
9768244958] vk;Z izfrfuf/k lHkk] guqeku jksM&011&23360150] vtesjvtesjvtesjvtesjvtesj
% _f"k m|ku % 0145 &2632572] jkmjdsykjkmjdsykjkmjdsykjkmjdsykjkmjdsyk % Jqfr U;kl % 9392
14912] vkelsukvkelsukvkelsukvkelsukvkelsuk % xq#dqy vkJe % 78731 11213] gks'kaxkckngks'kaxkckngks'kaxkckngks'kaxkckngks'kaxkckn %
xq#dqy egkfo|ky; % 07574 & 275788] xk¡/kh/kke % Jh paUnzs'k th
vk;Z % 94274 58494] fuyaxkfuyaxkfuyaxkfuyaxkfuyaxk % fot; oL= HkaMkj % 94233 49409]
yksgk# % iratfy vkjksX; dsUnz] vk;Zlekt % 97284 55044] vk;Z
lekt efUnj % iksjcanj & 94287 03176] jktdksV & 0281 &
2231146] Hk#p & 02642 & 225671] eksjch & 98983 99912]
Vadkjk & 98793 33348] twukx<+ & 0285 & 2626435] xka/khuxj &
99247 51191] vk.kan & 94278 58935] tkeuxj & 0288 & 2550220]
Hkkouxj & 0278 & 2571116] lqjr & 93282 70373]
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rhlj k lk/ ku vH;klrhlj k lk/ ku vH;klrhlj k lk/ ku vH;klrhlj k lk/ ku vH;klrhlj k lk/ ku vH;kl
vH;kl dk i z; k sxvH;kl dk i z; k sxvH;kl dk i z; k sxvH;kl dk i z; k sxvH;kl dk i z; k sx
b Z'oj i z k f. k/ k ku dh ifjHk k " k kb Z 'oj i z k f. k/ k ku dh ifjHk k " k kb Z 'oj i z k f. k/ k ku dh ifjHk k " k kb Z 'oj i z k f. k/ k ku dh ifjHk k " k kb Z 'oj i z k f. k/ k ku dh ifjHk k " k k
2 92 92 92 92 9
;k sxn'k Zu e s a b Z'oj dk Lo:i;k sxn'k Zu e s a b Z'oj dk Lo:i;k sxn'k Zu e s a b Z'oj dk Lo:i;k sxn'k Zu e s a b Z'oj dk Lo:i;k sxn'k Zu e s a b Z'oj dk Lo:i
;k sx ds ck/kdk s a dk Lo:i;k sx ds ck/kdk s a dk Lo:i;k sx ds ck/kdk s a dk Lo:i;k sx ds ck/kdk s a dk Lo:i;k sx ds ck/kdk s a dk Lo:i
lekt es a ;k sxkH;klh dk O;ogkjlekt es a ;k sxkH;klh dk O;ogkjlekt es a ;k sxkH;klh dk O;ogkjlekt es a ;k sxkH;klh dk O;ogkjlekt es a ;k sxkH;klh dk O;ogkj
lkekU;tuk s a d s fy; slkekU;tuk s a d s fy; slkekU;tuk s a d s fy; slkekU;tuk s a d s fy; slkekU;tuk s a d s fy; s
; k sx dk vu q "B ku;k sx dk vu q "B ku;k sx dk vu q "B ku;k sx dk vu q "B ku;k sx dk vu q "B ku
igyk ;e vfg al kigyk ;e vfg al kigyk ;e vfg al kigyk ;e vfg al kigyk ;e vfg al k
fg alk ds dkj.kfg alk ds dkj.kfg alk ds dkj.kfg alk ds dkj.kfg alk ds dkj.k
vfg al k ikyu ds mik;vfg alk ikyu ds mik;vfg alk ikyu ds mik;vfg alk ikyu ds mik;vfg alk ikyu ds mik;
vfg alk d s Yk kH kvfg alk d s Yk kH kvfg alk d s Yk kH kvfg alk d s Yk kH kvfg alk d s Yk kH k
n wlj k ;e lR;n wlj k ;e lR;n wlj k ;e lR;n wlj k ;e lR;n wlj k ;e lR;
lR; kpj. k d s ykH klR; kpj. k d s ykH klR; kpj. k d s ykH klR; kpj. k d s ykH klR; kpj. k d s ykH k
lR; d s vk/; k f Red ykH klR; d s vk/; k f Red ykH klR; d s vk/; k f Red ykH klR; d s vk/; k f Red ykH klR; d s vk/; k f Red ykH k
l R;&i kyu d s lk/ kulR;&i kyu d s lk/ kulR;&i kyu d s lk/ kulR;&i kyu d s lk/ kulR;&i kyu d s lk/ ku
r hlj k ;e vLr s;r hlj k ;e vLr s;r hlj k ;e vLr s;r hlj k ;e vLr s;r hlj k ;e vLr s;
pk s j h R;kx ds ykHkpk s j h R;kx ds ykHkpk s j h R;kx ds ykHkpk s j h R;kx ds ykHkpk s j h R;kx ds ykHk
vLr s; d s lk/ kuvLr s; d s lk/ kuvLr s; d s lk/ kuvLr s; d s lk/ kuvLr s; d s lk/ ku
pk S F k k ;e c zãp; Zpk S F k k ;e c zãp; Zpk S F k k ;e c zãp; Zpk S F k k ;e c zãp; Zpk S F k k ;e c zãp; Z
c zãp; Z d s ykHkc zãp; Z d s ykHkc zãp; Z d s ykHkc zãp; Z d s ykHkc zãp; Z d s ykHk
c zãp; Z d s lk/kuc zãp; Z d s lk/kuc zãp; Z d s lk/kuc zãp; Z d s lk/kuc zãp; Z d s lk/ku
ik ¡pok ¡ ;e vifjx zgik ¡pok ¡ ;e vifjx zgik ¡pok ¡ ;e vifjx zgik ¡pok ¡ ;e vifjx zgik ¡pok ¡ ;e vifjx zg
vifjx zg dk Qyvifjx zg dk Qyvifjx zg dk Qyvifjx zg dk Qyvifjx zg dk Qy
vkReKku l s b Z 'oj lk{ k k Rdkjvk ReKku l s b Z 'oj lk{ k k Rdkjvk ReKku l s b Z 'oj lk{ k k Rdkjvk ReKku l s b Z 'oj lk{ k k Rdkjvk ReKku l s b Z 'oj lk{ k k Rdkj
g k f ud k jd fop k j k s a  d s R; kx l sg k f ud k jd fop k j k s a  d s R; kx l sg k f ud k jd fop k j k s a  d s R; kx l sg k f ud k jd fop k j k s a  d s R; kx l sg k f ud k jd fop k j k s a  d s R; kx l s
m U u f rm U u f rm U u f rm U u f rm U u f r

H k w fedkH k w fedkH k w fedkH k w fedkH k w fedk
i z k F k Zu ki z k F k Z u ki z k F k Z u ki z k F k Z u ki z k F k Z u k
;k sx dk i z R; sd;k sx dk i z R; sd;k sx dk i z R; sd;k sx dk i z R; sd;k sx dk i z R; sd
O;fDr d s lkF k lEcU/ kO;fDr d s lkF k lEcU/ kO;fDr d s lkF k lEcU/ kO;fDr d s lkF k lEcU/ kO;fDr d s lkF k lEcU/ k
;k sx ds vkB vax;k sx ds vkB vax;k sx ds vkB vax;k sx ds vkB vax;k sx ds vkB vax
;k sx dh ifjHk k " k k; k sx dh ifjHk k " k k; k sx dh ifjHk k " k k; k sx dh ifjHk k " k k; k sx dh ifjHk k " k k
lEi zKkr vk Sj vlEi zKkr ea s Hk snlEi zKkr vk Sj vlEi zKkr ea s Hk snlEi zKkr vk Sj vlEi zKkr ea s Hk snlEi zKkr vk Sj vlEi zKkr ea s Hk snlEi zKkr vk Sj vlEi zKkr ea s Hk sn
lEi zK kr d s ckn gh vlEi zKkrlEi zK kr d s ckn gh vlEi zKkrlEi zK kr d s ckn gh vlEi zKkrlEi zK kr d s ckn gh vlEi zKkrlEi zK kr d s ckn gh vlEi zKkr
dh fl f)dh fl f)dh fl f)dh fl f)dh fl f)
fpÙ k dk Kku vko';dfpÙ k dk Kku vko';dfpÙ k dk Kku vko';dfpÙ k dk Kku vko';dfpÙ k dk Kku vko';d
fpÙk tM+ g S ] p sru ugh afpÙk tM+ g S ] p sru ugh afpÙk tM+ g S ] p sru ugh afpÙk tM+ g S ] p sru ugh afpÙk tM+ g S ] p sru ugh a
tM + vk S j p sru dk foHk kxtM + vk S j p sru dk foHk kxtM + vk S j p sru dk foHk kxtM + vk S j p sru dk foHk kxtM + vk S j p sru dk foHk kx
fpÙ k dh ik ¡p voLFk k, ¡fpÙ k dh ik ¡p voLFk k, ¡fpÙ k dh ik ¡p voLFk k, ¡fpÙ k dh ik ¡p voLFk k, ¡fpÙ k dh ik ¡p voLFk k, ¡
i k ¡p voLFk kvk s a dk o.k Z ui k ¡p voLFk kvk s a dk o.k Z ui k ¡p voLFk kvk s a dk o.k Z ui k ¡p voLFk kvk s a dk o.k Z ui k ¡p voLFk kvk s a dk o.k Z u
;k sx dk e q[; Qy;k sx dk e q[; Qy;k sx dk e q[; Qy;k sx dk e q[; Qy;k sx dk e q[; Qy
ik ¡p o ` f Ù k;k s a dk Lo:iik ¡p o ` f Ù k;k s a dk Lo:iik ¡p o ` f Ù k;k s a dk Lo:iik ¡p o ` f Ù k;k s a dk Lo:iik ¡p o ` f Ù k;k s a dk Lo:i
o`fÙk;k s a dk s jk sdu s ds mik;o ` fÙk;k s a dk s jk sdu s ds mik;o ` fÙk;k s a dk s jk sdu s ds mik;o ` fÙk;k s a dk s jk sdu s ds mik;o ` fÙk;k s a dk s jk sdu s ds mik;
foo sd ds rhu e q[; fo";foo sd ds rhu e q[; fo";foo sd ds rhu e q[; fo";foo sd ds rhu e q[; fo";foo sd ds rhu e q[; fo";
b Z 'oj dk Lo:ib Z 'oj dk Lo:ib Z 'oj dk Lo:ib Z 'oj dk Lo:ib Z 'oj dk Lo:i
b Z'oj d s fo'k s " k y{k. kb Z 'oj d s fo'k s " k y{k. kb Z 'oj d s fo'k s " k y{k. kb Z 'oj d s fo'k s " k y{k. kb Z 'oj d s fo'k s " k y{k. k
t ho dk Lo:it ho dk Lo:it ho dk Lo:it ho dk Lo:it ho dk Lo:i
i zÑ fr dk Lo:ii zÑ fr dk Lo:ii zÑ fr dk Lo:ii zÑ fr dk Lo:ii zÑ fr dk Lo:i
b Z'oj i zÑfr l sb Z'oj i zÑfr l sb Z'oj i zÑfr l sb Z'oj i zÑfr l sb Z'oj i zÑfr l s
l alkj dk s cukrk g Sl alkj dk s cukrk g Sl alkj dk s cukrk g Sl alkj dk s cukrk g Sl alkj dk s cukrk g S
fpÙ ko ` f Ù k fuj k s / k dkfpÙko ` f Ù k fuj k s / k dkfpÙko ` f Ù k fuj k s / k dkfpÙko ` f Ù k fuj k s / k dkfpÙko ` f Ù k fuj k s / k dk
n wlj k lk/ ku o Sj k X;n wlj k lk/ ku o Sj k X;n wlj k lk/ ku o Sj k X;n wlj k lk/ ku o Sj k X;n wlj k lk/ ku o Sj k X;
fpÙko ` f + Ù k fujk s / k dkfpÙko ` f + Ù k fujk s / k dkfpÙko ` f + Ù k fujk s / k dkfpÙko ` f + Ù k fujk s / k dkfpÙko ` f + Ù k fujk s / k dk

fo" k; fun s Z ffo" k; fun s Z ffo" k; fun s Z ffo" k; fun s Z ffo" k; fun s Z f' kdkkdkkdkkdkkdk
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vifjx zg ikyu ds lk/ kuvifjx zg ikyu ds lk/ kuvifjx zg ikyu ds lk/ kuvifjx zg ikyu ds lk/ kuvifjx zg ikyu ds lk/ ku
;k sx dk n wljk vax fu;e;k sx dk n wljk vax fu;e;k sx dk n wljk vax fu;e;k sx dk n wljk vax fu;e;k sx dk n wljk vax fu;e
igyk fu;e 'k k Spigyk fu;e 'k k Spigyk fu;e 'k k Spigyk fu;e 'k k Spigyk fu;e 'k k Sp
'k k Sp d s ykHk' k k Sp d s ykHk' k k Sp d s ykHk' k k Sp d s ykHk' k k Sp d s ykHk
n wlj k fu;e lUrk s " kn wlj k fu;e lUrk s " kn wlj k fu;e lUrk s " kn wlj k fu;e lUrk s " kn wlj k fu;e lUrk s " k
lUrk s " k d s lk/ kulUrk s " k d s lk/ kulUrk s " k d s lk/ kulUrk s " k d s lk/ kulUrk s " k d s lk/ ku
r hlj k fu;e rirhlj k fu;e rirhlj k fu;e rirhlj k fu;e rirhlj k fu;e ri
ri dk Qyri dk Qyri dk Qyri dk Qyri dk Qy
pk S F k k fu;e Lok/; k;pk S F k k fu;e Lok/; k;pk S F k k fu;e Lok/; k;pk S F k k fu;e Lok/; k;pk S F k k fu;e Lok/; k;
Lok/; k; d s ykH kLo k /; k; d s ykH kLo k /; k; d s ykH kLo k /; k; d s ykH kLo k /; k; d s ykH k
Lo k/; k; d s lk/ kuLok/; k; d s lk/ kuLok/; k; d s lk/ kuLok/; k; d s lk/ kuLok/; k; d s lk/ ku
ik ¡pok fu;e b Z’oj iz k f.k/kkuik ¡pok fu;e b Z’oj iz k f.k/kkuik ¡pok fu;e b Z’oj iz k f.k/kkuik ¡pok fu;e b Z’oj iz k f.k/kkuik ¡pok fu;e b Z’oj iz k f.k/kku
b Z'oj i z k f. k/ k ku d s lk/ kub Z'oj i z k f. k/ k ku d s lk/ kub Z'oj i z k f. k/ k ku d s lk/ kub Z'oj i z k f. k/ k ku d s lk/ kub Z'oj i z k f. k/ k ku d s lk/ ku
;k sx dk rhljk vax & vklu;k sx dk rhljk vax & vklu;k sx dk rhljk vax & vklu;k sx dk rhljk vax & vklu;k sx dk rhljk vax & vklu
vklu flf) d s mik;vklu flf) d s mik;vklu flf) d s mik;vklu flf) d s mik;vklu flf) d s mik;
vklu dk ykH kv klu dk ykH kv klu dk ykH kv klu dk ykH kv klu dk ykH k
;k sx dk pk SF k k vax&i z k.k k;ke;k sx dk pk SF k k vax&i z k.k k;ke;k sx dk pk SF k k vax&i z k.k k;ke;k sx dk pk SF k k vax&i z k.k k;ke;k sx dk pk SF k k vax&i z k.k k;ke
i z k . k k; ke d s lk/ kui z k . k k; ke d s lk/ kui z k . k k; ke d s lk/ kui z k . k k; ke d s lk/ kui z k . k k; ke d s lk/ ku
c kã; i z k . k k; kec kã; i z k . k k; kec kã; i z k . k k; kec kã; i z k . k k; kec kã; i z k . k k; ke
vkH;Urj i z k . k k; kevkH;Urj i z k . k k; kevkH;Urj i z k . k k; kevkH;Urj i z k . k k; kevkH;Urj i z k . k k; ke
LrEH ko ` f Ù k i z k . k k; keLrEH ko ` f Ù k i z k . k k; keLrEH ko ` f Ù k i z k . k k; keLrEH ko ` f Ù k i z k . k k; keLrEH ko ` f Ù k i z k . k k; ke
c kãH;Urj fo " k; k { k s i hc kãH;Urj fo " k; k { k s i hc kãH;Urj fo " k; k { k s i hc kãH;Urj fo " k; k { k s i hc kãH;Urj fo " k; k { k s i h
i z k . k k; kei z k . k k; kei z k . k k; kei z k . k k; kei z k . k k; ke
i z k . k k; ke d s ykHki z k . k k; ke d s ykHki z k . k k; ke d s ykHki z k . k k; ke d s ykHki z k . k k; ke d s ykHk
;k sx dk ik ¡pok ¡ vax&i zR;kgkj;k sx dk ik ¡pok ¡ vax&i zR;kgkj;k sx dk ik ¡pok ¡ vax&i zR;kgkj;k sx dk ik ¡pok ¡ vax&i zR;kgkj;k sx dk ik ¡pok ¡ vax&i zR;kgkj
i z R; kg kj dk Qyi z R; kg kj dk Qyi z R; kg kj dk Qyi z R; kg kj dk Qyi z R; kg kj dk Qy
i z R;kgkj d s lk/ kui z R;kgkj d s lk/ kui z R;kgkj d s lk/ kui z R;kgkj d s lk/ kui z R;kgkj d s lk/ ku
;k sx dk NBk v ax&/ k kj. k k; k sx dk NBk v ax&/ k kj. k k; k sx dk NBk v ax&/ k kj. k k; k sx dk NBk v ax&/ k kj. k k; k sx dk NBk v ax&/ k kj. k k

/ k k j . k k dk Qy/k k j. k k dk Qy/k k j. k k dk Qy/k k j. k k dk Qy/k k j. k k dk Qy
;k sx dk lkrok ¡ v ax&/;ku;k sx dk lkrok ¡ v ax&/;ku;k sx dk lkrok ¡ v ax&/;ku;k sx dk lkrok ¡ v ax&/;ku;k sx dk lkrok ¡ v ax&/;ku
eq.Mdksifu"kn ~ es a /;ku dh fof/eq.Mdksifu"kn ~ es a /;ku dh fof/eq.Mdksifu"kn ~ es a /;ku dh fof/eq.Mdksifu"kn ~ es a /;ku dh fof/eq.Mdksifu"kn ~ es a /;ku dh fof/
kkkkk
/;ku dh rhu fof/ k;k ¡/; ku dh rhu fof/ k;k ¡/; ku dh rhu fof/ k;k ¡/; ku dh rhu fof/ k;k ¡/; ku dh rhu fof/ k;k ¡
/ ; k u dk Qy/; ku dk Qy/; ku dk Qy/; ku dk Qy/; ku dk Qy
/;ku d s lk/ ku/;ku d s lk/ ku/;ku d s lk/ ku/;ku d s lk/ ku/;ku d s lk/ ku
;k sx dk vkBok ¡ v ax&lek f/ k; k sx dk vkBok ¡ v ax&lek f/ k; k sx dk vkBok ¡ v ax&lek f/ k; k sx dk vkBok ¡ v ax&lek f/ k; k sx dk vkBok ¡ v ax&lek f/ k
lekf/k ds nk s Hk snlekf/k ds nk s Hk snlekf/k ds nk s Hk snlekf/k ds nk s Hk snlekf/k ds nk s Hk sn
;k sxh dh vu qHk w fr;k ¡;k sx h dh vu qHk w fr;k ¡;k sx h dh vu qHk w fr;k ¡;k sx h dh vu qHk w fr;k ¡;k sx h dh vu qHk w fr;k ¡
; k sx dh vfuok; Zr k; k sx dh vfuok; Zr k; k sx dh vfuok; Zr k; k sx dh vfuok; Zr k; k sx dh vfuok; Zr k
l q [ k dk Lo:il q[ k dk Lo:il q[ k dk Lo:il q[ k dk Lo:il q[ k dk Lo:i
l q[k fdldk x q.k g Sl q[k fdldk x q.k g Sl q[k fdldk x q.k g Sl q[k fdldk x q.k g Sl q[k fdldk x q.k g S
b Z 'oj h; l q[ k dh fo'k s " kr kb Z 'oj h; l q[ k dh fo'k s " kr kb Z 'oj h; l q[ k dh fo'k s " kr kb Z 'oj h; l q[ k dh fo'k s " kr kb Z 'oj h; l q[ k dh fo'k s " kr k
l q[ k d s dkj.kl q[ k d s dkj.kl q[ k d s dkj.kl q[ k d s dkj.kl q[ k d s dkj.k
n q %[ k dk vk/ k k j o Lo:in q %[ k dk vk/ k k j o Lo:in q %[ k dk vk/ k k j o Lo:in q %[ k dk vk/ k k j o Lo:in q %[ k dk vk/ k k j o Lo:i
l q[ k&n q %[ k d s mnkgj. kl q[ k&n q %[ k d s mnkgj. kl q[ k&n q %[ k d s mnkgj. kl q[ k&n q %[ k d s mnkgj. kl q[ k&n q %[ k d s mnkgj. k
i fj. k ke n q %[ ki fj. k ke n q %[ ki fj. k ke n q %[ ki fj. k ke n q %[ ki fj. k ke n q %[ k
r ki n q %[ kr ki n q %[ kr ki n q %[ kr ki n q %[ kr ki n q %[ k
l a Ldkj n q %[ kl a Ldkj n q %[ kl a Ldkj n q %[ kl a Ldkj n q %[ kl a Ldkj n q %[ k
x q . ko ` f Ù k fojk s / k n q %[kx q . ko ` f Ù k fojk s / k n q %[kx q . ko ` f Ù k fojk s / k n q %[kx q . ko ` f Ù k fojk s / k n q %[kx q . ko ` f Ù k fojk s / k n q %[k
nq%[kk s a ls eqDr dkSu gks ikrk gSnq%[kk s a ls eqDr dkSu gks ikrk gSnq%[kk s a ls eqDr dkSu gks ikrk gSnq%[kk s a ls eqDr dkSu gks ikrk gSnq%[kk s a ls eqDr dkSu gks ikrk gS
n q %[ k d s dkj.kn q %[ k d s dkj.kn q %[ k d s dkj.kn q %[ k d s dkj.kn q %[ k d s dkj.k
e q fDr ds ckn i qut Z Uee q fDr ds ckn i qut Z Uee q fDr ds ckn i qut Z Uee q fDr ds ckn i qut Z Uee q fDr ds ckn i qut Z Ue
e q fDr e s a tho dh fLFk fre q fDr e s a tho dh fLFk fre q fDr e s a tho dh fLFk fre q fDr e s a tho dh fLFk fre q fDr e s a tho dh fLFk fr
e q fDr dk le;e q fDr dk le;e q fDr dk le;e q fDr dk le;e q fDr dk le;
l q [ k  n q % [ k  d k s  t h o k R e k  d sl q [ k  n q % [ k  d k s  t h o k R e k  d sl q [ k  n q % [ k  d k s  t h o k R e k  d sl q [ k  n q % [ k  d k s  t h o k R e k  d sl q [ k  n q % [ k  d k s  t h o k R e k  d s
LokHk k fod xq.k ekuu s ij nk s " kLokHk k fod xq.k ekuu s ij nk s " kLokHk k fod xq.k ekuu s ij nk s " kLokHk k fod xq.k ekuu s ij nk s " kLokHk k fod xq.k ekuu s ij nk s " k
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Hkwfedk
bl iqLrd ds iqu% izdk'ku ¼bl r̀rh; laLdj.k½ esa dqN okD;ksa

esa vko';d ifjorZu] la'kks/kku fd;k x;k gSA f}rh; laLdj.k ds
eqnz.k nks"k Hkh nwj dj fn;s x;s gSaA

iqLrd dk uke tks j[kk gS& ̂ljy ;ksx ls bZ'oj lk{kkRdkj*
bldk rkRi;Z gS& oSfnd ;ksx ¾ ¼ikr ~́ty v"Vk³~x ;ksx½ dks gh
^ljy Hkk"kk* esa izLrqr djukA bl ̂ljy ;ksx* 'kCn dk rkRi;Z ;g
ugha gS fd ;g oSfnd ;ksx ls fHkUu dksbZ vU; izdkj dk ;ksx gSA

;g iqLrd loZFkk uohu ;ksx ftKklqvksa dks ǹf"V esa j[kdj
fy[kh xbZ gSA vr% blesa ;ksx dk fo"k; e.Mu iz/kku j[kk x;k gSA

bl iqLrd esa ;ksx dk Lo:i] ;ksx dk Qy] ;ksx ds lk/ku]
;ksx ds ck/kd] ;ksx ds vkB v³~xksa dk Lo:i] izR;sd euq"; ds fy,
;ksxkH;kl dh vfuok;Zrk] ykSfdd lq[k ls O;fDr dh dkeukvksa dk
iw.kZ u gksuk] ;ksxh cudj czã izkfIr ls gh ekuo&thou dh lQyrk]
bZ'oj&tho&izd̀fr bu rhu inkFkks± dh ijLij fHkUurk] leLr fo'o
dh leL;kvksa dk lek/kku] czã dh izkfIr] bl fo'odY;k.k dkjd
;ksx dks lQy cukus ds fy, bZ'oj dh izkFkZuk bR;kfn vusd fo"k;ksa
dks ljy Hkk"kk esa crykus dk iz;kl fd;k x;k gSA leLr lalkj esa
;g fo'kq) ;ksx izpfyr gks] ;g vfHkyk"kk gSA bZ'oj ls izkFkZuk gS fd
bl 'kqHkdk;Z esa lgk;rk iznku djsaA

lHkh fo}ku~ egkuqHkkoksa ls fuosnu gS fd bl iqLrd ds v/
;;u ds i'pkr~ blesa tks =qfV izrhr gks] mlls gesa voxr djkosaA
izR;{kkfn izek.kksa ls +=qfV ds fl) gks tkus ij] mls vo'; gh Lohdkj
fd;k tk;sxkA fdUrq izek.kksa ls fl) u gksus ij vFkok i{kikr ls
crkus ij mldh vksj /;ku ugha fn;k tk;sxkA
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AA vks3e~AA
ljy ;ksx ls bZ'oj lk{kkRdkj

i z kFk Zuki z kFk Zuki z kFk Zuki z kFk Zuki z kFk Zuk
ifjekXus nq'pfjrk}k/kLok ek lqpfjrs HktA

mnk;q"kk Lok;q"kksnLFkkeèrk¡2·vuqAA
¼;tqosZn] v- 4&28½

Hkk"kkFkZ & gs ¼vXus½ foKkuLo:i n;kyq txnh'oj! vkidh
d̀ik ls ftl deZ ds }kjk eSa ¼Lok;q"kk½ lqUnj thou ds lkFk vkSj
¼vk;q"kk½ bl thou ls ¼vèrku~½ eks{k dks izkIr lnsg vkSj fonsg
fo}kuksa dks vFkok eks{k ds vkuan :i mÙke&Hkksx ,oa vère; Hkksxksa
dks ¼mnLFkke~½ mRd̀"V jhfr ls izkIr d:¡] mlls ¼ek½ eq>s la;qDr
djds ¼nq'pfjrkr~½ cqjs vkpj.k ls ¼ifj mRck/kLo½ lc vksj ls gVk
vkSj mlls vyx djds ¼ek½ eq>s ¼lqpfjrs½ mÙke /keZ;qDr O;ogkj esa
¼vuq&vk&Hkt½ vuqdwyrkiwoZd lc vksj ls LFkkfir djA ¼Lokeh n;kuUn
th ljLorh d̀r Hkk";½A

ftl lfPpnkuUnLo:i ijekRek ds lkeF;Z ls leLr lalkj ds
izk.kh thfor gSa] vkSj ftl ds }kjk iznÙk Kku] cy] 'kjhj] bfUnz; vkfn
lk/kuksa ls vius thou dks lQy cukus esa leFkZ gksrs gSa] mlh ijekRek
ls eSa izkFkZuk djrk g¡w fd bl fo'o&dY;k.kizn ;ksx ds dk;Z dks
lQy cukus esa lc izdkj dh lgk;rk iznku djs ftlls lHkh Hkwxksy
ds euq"; leLr nq%[kksa ls NwVdj vki ds fuR;kuUn dks izkIr dj ldsa
rFkk vU; i'kq vkfn izkf.k;ksa dks Hkh lq[k ig¡qpk ldsaA

;k sx dk izR;sd O;fDr ds lkFk lEcU/k;k sx dk izR;sd O;fDr ds lkFk lEcU/k;k sx dk izR;sd O;fDr ds lkFk lEcU/k;k sx dk izR;sd O;fDr ds lkFk lEcU/k;k sx dk izR;sd O;fDr ds lkFk lEcU/k
izR;sd O;fDr lnk nq%[kksa ls NwVdj fuR;kuUn dks izkIr djuk

pkgrk gS] ijUrq ,slk vkuUn ;ksx ds fcuk laHko ugha gS] vr% izR;sd
O;fDr ds fy, ;ksx dk vuq"Bku vfuok;Z gSA pkgs ik¡p ;k vkB o"kZ
dk ckyd gks] pkgs ;qok gks vkSj pkgs ò) gks] L=h gks ok iq:"k gks]
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izR;sd voLFkk esa] izR;sd O;fDr dh mUufr dk vk/kkj ;ksx gSA O;olk;
dh ǹf"V ls Hkh izR;sd euq"; ds lkFk ;ksx dk lh/kk lEcU/k gSA pkgs
dksbZ [ksrh djus okyk gks vFkok v/;kid] fpfdRld gks vFkok fdlh
Hkh izdkj dk O;kikj djus okyk gks] leLr O;olk;ksa esa ;ksxkH;kl
euq";ek= dks lQyrk iznku djrk gS] D;ksafd vfo|k] vlR;kpkj.k]
feF;k&mikluk vkSj lHkh nq%[kksa dk fouk'k rFkk fo|k] lR;kpj.k] lR;ksikluk
vkSj bZ'oj ds fuR;kuUn dh izkfIr ;ksx ls gh gksrh gSA

;ksx dk fdlh Hkh lEiznk; o ns'k ls dksbZ lEcU/k ugha gSA
izR;sd O;fDr ;ksx ds ek/;e ls vius thou dks mUur cuk ldrk
gS] blesa fdlh Hkh izdkj dh ck/kk ugha gSA gk¡] ;ksx ds vkB vaxks dk
vkpj.k fd;s fcuk dksbZ Hkh euq"; okLrfod ;ksxh ugha cu ldrkA
okLrfod ;ksxh cus fcuk bZ'oj dk lk{kkRdkj ugha gksrk rFkk
bZ'oj&lk{kkRdkj ds fcuk euq";&thou lQy ugha gksrkA

;k sx ds vkB vax;k sx ds vkB vax;k sx ds vkB vax;k sx ds vkB vax;k sx ds vkB vax
;ksx ds vkB vax ;s gSa& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj]

/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA tks O;fDr eu] opu vkSj 'kjhj ls bu
vkB vaxksa dk ikyu djrk gS] og vius thou esa iw.kZ:is.k lQy gks
tkrk gSA ;ksxkaxksa ds vkpj.k dks NksM+dj ekuo&thou dh lQyrk
dk vkSj dksbZ Hkh dkj.k ugha gS] D;ksafd ;ksx }kjk bZ'oj&lk{kkRdkj ls
fuR;kuUn dh izkfIr vkSj leLr Dys'kksa dh fuòfÙk gksrh gSA ykSfdd
lq[k vkSj lq[k ds lk/kuksa ls ,slh lQyrk dHkh Hkh lEHko ugha gSA

;k sx dh ifjHkk"kk;k sx dh ifjHkk"kk;k sx dh ifjHkk"kk;k sx dh ifjHkk"kk;k sx dh ifjHkk"kk
orZeku dky esa Hkwxksy ds vusd ns'kksa esa ;ksx dk cgqr izpkj&izlkj

gqvk gS vkSj cgqr&lk lkfgR; Hkh izdkf'kr fd;k x;k gSA bl le;
;ksx ds vusd uke izpfyr gSa] tSls fd jkt;ksx] gB;ksx] Kku;ksx]
deZ;ksx] /;ku;ksx] lgt;ksx] ti;ksx bR;kfnA okLro esa ftl ;ksx ls
czã dh izkfIr vFkok eks{k¾eqfDr¾ vioxZ dh izkfIr vkSj lHkh nq%[kksa
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dk uk'k rFkk fuR;kuUn feyrk gS] ,slk ;ksx rks ,d gh gS] vusd
ughaA gk¡] mlds uke vusd gks ldrs gSa tSls fd bZ'oj ,d gh gS vkSj
mlds uke vusd gSaA ;ksx 'kCn ls vusd vFkZ fy;s tk ldrs gSa]
ijUrq ;gka ij vusd vFkks± ij fopkj ugha fd;k tk,xkA bl ys[k esa
rks mlh ;ksx ij fopkj fd;k tk,xk tks oSfnd ;ksx gS] ftldk
vkpj.k vkfn&l̀f"V ls _f"k yksx djrs vkSj djokrs vk;s gSaA blh dk
uke ikraty ;ksx Hkh gSA

^;k sxf'pÙko ` fÙkfujk s/k%A* ¼;k sx n'k Zu 1@2½^;k sxf'pÙko ` fÙkfujk s/k%A* ¼;k sx n'k Zu 1@2½^;k sxf'pÙko ` fÙkfujk s/k%A* ¼;k sx n'k Zu 1@2½^;k sxf'pÙko ` fÙkfujk s/k%A* ¼;k sx n'k Zu 1@2½^;k sxf'pÙko ` fÙkfujk s/k%A* ¼;k sx n'k Zu 1@2½
fpÙk dh òfÙk;ksa dks jksd nsuk ;ksx gSA blh dk nwljk uke

lekf/k Hkh gSA fpÙk esa fofo/k izdkj dh òfÙk;k¡@rjaxs mHkjrh gSa] mudks
òfÙk vFkkZr~ O;kikj dgrs gSaA fpÙk dh lHkh òfÙk;ksa dh la[;k dh
ifjx.kuk vR;ar dfBu gSA fpÙk òfÙk;ksa dks ,d ǹf"V ls ns[kk tk, rks
os nks foHkkxksa esa foHkkftr gks tkrh gSaA ,d fDy"V vkSj nwljh vfDy"VA
tks òfÙk;k¡ Dys'kksa dks¾nq%[kksa dks mRiUu djrh gSa vkSj vKku dh vksj
ys tkrh gSa os fDy"V gksrh gSa rFkk tks lq[k dks mRiUu djrh gS vkSj
Kku dh vksj ys tkrh gSa os vfDy"V òfÙk;k¡ gSaA ;fn òfÙk;ksa dks Kku
dh ǹf"V ls ns[kk tk, rks os ik¡p foHkkxksa esa foHkkftr gks tkrh gSaA
os ik¡p foHkkx gSa& izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk vkSj LèfrA bu
òfÙk;ksa dks jksdus ls ;ksx dh flf) gksrh gSA ;ksx ds eq[; :i ls nks
Hksn gSa& ,d lEizKkr vkSj nwljk vlEizKkrA lEizKkr ;ksx dks lchtlekf/
k] lEizKkrlekf/k rFkk fpÙk dh ,dkxzrk Hkh dgrs gSa vkSj vlEizKkr
;ksx dks fuchZtlekf/k] vlEizKkrlekf/k rFkk fpÙk dh fu:)koLFkk Hkh
dgrs gSaA

lEizKkr vkSj vlEizKkr;k sx es a Hk snlEizKkr vkSj vlEizKkr;k sx es a Hk snlEizKkr vkSj vlEizKkr;k sx es a Hk snlEizKkr vkSj vlEizKkr;k sx es a Hk snlEizKkr vkSj vlEizKkr;k sx es a Hk sn
lEizKkr ;ksx esa lk/kd Hkwfe] ty] vfXu vkfn LFkwy inkFkks±

esa rFkk rUek=kfn lw{e inkFkks± esa vius fpÙk dks yEcs dky rd
,dkxz djus esa leFkZ gks tkrk gS vkSj izd̀fr ls cus gq, inkFkks± ds
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okLrfod Lo:i dks tkudj vius rFkk vU;ksa ds vusd iz;kstu fl)
djrk gSA tSls HkkSfrd oSKkfud izÑfr ls cus LFkwy vkSj lw{e inkFkks±
dks ;U=ksa }kjk tkudj vius vkSj nwljksa ds vusd iz;kstuksa dks fl)
djrs gSa oSls gh ;ksxh yksx Hkh djrs gSaA bu nksuksa esa bruk vUrj gS
fd ;ksxh bu inkFkks± dk ifjKku eq[;:is.k fpÙk ds }kjk djrs gSa vkSj
HkkSfrd oSKkfud eq[;:is.k ;U=ksa ds }kjk djrs gSaA lEizKkrlekf/k esa
lk/kd NksVs inkFkZ esa vkSj cM+s&ls&cM+s inkFkZ esa yEcs dkyi;ZUr vf/
kdkjiwoZd vius fpÙk dks jksdus esa lQy gks tkrk gSA lEizKkr ;ksx
ds fl) gksus ij ;ksxh ;g vuqHko djrk gS fd eSa cU/ku ls NwVdj
LorU= gks x;k g¡w vkSj esjk cgqr&lk vKku u"V gks x;k gSA bR;kfnA
lEizKkr;k sx ds fl) gk su s ij vlEizKkr;k sx dh flf)lEizKkr;k sx ds fl) gk su s ij vlEizKkr;k sx dh flf)lEizKkr;k sx ds fl) gk su s ij vlEizKkr;k sx dh flf)lEizKkr;k sx ds fl) gk su s ij vlEizKkr;k sx dh flf)lEizKkr;k sx ds fl) gk su s ij vlEizKkr;k sx dh flf)

lEizKkr;ksx dh flf) gksus ij ;ksxh lEizKkr;ksx ls Hkh fojDr
gks tkrk gS] vFkkZr~ lEizKkr;ksx esa Hkh og nks"k ns[kus yxrk gS vkSj
mldk ifjR;kx dj nsrk gSA vlEizKkr ;ksx dh flf) gksus ij ;ksxh
dks bZ'oj dk lk{kkRdkj vFkkZr~ izR;{k gksrk gS vkSj mlls nq%[kjfgr
fo'ks"k vkuUn dh izkfIr gksrh gSA bl voLFkk esa ;ksxh ;g vuqHko
djrk gS fd ̂ izkIra izki.kh;e~* vFkkZr~ tks izkIr djus ;ksX; Fkk og
izkIr gks x;k gS vc vkSj izkIr djus ;ksX; dksbZ oLrq 'ks"k ugha jgh
gSA bl izdkj ls eq[;:is.k ;ksx ds nks Lrj gSaA lEizKkr;ksx izkjfEHkd
gS vkSj vlEizKkr;ksx Å¡ph&vafre voLFkk gSA ;s ;ksx dh nks uhph
vkSj Åaph voLFkk,¡ gSa] LorU= vFkkZr~ ìFkd&ìFkd~ nks ;ksx ugha gSaA
lEizKkr;ksx vlEizKkr;ksx dk lk/ku gS vkSj vlEizKkr;ksx mldk
lk/; gS] vFkkZr~ lEizKkr;ksx dh flf) fd;s fcuk vlEizKkr;ksx dh
flf) ugha gks ldrh] ,slk le>uk pkfg,A

;k sx es a fpÙk dk ifjKku vko';d gS;k sx es a fpÙk dk ifjKku vko';d gS;k sx es a fpÙk dk ifjKku vko';d gS;k sx es a fpÙk dk ifjKku vko';d gS;k sx es a fpÙk dk ifjKku vko';d gS
;ksx ds okLrfod Lo:i dks tkuus ds fy, fpÙk ds fo"k;

esa tkuuk vko';d gSA fpÙk ds Lo:i dks Bhd izdkj ls tkudj gh
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euq"; ;ksxekxZ esa izos'k dj ldrk gS] vU;Fkk ugha] D;ksafd fpÙk dh
òfÙk;ksa dks jksduk gh ;ksx gSA fpÙk ,d tM+ oLrq gS D;ksafd og tM+
oLrqvksa ds la;ksx ls cuk gS vFkkZr~ fpÙk dk miknkudkj.k tM+ gS]
vr% fpÙk Hkh tM+ gS vFkkZr~ Kku jfgr gSA tSls fd jksVh tM+ gS]
D;ksafd og tM+ oLrq vkVs ls cuh gS oSls gh fpÙk Hkh lÙo] jt]
re] bu rhu oLrqvksa ls cuk gS] blh dkj.k ls og tM+ gSA tks oLrq
tM+ oLrqvksa ds la;ksx ls cusxh og psru vFkkZr~ Kku;qDr dHkh Hkh
ugha gksxhA D;ksafd vHkko ls Hkko dh mRifÙk dHkh Hkh ugha gksrh vkSj
Hkko ls vHkko dh mRifÙk Hkh dHkh ugha gksrhA fpÙk thokRek dk
vUr%dj.k gS vFkkZr~ vkUrfjd lk/ku gSA iwoZdky esa ns[kh gqbZ oLrqvksa
dk vFkok lquh gqbZ ckrksa dk tho fpÙk ds }kjk Lej.k djrk gSA ckã
bfUnz;ksa ds lkFk fpÙk dks lEc) djds tho ckgj ds fofo/k inkFkks±
dk Kku izkIr djrk gSA bl izdkj ls tho dk;ks± dk lEiknu djrk
gSA tho psru gS vFkkZr~ Kkuoku~ gS vkSj fpr~ Kkujfgr gSA tho 'kqHk
vkSj v'kqHk deZ djus esa LorU=drkZ gS vkSj fpÙk tho dk lk/ku gSA
tSls fd dkj lk/ku gS vkSj dkj dks pykus okyk dkj ds pykus esa
LorU= dÙkkZ gSA dkj tM+ gS vkSj dkj dk pkyd psru gS] ,slk
tkuuk pkfg,A
;k sxkH;klh O;fDr fpÙk dk s tM+ le>dj gh mldk;k sxkH;klh O;fDr fpÙk dk s tM+ le>dj gh mldk;k sxkH;klh O;fDr fpÙk dk s tM+ le>dj gh mldk;k sxkH;klh O;fDr fpÙk dk s tM+ le>dj gh mldk;k sxkH;klh O;fDr fpÙk dk s tM+ le>dj gh mldk

iz;k sx djs ai z;k sx djs ai z;k sx djs ai z;k sx djs ai z;k sx djs a
;ksxkH;klh O;fDr fpÙk dks tM+ le>dj gh lkalkfjd dk;ks±

dks fl) djsa vkSj tM+ le>dj gh fpÙk ds }kjk ;ksx dks Hkh fl)
djsA tks O;fDr fpÙk dks psru ekudj dk;ks± dks djrk gS] mls
lQyrk ugha feyrhA fpÙk dks psru ekuus ij O;fDr tks dk;Z djus
;ksX; gSa] mUgsa ugha dj ikrk vkSj tks dk;Z djus ;ksX; ugha gSa vFkkZr~
gkfudkjd gSa mUgsa dj ysrk gSA tSls fd ,d O;fDr fdlh nwljs
O;fDr dks cqjh ǹf"V ls ns[kuk ugha pkgrk] ijUrq fpÙk dks psru
ekudj og nwljs O;fDr dks cqjh ǹf"V ls ugha ns[kuk pkgrk] ijUrq
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esjk eu ugha ekurk] vr% ,slk djrk g¡wA ;g voLFkk tM+ fpÙk dks
psru ekuus ls mRiUu gksrh gSA tc O;fDr fpÙk dks tM+ le>rk gS
rks mls cqjs dk;ks± ls jksd dj vPNs lkalkfjd dk;ks± dks fl) djrk
gqvk ;ksx dks izkIr djus esa lQy gks tkrk gSA eu dks tM+ le>us
ij gh vusd ekufld Dys'kksa&fpUrkvksa dks jksdk tk ldrk gS vU;Fkk
ughaA ;ksxkH;klh O;fDr dks ;g ckr vPNh izdkj ls le> ysuh
pkfg, fd dkSu lh oLrq tM+ gS vkSj dkSu lh oLrq psru gSA bl
tM+&psru ds ifjKku ls ykSfdd vkSj ;ksxekxZ esa vkus okyh vusd
ck/kk,¡ nwj gks tkrh gSA laf{kIr :i ls tM+ vkSj psru dk y{k.k ;g
tkuuk pkfg, fd ftl oLrq esa Kku gS] og psru gS vkSj tks oLrq
Kkujfgr gS] og tM+ gSA tSls fd euq"; psru gS vkSj iRFkj tM+ gSA
psru inkFkZ dh ;g fo'ks"krk gS fd og vuqHko djrk gS vkSj tM+
inkFkZ vuqHko ugha djrkA psru inkFkZ lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk] vPNs&cqjs
dks tkurk gS] ijUrq tM+ inkFkZ bu ckrksa dks ugha tkurkA

tM+ vkSj psru oLrqvk s a dk foHkkxtM+ vkSj psru oLrqvk s a dk foHkkxtM+ vkSj psru oLrqvk s a dk foHkkxtM+ vkSj psru oLrqvk s a dk foHkkxtM+ vkSj psru oLrqvk s a dk foHkkx
bZ'oj vkSj tho psru inkFkZ gSa vkSj izd̀fr tM+ inkFkZ gSA

bZ'oj ,d gh gS vkSj tho vusd gSaA lka[;n'kZu dh Hkk"kk esa lÙo]
jt vkSj re bu rhuksa dks feykdj izd̀fr dgrs gSaA bu rhuksa dks
ysdj bZ'oj bl lalkj dh jpuk djrk gSA bu rhuksa ls cus gq, dk;Z
¼¾lalkj½ dks foÑfr dgrs gSaA lÙo] jt vkSj re dh lkE;koLFkk dk
uke izÑfr vkSj fo"kekoLFkk dk uke foÑfr gSA izd̀fr ls cus lHkh
inkFkZ tM+ gSa vFkkZr~ Kkujfgr gSaA laf{kIr :i ls bZ'oj vkSj tho
psru gSa vkSj izd̀fr rFkk izd̀fr ls cus gq, lHkh inkFkZ tM+ gSa] ,slk
le>uk pkfg,A tks O;fDr tM+ vkSj psru inkFkks± dks Bhd izdkj ls
tkudj mudk mfpr iz;ksx djrk gS] og vko';d ykSfdd dk;ks± dks
fl) djds iqu% ;ksx ds }kjk bZ'oj dk lk{kkRdkj djds vius vkSj
vU;ksa ds thou dks lQy cukus esa leFkZ gks tkrk gSA ,slh lQyrk
blls fHkUu izdkj dk O;fDr dHkh Hkh izkIr ugha dj ldrkA blfy,
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tM+ vkSj psru dk fo'kq) Kku izkIr djds vius deZ vkSj mikluk
dks Hkh fo'kq) cukuk izR;sd euq"; dk eq[; dÙkZO; gSaA bl fof/k ds
fcuk euq"; thou lQy ugha gks ldrkA

fpÙk dh ik ¡p voLFkk, ¡fpÙk dh ik ¡p voLFkk, ¡fpÙk dh ik ¡p voLFkk, ¡fpÙk dh ik ¡p voLFkk, ¡fpÙk dh ik ¡p voLFkk, ¡
ftl fpÙk dh òfÙk;ksa dks jksdus ls ;ksx dh flf) gksrh gS ml

fpÙk dh ik¡p voLFkk,¡ gksrh gSa&f{kIr] ew<+] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu:)A
;ksx ftKklq dks bu ik¡p voLFkkvksa dk ifjKku vo'; gh djuk
pkfg,A ;s voLFkk,¡ fpÙk esa rhozxfr ls ifjofrZr gksrh jgrh gSA dHkh
f{kIr] dHkh ew<+ vkSj dHkh fof{kIr] dHkh ,dkxz vkSj dHkh fu:)koLFkk
mifLFkr gksrh gSA vius Kku vkSj ifjJe ls O;fDr fupyh voLFkkvksa
dks gVkdj] tks mÙke gS mldks mifLFkr dj ldrk gSA tSls fd bu
ik¡p voLFkkvksa esa fu:)koLFkk mÙke gSA lk/kd fupyh pkj voLFkkvksa
dks jksddj fu:)koLFkk dks izkIr dj ldrk gSA ;fn O;fDr Kku]
oSjkX; vkSj vH;kl dks iz;ksx esa ugha ykrk rks fu:)koLFkk gV tkrh
gS vkSj f{kIr vkfn fupyh voLFkk,¡ mifLFkr gks tkrh gSaA

ik¡p voLFkkvksa dk laf{kIr :i

ik¡p voLFkkvksa dk :i bl izdkj ls gS %&
f{kIr voLFkkf{kIr voLFkkf{kIr voLFkkf{kIr voLFkkf{kIr voLFkk & fpÙk dh tks fofo/k fo"k;ksa ds xzg.k esa

vfrrhoz xfr gS] ftlesa vYidky esa gh vusd fo"k;ksa dks xzg.k dj
ysrk gSA mls f{kIr voLFkk dgrs gSaA xzg.k fd;s x;s fo"k;ksa dk tks
xzg.k djus okyk tho gS] mls izk;% irk Hkh ugha pyrk fd dc fdl
fo"k; dks xzg.k fd;k x;k gSA tSls fd ,d ckyd dks ,d f[kykSuk
ns fn;k tk, rks og ckyd ml f[kykSus dks NksM+dj lehi esa fo|eku
vU; f[kykSuksa dks xzg.k dj ysrk gSA ;fn ml ckyd ds vkl&ikl
esa vU; oLrq,¡ fo|eku gksa rks mu oLrqvksa dks Hkh ysus dk iz;kl
djrk gSA izk;% izR;sd O;fDr dk eu blh izdkj papy gksrk gS vkSj
,slk eu O;fDr ds vf/kdkj ls izk;% ckgj gks tkrk gSA blh voLFkk



1313

13

dk uke f{kIr gSA
ew<+koLFkk &ew<+koLFkk &ew<+koLFkk &ew<+koLFkk &ew<+koLFkk & ew<+koLFkk dk vfHkizk; gS ewfNZr voLFkk] funzkoLFkk

vkfnA tc O;fDr dks fdlh Hkh fo"k; dk dqN Hkh Kku ugha jgrk
vFkok vR;ar vYi vuqHkwfr gksrh gS] dksbZ fo'ks"k ifjKku ugha gksrk]
,slh lHkh voLFkkvksa dks ew<+koLFkk esa fxuk tkrk gSA

fof{kIrkLFkk &fof{kIrkLFkk &fof{kIrkLFkk &fof{kIrkLFkk &fof{kIrkLFkk & tc lk/kd ^vks…e~* ds ti vFkok fdlh
vU; osneU= ds ek/;e ls bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk] mikluk djrk gS
rc fdlh ckgj ds dkj.k ls vFkok vkUrfjd dkj.k ls eu dh
,dkxzrk Hkax gks tkrh gS] blh dks fof{kIrkoLFkk dgrs gSaA tSls fd
,dkUr&'kkUr okrkoj.k esa j[ks gq, nhid dh ykS ok;q vkfn dkj.kksa
ls Vs<+h gks tkrh gS] oSls gh fpÙk dh ,dkxzrk dks Hkax djus okys
cká bfUnz;ksa ds }kjk xzg.k fd;s tkus okys vusd fo"k; gSa vFkok
fpÙk ds ek/;e ls mBkbZ xbZ Lèfr Hkh ,dkxzrk dks Hkax djus esa
vkUrfjd dkj.k gSA blh izdkj ls funzk vkSj vkyL; vkfn Hkh ,dkxzrk
dks Hkax djus esa dkj.k gSaA tc lk/kd bZ'oj dk /;ku djrk gS vkSj
mldh fLFkfr Bhd gksrh gS] vFkkZr~ bZ'oj dk /;ku vPNs izdkj ls
izkjaHk gks tkrk gS] bl voLFkk esa ckgj ls ,d Å¡ph /ofu lqukbZ nsrh
gS] ml /ofu ds dkj.k fpÙk dh ,dkxzrk Hkax gks tkrh gSA blh izdkj
ls vka[k [kksydj /;ku djus esa :i Hkh uohu lk/kd dh ,dkxzrk dks
Hkax dj nsrk gSA blh izdkj vU; bfUnz;ksa ds fo"k; Hkh fpÙk dh
,dkxzrk dks Hkax djrs gSaA fpÙk dh ,dkxzrk dks Hkax djus esa LèfròfÙk
Hkh dkj.k gSA tc ;ksxkH;klh /;ku djrk gS rks iwoZ vuqHko fd;s gq,
fo"k;ksa dks Lej.k dj ysrk gS] mlls fpÙk dh ,dkxzrk Hkax gks tkrh
gSA tSls fd fdlh O;fDr us chl o"kZ iwoZ cgqr Lokfn"V Hkkstu
ckj&ckj rYyhu gksdj [kk;k gks] mlh Lokfn"V Hkkstu dh lk/kd /
;kudky esa Lèfr dj ysrk gS rks ml Lèfr ls fpÙk dh ,dkxzrk Hkax
gks tkrh gSA blh izdkj ls /;ku dky esa funzk o vkyL; vkus ij
Hkh ,dkxzrk Hkax gks tkrh gSA bl izdkj ftl voLFkk esa ;ksxkH;klh



1414

14

ds fo'ks"k iz;kl ls fpÙk ,dkxzkoLFkk esa vkrk gS vkSj fdlh ckgj ds
vFkok vkarfjd dkj.k ls fpÙk dh ,dkxzrk Hkax gks tkrh gS] mls
fof{kIr voLFkk dgrs gSaA

,dkxzkoLFkk,dkxzkoLFkk,dkxzkoLFkk,dkxzkoLFkk,dkxzkoLFkk & tc ;ksxkH;klh O;fDr ;e] fu;e vkfn
;ksx ds vaxksa dk iwjh 'kfDr ls ikyu djrk gS vkSj fu"dke Hkkouk
ls vU; izkf.k;ksa dk midkj djrk gqvk foosd&oSjkX; dks izkIr dj
ysrk gS] rks fpÙk ij iw.kZ vf/kdkj izkIr djds cM+h&ls&cM+h vkSj
NksVh&ls&NksVh oLrq esa viuh bPNk ds vuqlkj yEcs dkyi;ZUr fpÙk
dks Bgjkus esa leFkZ gks tkrk gSA bl voLFkk esa cká vkSj vkUrfjd
:i ls fpÙk dh ,dkxzrk dks Hkax djus okys ck/kdksa dks og jksdus
esa leFkZ@lQy gks tkrk gSA bl voLFkk esa lk/kd fuHkZ;rk dk vuqHko
djrk gS vkSj cqf) ds Lrj ij vkdk'kor~ voLFkk dk vuqHko djrk
gSA bl ,dkxzrk dh izkfIr gksus ij lkalkfjd rhoz ,"k.kk,¡ Hkh lk/kd
dks 'kh?kz fopfyr ugha dj ldrhaA bl voLFkk esa lk/kd ;g Hkh
vuqHko djrk gS fd eSa ,d dkjkxkj ls NwVdj LorU=rk ds {ks= esa
ig¡qp x;k g¡wA bl voLFkk dk uke ,dkxzrk gS vkSj ;ksxn'kZu dh
Hkk"kk esa bldks lEizKkrlekf/k Hkh dgrs gSaA

fu:)koLFkk&fu:)koLFkk&fu:)koLFkk&fu:)koLFkk&fu:)koLFkk& ,dkxzrk ds i'pkr~ ik¡poha fu:)koLFkk gSA
tc lk/kd ,dkxzrk dk vH;kl djrs&djrs ijekRek dk vuqHko djus
yxrk gS rks ml lk/kd dkss fof'k"V Kku ds dkj.k ,dkxzkoLFkk esa Hkh
nks"k nh[kus yxrsa gSaA mu nks"kksa ds dkj.k ,dkxzkoLFkk ls Hkh oSjkX; gks
tkrk gS] vFkkZr~ ml ,dkxzkoLFkk dks Hkh NksM+ nsrk gS vkSj bZ'oj ds
Lo:i esa eXu gks tkrk gSA bl voLFkk esa bZ'oj dk lk{kkRdkj gksrk
gS vkSj fuR;kuUn dh izkfIr gksrh gSA bl fLFkfr dks izkIr djds ;ksxkH;klh
;g vuqHko djrk gS fd eq>s tks izkIr djuk Fkk og dj fy;k gSA
vc dksbZ Hkh ,slh oLrq 'ks"k ugha jgh gS fd ftls izkIr djds eSa bl
vkuUn ls vf/kd vkuUn dk vuqHko d#¡A bZ'oj esa vuUr vkuUn gS
vkSj bZ'oj dks NksM+dj fdlh Hkh oLrq esa bZ'oj tSlk vkuUn ugha gSA
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tho esa vkuUn gS gh ugha vkSj tks izd̀fr esa vFkok izd̀fr ls cuh gqbZ
oLrqvksa esa lq[k gS og {kf.kd gS vkSj nq%[k fefJr gSA bl dkj.k lk/
kd ;g vuqHko djrk gS fd vc vkSj dksbZ oLrq izkIr djus ;ksX; ugha
gSA bZ'oj ds bl fuR;kuUn dks izkIr djus ij O;fDr dh lEiw.kZ
bPNk,¡ iwjh gks tkrh gSA vU; dksbZ Hkh lk/ku lalkj esa ,slk ugha gS
tks fd leLr dkeukvksa dks iwjk dj ldsA

bu ik¡pksa voLFkkvksa dk ifjKku gksus ij lk/kd ftl voLFkk
dks gkfudkjd le>rk gS] mls jksd nsrk gS vkSj ftldks ykHkizn le>rk
gS mldks cuk;s j[krk gSA euq"; dk iw.kZdY;k.k djus okyh fu:)koLFkk
gh gS] D;ksafd bl voLFkk esa gh leLr Dys'kksa dk uk'k vkSj nq%[kjfgr
fuR;kuUn dh miyfC/k gksrh gSA ;ksx dh Å¡ph vkSj ifjiDo fLFkfr
gks tkus ij ;ksxkH;klh iw.kZ nSfud thou esa bl voLFkk dks cuk;s
j[kus esa lQy gks tkrk gSA ;gh ekuo dk okLrfod thou gS] blls
fHkUu izdkj ds fdlh Hkh thou dks lQy thou ugha dgk tk ldrk]
D;ksafd bl voLFkk esa lHkh cU/kuksa dk uk'k vkSj okLrfod LorU=rk
gS] tks vU; fdlh thou esa miyC/k ugha gSA blfy, egf"kZ dfiykpk;Z
us dgk gS fd ^dq=kfi dks ·fi lq[kh u*^dq=kfi dks ·fi lq[kh u*^dq=kfi dks ·fi lq[kh u*^dq=kfi dks ·fi lq[kh u*^dq=kfi dks ·fi lq[kh u* ¼lka- 6@7½ lalkj esa
dksbZ Hkh euq"; iw.kZ lq[kh ugha gSA ;g ckr ;gk¡ ij tkuus ;ksX; gS fd
,slh iw.kZ ;ksx dh fLFkfr izkIr O;fDr dks Hkh funzk dky esa ;g
voLFkk miyC/k ugha gksrh] D;ksafd funzk dky esa reksxq.k iz/kku gksrk
gS] tks lekf/k dks Hkax dj nsrk gSA funzk dh ifjlekfIr ds i'pkr~
;ksxh iqu% fu:)koLFkk dks izkIr dj ysrk gS vkSj fQj bZ'oj ds
vkuUn dk vuqHko djrk gSA ;ksxh lksus dh bPNk ugha djrk] ijUrq
'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, mls lksuk iM+rk gSA

;k sx dk eq[; Qy;ksx dk eq[; Qy;ksx dk eq[; Qy;ksx dk eq[; Qy;ksx dk eq[; Qy
tc ;ksxkH;kl djrs&djrs ;ksxh ;ksx dh Å¡ph voLFkk dks

izkIr dj ysrk gS rc vius Lo:i dks fo'kq):i esa tku ysrk gS
vFkkZr~ lÙo] jt] re vkSj bu rhuksa ds feJ.k ls mRiUu lw{e] LFkwy
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leLr lalkj dh oLrqvksa ls Lo;a dks ìFkd tkurk gS vkSj bZ'oj dk
lk{kkRdkj dj mlds Lo:i esa fLFkr gksdj vkuUn dk vuqHko djrk
gS] tSls eqfDr esa thokRek iw.kkZuUn vkSj LorU=rk dk vuqHko djrk
gSA oSls gh ;ksx dh Å¡ph fLFkfr dks izkIr dj 'kjhj ds fo|eku jgrs
gq, Hkh eqfDr tSlk vuqHko djrk gSA bl voLFkk dh izkfIr gksus ij
vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos'k bu ik¡p izdkj ds Dys'kksa dh
ifjlekfIr gks tkrh gSA blh ckr dks ;tqosZn esa dgk gS fd ̂ reso^reso^reso^reso^reso
fofnRokfr e`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs·;uk;*fofnRokfr e`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs·;uk;*fofnRokfr e`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs·;uk;*fofnRokfr e`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs·;uk;*fofnRokfr e`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs·;uk;* ¼;tq- 31@18½
mlh bZ'oj dks tkudj euq"; èR;q vkfn lHkh nq%[kksa ls NwV tkrk gS]
vkSj dksbZ ekxZ nq%[kksa ls NwVus dk ugha gSA

ik ¡p o`fÙk;k s a dk Lo:iik ¡p o`fÙk;k s a dk Lo:iik ¡p o`fÙk;k s a dk Lo:iik ¡p o`fÙk;k s a dk Lo:iik ¡p o`fÙk;k s a dk Lo:i
1- izek.ko ` fÙk dk Lo:i1- izek.ko ` fÙk dk Lo:i1- izek.ko ` fÙk dk Lo:i1- izek.ko ` fÙk dk Lo:i1- izek.ko ` fÙk dk Lo:i

izek.kòfÙk ds rhu Hkkx gSa izR;{k] vuqeku vkSj vkxeA
izR;{k&izR;{k&izR;{k&izR;{k&izR;{k& vkRek eu ds lkFk la;qDr gksrk gS vkSj eu bfUnz;ksa

ds lkFk la;qDr gksrk gS] bfUnz;k¡ ckgj ds fo"k;ksa ds lkFk la;qDr gksrh
gSaA bl voLFkk esa Jks=sfUnz; ls 'kCn dk Kku gksrk gS] Ropk bfUnz;
ls Li'kZ dk Kku gksrk gS] us= ls :i dk Kku gksrk gS] ?kzk.k ls xU/
k dk Kku gksrk gS] jluk ls jl dk Kku gksrk gSA bl izdkj ik¡p
bfUnz;ksa ds }kjk ik¡p fo"k;ksa dk tks HkzkfUr vkSj la'k;jfgr Kku gksrk
gS] mldk uke izR;{k gSA ;g izR;{k izek.k ;ksxkH;kl esa ck/kk Mkyrk
gS] vr% ;ksxkH;kl djrs le; bls jksd fn;k tkrk gS] ijUrq O;ogkj
dky esa izR;{k izek.k ls vusd ykSfdd dk;ks± dh flf) dh tkrh gSA
tSls fd ,d O;fDr dkj dks pykrs le; izR;{k izek.k ds }kjk ekxZ
dks tkudj vius mís'; ij ig¡qp tkrk gS vkSj ;ksxkH;kl djrs le;
izR;{k izek.k dks jksd nsrkgSA blh izdkj ls ik¡pksa bfUnz;ksa ds fo"k; esa
tkuuk pkfg, vkSj ml izR;{k izek.k dk ykSfdd dk;ks± esa iz;ksx djuk
pkfg,A
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vuqeku&vuqeku&vuqeku&vuqeku&vuqeku& tc fdlh oLrq dks O;fDr izR;{k izek.k ls ns[k
ysrk gS vkSj dkykUrj esa ml izR;{k izek.k ls ns[kh gqbZ oLrq ds fdlh
,d Hkkx dks ns[krk gS rks mlls vuqeku yxk ysrk gS fd og iwoZdky
esa ns[kh oLrq ;gk¡ ij gSA tSls fd fdlh O;fDr us ikd'kkyk esa vfXu
dks izR;{kizek.k ls ns[kk vkSj vfXu ds lkFk /kq,¡ dks Hkh ns[kk vkSj
mlds i'pkr~ fdlh vU; LFkku ij dsoy /kq,¡ dks ns[kdj vfXu dk
vuqeku dj fy;k fd ;gk¡ ij Hkh oSlh gh vfXu gS tSlh fd eSaus
ikd'kkyk esa ns[kh FkhA ;g vuqeku izek.k Hkh ;ksxkH;kl djrs le;
ck/kd gksrk gS] vr% ;ksxkH;kl dky esa mls Hkh jksd fn;k tkrk gSA
tSls fd dksbZ ;ksxkH;klh /;ku dky esa vk¡[k [kksydj cSBs vkSj mldks
dgha /kqvk¡ fudyrk fn[kkbZ nsos] ml /kq,¡ dks ns[kdj og lk/kd ;g
fopkj djs fd tgk¡ ij ;g /kqvk¡ gS ogk¡ ij vfXu Hkh gksxhA tc
;ksxkH;klh bl izdkj ls vuqeku izek.k dk iz;ksx djrk gS rks ;ksx esa
ck/kk mifLFkr gksrh gS] vr% vuqeku dks ;ksxkH;kl djrs le; jksd
fn;k tkrk gS] ijUrq O;ogkj dky esa vuqeku izek.k ls vusd ykSfdd
dk;ks± dh flf) dh tkrh gS] ,slk loZ= le>uk pkfg,A

vkxe ¼'kCn izek.k½&vkxe ¼'kCn izek.k½&vkxe ¼'kCn izek.k½&vkxe ¼'kCn izek.k½&vkxe ¼'kCn izek.k½& bZ'oj us lHkh izkf.k;ksa ds fgr ds
fy, tks osn dk mins'k fn;k gS vkSj lalkj esa tks lR;oknh] lR;ekuh]
lR;dkjh] i{kikrjfgr] lHkh izkf.k;ksa dks leku ǹf"V ls ns[kus okys
fo}ku~ lcds dY;k.k ds fy, tks ckr dgrs o fy[krs gSa og 'kCnizek.k
gSA ;ksxkH;kl djrs le; 'kCnizek.k Hkh ck/kd gksrk gSA tc lk/kd
^vks3e~* 'kCn dk ti djrk gS ;fn mlh le; osn dk dksbZ nwljk ea=
lqukbZ nsrk gSa vkSj mldk vFkZ eu esa vkrk gS rks ;ksxkH;kl esa ck/
kk iM+rh gS vFkok fdlh i<+s 'kCn dks Lej.k djds ml 'kCn ds vFkZ
dks eu esa mHkkj fy;k tkrk gS rks òfÙk&fujks/k ugha gks ikrk gS] ijUrq
O;ogkj dky esa 'kCn izek.k ls vusd iz;kstuksa dh flf) gksrh gSA
vusd fo|k,¡ 'kCnizek.k ds }kjk tkuh tkrh gSaA ;ksxh] ftKklqvksa dks
;ksx dk Lo:i Hkh 'kCn ds }kjk crykrk gS vkSj os 'kCn ls lquh
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gqbZ ckrksa dks euu djds lekf/k rd ig¡qprs gSaA ij ;ksxkH;kl djrs
le; ti ds okD; dks NksM+dj vU; 'kCnksa dks jksd fn;k tkrk gSA
bl izlax esa ,d iz'u mifLFkr gksrk gS fd tc ̂vk3e~* 'kCn dk ti
djrs gSa vFkok xk;=h eU= dk ti djrs gSa rks og Hkh 'kCn izek.k
dh dksfV esa vkrk gS] og Hkh ck/kd gksuk pkfg,\ bl iz'u dk mÙkj
;g gS fd fdlh ,d 'kCn ;k ,d eU= dks /;ku ds fy, fu/kkZfjr
djds tc vf/kdkjiwoZd ti fd;k tkrk gS rks og ;skx esa lk/kd
gksrk gS] ck/kd ughaA tks 'kCn ;k eU= vuf/kÑr :i ls
lk/kd dh Hkwy ls ;k foo'krk ls lk/kd ds le{k mifLFkr gksdj vius vFkZ ls lk/kd
ds eu dks eq[; fo"k; ls gVk nsrk gS og 'kCnizek.k ;ksx esa ck/kd
gksrk gSA tSls fd ;ksxkH;klh us ̂vks3e~* 'kCn dks ysdj /;ku izkjEHk
fd;k vkSj ̂ vks3e~* 'kCn dk vFkZ loZj{kd fy;kA bl voLFkk esa
^vks3e~* 'kCn o mldk vFkZ ̂loZj{kd* ;ksx dh flf) esa lk/kd gS]
fdUrq vU; dksbZ 'kCn o mldk vFkZ e/; esa vk tk;s rks ck/kd gksrk
gSA

2- fo;Z;o`fÙk dk Lo:i2- fo;Z;o`fÙk dk Lo:i2- fo;Z;o`fÙk dk Lo:i2- fo;Z;o`fÙk dk Lo:i2- fo;Z;o`fÙk dk Lo:i
nwljh foi;Z;òfÙk gSA ftlds }kjk inkFkZ dk Lo:i foijhr

tkuk tkrk gS og ̂ foi;Z;òfÙk* dgkrh gSA tSls fd jLlh dks lk¡i
vkSj lk¡i dks jLlh tkuk tkrk gS] blh izdkj ls fdlh oLrq dk tks
foijhr Kku gS vFkkZr~ vU/kdkj vkfn dkj.kksa ls vFkok fdlh vU;
nks"k ls oLrq ds Lo:i ls myVk Lo:i tkuk tkrk gS og ̂foi;Z;òfÙk*
gSA la{ksi ls foi;ZòfÙk dks ;¡w dg ldrs gSa fd vfuR; oLrqvksa dks
fuR; vkSj fuR; oLrqvksa dks vfuR; tkuuk] v'kq) oLrqvksa dks 'kq)
rFkk 'kq) oLrqvksa dks v'kq) tkuuk] lq[k dks nq%[k rFkk nq%[k dks
lq[k tkuuk] tM+ dks psru vkSj psru dks tM+ tkuuk foi;Z;òfÙk dk
Lo:i gSA /;ku ds le; esa lk/kd tM+ eu dks psru ekurk gS vkSj
;g dgrk gS fd esjk eu Lo;a fo"k;ksa dh vksj pyk x;k] ;g foi;Z;òfÙk
gSA bl tM+ 'kjhj dks Hkh foijhr Kku ds dkj.k euq"; psru le>krk
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gSA tc rd foi;Z;òfÙk vFkkZr~ feF;kKku dks gVk;k ugha tkrk rc
rd ;ksx dh flf) ugha gks ldrh] vr% foi;Z; òfÙk dk jksduk
vfuok;Z gSA

3- fodYio`fÙk dk Lo:i3- fodYio`fÙk dk Lo:i3- fodYio`fÙk dk Lo:i3- fodYio`fÙk dk Lo:i3- fodYio`fÙk dk Lo:i
ftlesa 'kCn rks gks vkSj ml 'kCn dk vFkZ¾oLrq u gks og

^fodYiòfÙk* dgkrh gSA tSls fd cU/;k dk iq=] vkdk'k dk QwyA
;gka ij cU/;k dk iq= 'kCn rks gS ijUrq cU/;k dk iq= 'kjhj/kkjh vFkZ
ugha gSA blh izdkj ls vkdk'k dk Qwy 'kCn rks gS] ijUrq vkdk'k dk
Qwy vFkZ vFkkZr~ Qwy&oLrq ugha gSA tgk¡ ij 'kCn ds }kjk fdlh
oLrq dks rks dgk x;k gS] ij ftl oLrq dks dgk x;k gS og ml :i
esa dgha Hkh ugha feyrh tSls vkdk'k dk Qwy dgk x;k gS] ij
vkdk'k dk Qwy dgha Hkh ugha feyrkA ;g fodYiòfÙk fdl izdkj
ls /;ku esa ck/kd gksrh gS] bl ckr dks le>uk pkfg,A tSls dksbZ
O;fDr ,dkUr 'kkUr okrkoj.k esa ;ksxkH;kl dj jgk gks vkSj ogha ij
vkdj dksbZ nwljk O;fDr ;g dgs fd ;gk¡ ij tks O;fDr vkrs gSa
vFkok cSBrs gSa] mu O;fDr;ksa dks Hkwr Hk;adj nq%[k nsrk gS vFkok ekj
Mkyrk gSA bl ckr dks lqudj lk/kd Hk;Hkhr gks tkrk gS vkSj
mldh /;ku dh fLFkfr Hkax gkstkrh gSA bl izdkj ls fodYiòfÙk dks
;ksx esa ck/kd ekuk tkrk gS] ijUrq O;ogkj dky esa fodYiòfÙk ls Hkh
dk;Z fd;k tkrk gSA tSls fd bl 'kjhj esa tks psrurk gS og tho
dh gS] bl 'kjhj dh ughaA ;gk¡ ij ;g dgk x;k gS fd bl 'kjhj esa
tks psrurk gS og tho dh gSA tho psru&Lo:i gS] tho vkSj
psrurk vyx&vyx ugha gSa] fQj Hkh tho dh psrurk dgh tkrh gSA
;g le>kus ds fy, cksyk tkrk gS fd 'kjhj psru ugha fdUrq tho
psru gSA

4- fun zko ` fÙk dk Lo:i4- fun zko ` fÙk dk Lo:i4- fun zko ` fÙk dk Lo:i4- fun zko ` fÙk dk Lo:i4- fun zko ` fÙk dk Lo:i
rhu voLFkk,¡ gSa ,d tkxzr~] nwljh LoIu vkSj rhljh lq"kqfIrA
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tc euq"; dqN lksrk vkSj dqN tkxrk gS rc LoIukoLFkk gksrh gS]
tc LoIu ns[kuk can dj nsrk gS rks xk<+funzk izkjaHk gks tkrh gSA bl
xk<+funzk esa Hkh euq"; lq[k vkSj nq%[k dh vuqHkwfr djrk jgrk gS]
D;ksafd tkxus ij O;fDr dgrk gS fd eSa vkt lq[kiwoZd lks;k vFkok
nq%[kiwoZd lks;kA ;g funzk Hkh òfÙk gSA bldks Hkh lekf/k dky esa
jksduk iM+rk gSA ;fn ;ksxkH;kl djrs le; O;fDr dks funzk vkrh gS
rks lekf/k dh izkfIr ugha gksrh vkSj lekf/k fl) lk/kd dks Hkh ;fn
;ksxkH;kl dky esa funzk vkrh gS rks mldh lekf/k dks Hkax dj nsrh
gSA D;ksafd funzk reksxq.kiz/kku gSA blfy, ;ksxkH;kl dky esa funzk dk
jksduk vko';d gSA euq"; ds LokLF; ds fy, funzk vko';d gS]
fcuk funzk ds O;fDr jksxh gks tkrk gS] blfy, ftruh funzk dh euq";
dks vko';drk gks mruh funzk vo'; gh ysuh pkfg,A mfpr le;
ij lksuk vkSj mfpr le; ij mBuk ;ksx esa lk/kd gS] ck/kd ughaA

5 Le`fro`fÙk dk Lo:i5 Le`fro`fÙk dk Lo:i5 Le`fro`fÙk dk Lo:i5 Le`fro`fÙk dk Lo:i5 Le`fro`fÙk dk Lo:i
'kCn] Li'kZ] :i] jl vkfn ftu&ftu fo"k;ksa dk O;fDr vuqHko

djrk gS ml vuqHko ls laLdkj curs gSa vkSj os laLdkj Lèfr dks
mRiUu djrs gSaA tSls fd fdlh O;fDr us chl o"kZ i;ZUr 'kCn] Li'kZ]
:i] jl] xU/k bu ik¡p fo"k;ksa dk rYyhurk ls Hkksx fd;kA bu
fo"k;ksa ds Hkksxus ls laLdkj mRiUu gks x;sA os laLdkj lekf/kdky esa
:i vkfn fo"k;ksa ls lEc) Lèfr dks mRiUu djrs gSa vFkok tho mu
laLdkjksa dks mHkkj dj Lèfr dks mRiUu dj ysrk gSA Lèfr ds mHkjus
ls lekf/k Hkax gks tkrh gSA blh izdkj ls euq"; bfUnz;ksa ds }kjk vusd
fo"k;ksa ds Kku vFkok foijhr Kku dk vuqHko djrk gS vkSj ml
vuqHko ls laLdkj curs gSa vkSj mu laLdkjksa ls Lèfr mRiUu gksrh gSA
bl izlax esa ,d ckr dk ifjKku djuk vko';d gSA vuqHko ls
mRiUu gq, laLdkj Lèfr dks mRiUu djrs gSa] ;g okLrfodrk gS] ijUrq
thokRek dh lgk;rk ds fcuk laLdkj Lèfr dks mRiUu ugha dj ldrsA
tc lk/kd ;g le> ysrk gS fd laLdkjksa dks txkus okyk eSa g¡w] Lo;a
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laLdkj Lèfr dks mRiUu ugha dj ldrs] rks Lèfr dks jksdus esa lqfo/
kk gks tkrh gSA ;g LèfròfÙk cgqr foLr̀r gSA izek.kkfn lHkh òfÙk;ksa
ds vuqHko ls LèfròfÙk mRiUu gksrh gS vkSj Lèfr dh Hkh Lèfr mRiUu
gksrh gSA

lk/kd dks bu ik¡p òfÙk;ksa dk Lo:i Bhd izdkj ls tku
ysuk pkfg,A tks lk/kd buds Lo:i dks Bhd izdkj ls tkudj ;ksxkH;kl
djrk gS] mldks vo'; gh lQyrk feyrh gSA lekf/k dky esa tc
lk/kd ds }kjk òfÙk mHkkj yh tkrh gS rks rRdky lk/kd dk ;g
dÙkZO; curk gS fd lko/kku gksdj mfpr mik; ls ml òfÙk dks jksd
nsosA blh izdkj ls lHkh òfÙk;ksa ds fo"k; esa iz;ksx djuk pkfg,A

o`fÙk;ks a dks jksdus ds mik;o`fÙk;k s a dks jksdus ds mik;o`fÙk;ks a dks jksdus ds mik;o`fÙk;k s a dks jksdus ds mik;o`fÙk;k s a dks jksdus ds mik;
òfÙk;ksa dks jksdus ds mik; foosd] oSjkX; vkSj vH;kl gSaA

izFke mik; foosdizFke mik; foosdizFke mik; foosdizFke mik; foosdizFke mik; foosd dk vfHkizk; gS okLrfod KkuA fdlh fo"k;
dk dsoy 'kkfCndKku foosd ugha dgykrkA tSls fd lalkj esa yk[kksa
yksx ;g dgrs gSa fd ;g euq"; dk 'kjhj uk'koku~ gS] ijUrq ijh{k.k
djds ns[kk tk, rks mu yk[kksa yksxksa esa ,sls ,d vFkok nks O;fDr;ksa
dk Hkh feyuk dfBu gS tks fd okLro esa bl euq"; 'kjhj dks uk'koku~
ekurs gksaA blh izdkj ls yk[kksa yksx ;g dgrs gSa fd lR; cksyuk
ykHkizn gS vkSj vlR; cksyuk gkfudkjd gSA ;fn ijh{k.k djds ns[kk
tk, rks mu yk[kksa yksxksa esa ,d ;k nks O;fDr;ksa dk feyuk Hkh dfBu
gS] tks fd lnk lR; gh cksyrs gksaA blh izdkj ls vusd yksx ;g
dgrs gSa fd bZ'oj vkuUnLo:i gS] ijUrq mu vusd euq";ksa esa dksbZ
fojyk gh ,slk O;fDr feysxk tks fd bZ'oj dks vkuUnLo:i ekudj
bZ'oj dh izkfIr ds fy, iz;kl 'khy gksA blh izdkj ls loZ= le>uk
pkfg, fd dsoy 'kkfCnd Kku foosd ugha gSA

ftl Kku ds mRiUu gksus ij vKku dh fuòfÙk gks tkrh gS og
foosd&Kku dgykrk gSA ,d NksVk ckyd ckj&ckj vfXu esa gkFk
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Mkyus dk iz;kl djrk gS vkSj ekrk&firk vfXu esa gkFk Mkyus ls
ckj&ckj jksdrs gSa ijUrq iz;Ru djus ij Hkh og ugha ekurkA ;fn og
ckyd ,d ckj Hkh vfXu esa gkFk Mky nsos vkSj mldk gkFk dqN ty
tk, rks mlds i'pkr~ og ckyd vfXu esa gkFk ugha Mkysxk] D;ksafd
mls vPNh izdkj Kku gks x;k gS fd vfXu tyk nsrh gS vkSj mlls
nq%[k gksrk gSA blh izdkj ls foosd ds fo"k; esa le>uk pkfg,A tc
rd fdlh O;fDr dks ;g Kku ugha gS fd fpÙk D;k gS] fpÙk dh
òfÙk;k¡ D;k gSa] esjk Lo:i D;k gS vkSj ftldks ;ksxkH;kl ds }kjk
izkIr fd;k tkrk gS] ml bZ'oj dk Lo:i D;k gS\ rc rd O;fDr
òfÙk;ksa dk fujks/k ugha dj ldrkA blfy, fpÙk dh òfÙk;ksa dks jksdus
ds fy, eq[;&eq[; oLrqvksa dk O;ogkfjd Kku vo'; gh gksuk pkfg,A

foosd ds eq[; fo"k; rhu gS afoosd ds eq[; fo"k; rhu gS afoosd ds eq[; fo"k; rhu gS afoosd ds eq[; fo"k; rhu gS afoosd ds eq[; fo"k; rhu gS a
foosd ds rhu eq[; fo"k; gSa&,d bZ'oj] nwljk tho vkSj

rhljh izd̀frA tc ;ksxkH;klh bu rhu inkFkks± ds fo"k; esa vPNh
izdkj ls tku ysrk gS rks fpÙk dh òfÙk;ksa ds fujks/k djus esa lQy
gks tkrk gSA

b Z'oj dk Lo:ibZ'oj dk Lo:ibZ'oj dk Lo:ibZ'oj dk Lo:ibZ'oj dk Lo:i
bZ'oj ds fo"k; esa ;ksxkH;klh dk Kku la'k;jfgr gksuk pkfg,A

tc rd O;fDr ds eu esa la'k; cuk jgsxk rc rd bZ'oj dks ikus
dh rhoz bPNk ugha gks ldrhA blfy, bZ'oj dk okLrfod Lo:i
D;k gS] ;g tkuuk izR;sd O;fDr ds fy, vfuok;Z gSA bZ'oj ds
fo"k; esa euq";ksa esa vusd erHksn gSaA bZ'oj gS ;k ugha] vkSj gS rks
fdl izdkj dk gS] bR;kfn la'k;ksa dk fuokj.k djuk vko';d gSA
izR;sd euq"; dks ;g le>uk pkfg, fd bZ'oj ,d oLrq gS] bZ'oj dks
oLrq] nzO; o inkFkZ dgus esa dksbZ Hkh nks"k ugha vkrkA tSls Hkwfe] ty]
vfXu vkfn oLrq ¼nzO;&inkFkZ½ gS] oSls gh bZ'oj Hkh oLrq&nzO;&inkFkZ
gSA oLrq&nzO;&inkFkZ budh O;kid ifjHkk"kk ;g gS fd ftlesa xq.k jgrs
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gSa mlh dks oLrq] nzO; vFkok inkFkZ dgrs gSaA Hkwfe esa xU/k vkfn xq.k
jgrs gSa mlh dks oLrq] nzO; vFkok inkFkZ dgrs gSaA Hkwfe esa xU/k vkfn
xq.k jgrs gSa] ty esa jlkfn xq.k jgrs gSaA blfy, U;k;] oS'ksf"kd vkfn
n'kZuksa dh Hkk"kk esa budks oLrq] nzO; vFkok inkFkZ dgrs gSaA blh
izdkj bZ'oj esa Kku] vkuUn] cykfn vusd xq.k jgrs gSa] vr% bZ'oj
,d oLrq] nzO; ;k inkFkZ gSA oLrq] nzO; vkSj inkFkZ ;s i;kZ;okph
'kCn gSaA tSls Hkwfe] tykfn inkFkZ gekjs mi;ksx esa vkrs gSa] oSls gh
bZ'oj Hkh gekjs mi;ksx esa vkrk gSA cgqr&ls yksx rks bZ'oj dks tkurs
gh ugha] blfy, bZ'oj dk mi;ksx ugha dj ldrsA ;fn lHkh euq";
bZ'oj dks Bhd izdkj ls tku ysa vkSj mldk mfpr mi;ksx djsa rks
fo'o dk dY;k.k gks tk,A bZ'oj dks tkus] ekus vkSj O;ogkj esa yk;s
fcuk nq%[kksa dh ifjlekfIr vkSj fuR; lq[k dh izkfIr dHkh Hkh laHko
ugha gSA bZ'oj ,d gh gS] vusd ughaA euq";] i'kq] i{kh vkfn lHkh
izk.kh bZ'oj ds iq= gSa vkSj bZ'oj lHkh izkf.k;ksa dk firk gS] ,slk
le>uk pkfg,A

bZ'oj ds fo'k s"k y{k.kb Z'oj ds fo'k s"k y{k.kb Z'oj ds fo'k s"k y{k.kb Z'oj ds fo'k s"k y{k.kb Z'oj ds fo'k s"k y{k.k
bZ'oj lr~ gS vFkkZr~ mldk dHkh Hkh fouk'k ugha gksrk vkSj

og ,d lÙkkRed inkFkZ gSA fpÙk gS&psru ¼Kkuh½ gSA vkuUn gS&lq[kLo:i
gS] fuR;&lq[k ls ;qDr gSA fujkdkj gS&vkd̀fr ls jfgr gSA loZ'kfDreku
gS vFkkZr~ l̀f"V dh mRifr] fLFkfr] izy; djus esa vkSj thoksa dks deZQy
nsus esa fdlh dh lgk;rk ugha ysrkA U;k;dkjh gS&tks tho ftruk
vPNk ;k cqjk deZ djrk gS mldk mruk gh vPNk ;k cqjk Qy nsrk
gS] U;wu vFkok vf/kd ugha nsrkA n;kyq gS& mÙke&mÙke inkFkZ nsus ds
LoHkkookyk gS vkSj cqjs deZ djusokyksa dks mfpr n.M nsdj mudks
cqjkbZ ls cpkdj mu ij n;k djrk gSA vtUek gS&dHkh Hkh tUe ugha
ysrkA vuUr gS&lhek jfgr gSA fufoZdkj gS&bZ'oj esa dHkh Hkh fdlh
izdkj dk fodkj¾ifjorZu] ?kVuk&c<+uk&xyuk vkSj dkeh] Øks/kh vkfn
gksuk ugha gksrkA vukfn gS& mRifr jfgr gSA vuqie gS&bZ'oj ds rqY;
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vU; dksbZ Hkh inkFkZ ugha gSA lokZ/kkj gS&lHkh inkFkks± dk vk/kkj&vkJ;
gSA losZ'oj gS&leLr ,s'o;Z vFkkZr~ vuUr Kku] vkuUn] cy bZ'oj esa
gSA loZO;kid gS&lHkh tM+ vkSj psru] dkj.k vkSj dk;Z inkFkks± esa
fo|eku gSA lokZUr;kZeh gS&lHkh inkFkks± ds vUnj jgdj mudks fu;U=.k
esa j[kus okyk gSA vtj gS& dHkh cw<+k ugha gksrkA vej gS& dHkh
ejrk ugha gS] u"V ugha gksrk gSA vHk; gS& dHkh Hkh fdlh ls Mjrk
ugha gSA fuR; gS& lnk fo|eku jgrk gSA ifo= gS& vKku] v/keZ
vkfn nks"kksa ls jfgr gSA l̀f"V dÙkkZ gS& l̀f"V dk jpf;rk gS] ;s bZ'oj
ds y{k.k gSaA tks O;fDr bZ'oj dks ,slk gh tkurk] ekurk vkSj vius
O;ogkj esa Hkh bZ'oj dh vkKk dk ikyu djrk rFkk ykSfdd inkFkks±
dh mikluk dks NksM+dj bZ'oj dh mikluk djrk gS] og euq"; foosdh
gS vU; ughaA

tho dk Lo:itho dk Lo:itho dk Lo:itho dk Lo:itho dk Lo:i
tho ds fo"k; esa la'k;jfgr Kku dh vR;ar vko';drk gSA

tho ds fo"k; esa ,slk tkuuk pkfg, fd tho Hkh ,d oLrq gS] ,d
nzO; gSA tSls Hkwfe] tykfn nzO; gSa oSls gh tho Hkh ,d nzO; gSA tho
ds y{k.k bl izdkj ls gSa&tho lr~ gS bldk dHkh Hkh fouk'k ugha
gksrk] ;g ,d lÙkkRed inkFkZ gSA fpr~ gS& psru gS vFkkZr~ Kkuoku~
oLrq gSA vukfn gS&bldh dHkh Hkh mRifÙk ugha gksrhA bPNk ls ;qDr
gS] ftl oLrq dks fgrdkjh le>rk gS mldks ysus dh bPNk djrk gSA
,d ns'kh gS&,d LFkku ij jgrk gS] bZ'oj dh Hkk¡fr loZO;kid ugha
gSA vYiK gS&FkksM+k tkurk gS] loZK ugha gSA deZ djus esa LorU= gS
vFkkZr~ vPNs&cqjs deZ djus esa LorU= gS vkSj mu deks± ds Qy Hkksxus
esa bZ'oj ds vk/khu gSA tc thokRek vius Lo:i dks vPNs izdkj ls
tku ysrk gS rks eu vkSj bfUnz;ksa dks vius vf/kdkj esa dj ysrk gSA
ftl izdkj ls ,d foeku pkyd vius Lo:i ¼¾ 'kfDr&lkeF;Z½
dks Bhd izdkj ls tkurk gS vkSj foeku ds Lo:i dks Hkh Bhd izdkj
ls tkurk gS rks foeku dks vius fu;U=.k esa j[kdj vius y{; ij
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ig¡qp tkrk gSA blls fHkUu fLFkfr esa foeku pkyd vius vHkh"V
y{; ij ugha ig¡qp ldrkA ;gh ckr ;ksx ds fo"k; esa Hkh tkuuh
pkfg, fd tks O;fDr vius 'kjhj] bfUnz;] eukfn lk/kuksa dks Bhd
izdkj ls tkurk gS vksj vius Lo:i dks Hkh Bhd izdkj ls tkurk gS
ogh vius y{; czãizkfIr dks dj ikrk gS vU; ughaA blh ckr dks
le>kus ds fy, mifu"kn~ esa dgk gS fd gs euq";! rw vkRek dks jFkh
tku] 'kjhj dks jFk tku] cqf) dks lkjfFk tku] eu dks yxke tku
vkSj bfUnz;ksa dks ?kksM+s] fQj budk iz;ksx djA tks lk/kd vkRek ds
Lo:i dks vkSj 'kjhjkfn lk/kuksa dks vPNh izdkj ls ugha tkurs os ;gh
dgrs gSa fd esjk eu ugha ekurk] eu esjs vf/kdkj esa ugha jgrk] esjh
bPNk ds fcuk Lo;a fo"k;ksa dh vksj pyk tkrk gSA bl voLFkk esa
;ksxkH;klh ;ksxekxZ esa lQy ugha gks ikrkA tc O;fDr vkRek ds
Lo:i dks Bhd izdkj ls tku ysrk gS rks fpÙk dh òfÙk;ksa ds fujks/
k djus esa fuf'pr:is.k lQyrk izkIr dj ysrk gSA

i zd`fr dk Lo:iizd`fr dk Lo:iizd`fr dk Lo:iizd`fr dk Lo:iizd`fr dk Lo:i
tSls bZ'oj dk Lo:i vkSj tho dk Lo:i tkuuk vko';d

gS] oSls gh izd̀fr dk Lo:i tkuuk Hkh vko';d gSA lka[;n'kZu ds
vuqlkj izd̀fr dk Lo:i bl izdkj ls gS&lÙo] jt vkSj re dh
lkE;koLFkk izd̀fr gSA lÙo] jt] re ;s rhu izdkj ds vR;Ur lw{e
nzO; gSaA buesa lÙo izdk'k'khy gS] jt xfr'khy gS vkSj re fLFkfr'khy
gSA ;g izd̀fr leLr lalkj dks cukus dh lkexzh vFkok miknku dkj.k
gSA tc ;g lalkj izy; dks izkIr gks tkrk gS rc lÙo] jt vkSj re
lkE;koLFkk esa jgrs gSa] vFkkZr~ ml le; budh fo"kekoLFkk lekIr gks
tkrh gSA bu rhuksa dh bl lkE;koLFkk dks gh lka[;n'kZu esa izd̀fr
dgrs gSaA vktdy ds HkkSfrd oSKkfud bldks fdlh vU; uke ls Hkh
cksy ldrs gSaA dsoy ukeek= esa Hksn gks ldrk gS] oLrq esa Hksn ugha
gks ldrkA tSls fd Hkkjr ds yksx ,d rjy nzO; dks ty dgrs gSa
tks I;kl dsk 'kkUr djrk gS] blh ty nzO; dks nwljs ns'k okys fdlh
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vU; 'kCn ls O;ogkj esa ykrs gSaA ;g nzO; ds uke esa Hksn gS] Lo:i
esa Hksn ugha gSA blh izdkj ls lka[;dkj us ftu rhu dh lkE;koLFkk
dks izd̀fr dgk gS] vU; yksx bldks fdlh vU; uke ls Hkh cksy
ldrs gSaA lalkj esa fHkUu&fHkUu inkFkks± dks ns[kus ls Hkh ;g irk pyrk
gS fd fdlh inkFkZ esa lÙo dh iz/kkurk gS] fdlh esa jt dh iz/kkurk
gS] fdlh esa re dh iz/kkurk gSA Hkkstukfn [kkus ls vkSj nw/k vkfn ihus
ls Hkh O;fDr ij fHkUu&fHkUu izdkj dk izHkko iM+rk gSA bu lc
ckrksa ls ;g fl) gksrk gS fd lalkj ds LFkwy vkSj lw{e lHkh inkFkZ
lÙo] jt] re ls cus gSa] vFkkZr~ lEiw.kZ lalkj dk miknkudkj.k izd̀fr
gSA tSls bZ'oj vukfn vkSj fouk'kjfgr gS oSls gh izÑfr Hkh vukfn
vFkkZr~ mRifÙk jfgr vkSj fouk'kjfgr gSA izÑfr dh nks voLFkk,¡ gSa]
,d lkE;koLFkk vkSj nwljh fo"kekoLFkkA lkE;koLFkk dk uke ̂izd̀fr*
vkSj fo"kekoLFkk dk uke ^fod̀fr* gSA lalkj esa LFkwy vkSj lw{e
ftrus Hkh inkFkZ mRiUu gksrs gSa os lc izd̀fr dh fo"kekoLFkk gSaA
izd̀fr dh lkE;koLFkk vkSj fo"kekoLFkk] bu nksuksa voLFkkvksa esa ftl
Hkh Lo:i esa izd̀fr jgrh gS] mldk tkuuk vko';d gS] ijUrq ;g
vko';d ugha gS fd izd̀fr vkSj fod̀fr ds izR;sd Hkkx dks izR;{k
izek.k ls gh tkuk tk,] vuqeku izek.k vkSj 'kCn izek.k ls tkuus ij
Hkh O;fDr ds dk;Z dh flf) gks tkrh gSA

izd`fr dks ysdj bZ'oj lalkj dh jpuk djrk gSizd`fr dks ysdj bZ'oj lalkj dh jpuk djrk gSizd`fr dks ysdj bZ'oj lalkj dh jpuk djrk gSizd`fr dks ysdj bZ'oj lalkj dh jpuk djrk gSizd`fr dks ysdj bZ'oj lalkj dh jpuk djrk gS
lka[;n'kZu ds vuqlkj l̀f"V dh jpuk bl izdkj ls gqbZ gS&

lÙo] jt] re bu rhuksa dks ysdj loZizFke bZ'oj us egku~ vFkkZr~
egÙkRo dks cuk;kA egÙkRo ls vgadkj dks mRiUu fd;kA vgadkj ls
ik¡p rUek=kvksa] ik¡p KkusfUnz;ksa] ik¡p desZfUnz;ksa vkSj eu bu lksyg
dk;ks± dks mRiUu fd;kA ik¡p rUek=kvksa ls ik¡p LFkwy Hkwrksa dks mRiUu
fd;k vkSj ik¡p LFkwy Hkwrksa ls euq";] i'kq vkfn ds 'kjhjksa dks vkSj
ouLifr vkfn inkFkks± dks mRiUu fd;kA izR;sd O;fDr 'kjhj] bfUnz;
vkfn lk/kuksa ls vius leLr ykSfdd vkSj vk/;kfRed dk;ks± dks fl)
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djrk gSA ftu lk/kuksa ls O;fDr vius dk;ks± dks djrk gS] mu lk/
kuksa dk ifjKku djuk vko';d gSA lk/kuksa ds okLrfod Kku ds fcuk
u rks ykSfdd dk;Z gks ldrs gSa vkSj u ;ksx dh flf) gks ldrh gSA
blfy, izd̀fr vkSj fod̀fr bu nksuksa dks Bhd izdkj ls tkudj gh
;ksxkH;klh fpÙk dh òfÙk;ksa dk fujks/k dj ldrk gS] vU;Fkk ughaA

fpÙko`fÙk fujk s/k dk nwljk mik; ^oSjkX;* gSfpÙko`fÙk fujk s/k dk nwljk mik; ^oSjkX;* gSfpÙko`fÙk fujk s/k dk nwljk mik; ^oSjkX;* gSfpÙko`fÙk fujk s/k dk nwljk mik; ^oSjkX;* gSfpÙko`fÙk fujk s/k dk nwljk mik; ^oSjkX;* gS
foosd ls oSjkX; mRiUu gksrk gSA fcuk foosd ds oSjkX; dh

mRifÙk lEHko ugha gSA lk/kd dk ;g eq[; dÙkZO; gS fd oSjkX; ds
Lo:i dks le>s vkSj mldks izkIr djus ds fy, iw.kZ iz;kl djsA
vusd inkFkks± dks O;fDr viuh KkusfUnz;ksa ds }kjk izR;{k ls tkurk gSa
tSls ik¡p KkusfUnz;ksa ds }kjk ik¡p fo"k;ksa dk vFkkZr~ xU/k] jl] :i]
Li'kZ vkSj 'kCn dk izR;{k :i ls Hkksx djrk gS] vusd fo"k;ksa dk
izR;{k :i ls rks vuqHko ugha djrk fdUrq mins'k:i esa lqurk vFkok
xUFkksa esa i<+rk gS tSls fd tks O;fDr LoxZ dh bPNk djrk gS] og
;K djsA ;K djus ls tks LoxZ&ykSfdd lq[k fo'ks"k feyrk gS] og
vkt rd ml O;fDr us izR;{k :i ls ugha ns[kk] dsoy lquk gSA rks
bu izR;{k :i ls tkus o Hkksxs gq, vkSj mins'k }kjk lqus o xzaFkksa esa
i<+s gq, fo"k;ksa dh r̀".kk ls jfgr gksuk] lkFk gh eu] bfUnz;k¡ esjs o'k
esa gSa ;g vuqHkwfr djuk oSjkX; gSA foosd ds }kjk tc O;fDr ;g
tku ysrk gS fd lalkj dk izR;sd lq[k {kf.kd gS vkSj ml lq[k esa
;ksxn'kZu ds vuqlkj ifj.kke&nq%[k] rki&nq%[k] laLdkj&nq%[k vkSj
xq.kòfÙk fojks/k&nq%[k ;g pkj izdkj dk nq%[k feyk gqvk gS] rks mlls
fojDr gks tkrk gSA bl oSjkX; dh izkfIr gksus ij lEizKkr lekf/k dh
izkfIr gksrh gSA bl oSjkX; dks ̂vij&oSjkX;* dgk tkrk gSA bl oSjkX;
ls vlEizKkr lekf/k dh flf) ugha gksrhA bZ'oj lk{kkRdkj ds fy,
vlEizKkr lekf/k dh vko';drk gksrh gS vkSj vlEizKkr lekf/k dk
lk/ku ̂ij&oSjkX;* gSA bZ'oj ds Lo:i dk Kku gksus ls ̂ij&oSjkX;*
dh flf) gksrh gSA bl oSjkX; dh izkfIr gksus ij lEizKkr lekf/k ds



2828

28

Kku vkSj lq[k dh miyfC/k ls Hkh oSjkX; gks tkrk gSA blfy, vij&oSjkX;
ls lEizKkrlekf/k dh flf) djuh pkfg, vkSj ij&oSjkX; ls vlEizKkrlekf/
k dh flf) djuh pkfg,A

fpÙko`fÙk fujk s/k dk rhljk mik; ^vH;kl* gSfpÙko`fÙk fujk s/k dk rhljk mik; ^vH;kl* gSfpÙko`fÙk fujk s/k dk rhljk mik; ^vH;kl* gSfpÙko`fÙk fujk s/k dk rhljk mik; ^vH;kl* gSfpÙko`fÙk fujk s/k dk rhljk mik; ^vH;kl* gS
dsoy foosd vkSj oSjkX; ls ;ksx dh flf) ugha gksrhA blfy,

vH;kl dk xzg.k fd;k tkrk gSA fpÙk dh ,dkxzrk dks cuk;s j[kus
ds fy, tks iz;Ru fd;k tkrk gS] mls ̂vH;kl* dgrs gSaA bls ;¡w Hkh
dg ldrs gSa fd fpÙk dh ,dkxzrk ds lEiknu ds fy, ;ksx ds vkB
vaxksa dk vuq"Bku djuk ̂vH;kl* gSA fdlh Hkh dfBu dk;Z dh flf)
djus ds fy, tks ckj&ckj ifjJe fd;k tkrk gS ogh ̂vH;kl* gSA
ckj&ckj iz;Ru djus ls dfBu dk;Z Hkh ljy gks tkrk gSA ;ksx ds
fy, Hkh ckj&ckj vH;kl djus ls ;ksx ljy gks tkrk gSA foosd vkSj
oSjkX; dh izkfIr gksus ij ;fn mfpr :i ls vH;kl u fd;k tk, rks
tUe&tUekUrjksa dh dke] Øks/k vkfn dh okluk,¡ foosd vkSj oSjkX;
dks lekIr dj nsrh gSa] vr% foosd vkSj oSjkX; dks fLFkj cukus ds
fy, lrr~ vH;kl dh vko';drk jgrh gSA

vH;kl dk iz;k sxvH;kl dk iz;k sxvH;kl dk iz;k sxvH;kl dk iz;k sxvH;kl dk iz;k sx
vH;kl dk Lo:i le>us ds i'pkr~ vH;kl dk iz;ksx dSls

djuk pkfg,] bldk ifjKku Hkh vko';d gSA tUe&tUekUrj dh v'kqHk
okluk,¡ FkksM+s vH;kl ls ugha :d ldrha] mu oklukvksa dks jksdus ds
fy, vkSj mudks fucZy cukus ds fy, yEcs dky i;ZUr vH;kl djuk
pkfg,A tc fdlh O;fDr dk v'kqHkdeZ djrs&djrs yEck vH;kl gks
tkrk gS rks ml deZ dks djus ls tks laLdkj curs gSa os vR;Ur ǹ<+
gksrs gSaA laLdkj ftrus ǹ<+ gksrs gSa] mudks jksdus esa mruk gh vf/kd
ifjJe djuk iM+rk gS vkSj yEcs dky rd djuk iM+rk gSA tSls fd
FkksM+s efyu oL= dks 'kq) djus esa FkksM+k ifjJe djuk iM+rk gS
vkSj vf/kd efyu oL= dks 'kq) djus esa vf/kd ifjJe djuk iM+rk
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gSA thokRek vukfn gS] og vusd tUeksa ls fofo/k bfUnz;ksa ds fo"k;ksa
dks Hkksxrk pyk vk jgk gSA mu vusd tUeksa esa Hkksxs gq, fo"k;ksa ds
laLdkj vR;ar ǹ<+ gSaA vr% nh?kZ dky rd vH;kl djuk vko';d
gS] FkksM+s dky rd fd;k gqvk vH;kl mu v'kqHk laLdkjksa dks jksdus
esa leFkZ ugha gks ldrkA

vH;kl ds fo"k; esa nwljh ckr&nwljh ckr&nwljh ckr&nwljh ckr&nwljh ckr& ;g gS fd vH;kl dks
lrr~ yxkrkj fd;k tk;sA e/;&e/; esa NksM+us ls v'kqHk okluk,¡
tSlh dh rSlh cuh jgrh gSaA tc O;fDr dqN fnu vH;kl djrk gS
vkSj dqN fnu NksM+ nsrk gS rks mlls fo'ks"k ykHk ugha gksrk] D;ksafd
e/; esa vH;kl dks NksM+ nsus ls cqjs laLdkjksa esa iqu% cy vk tkrk
gS tSlk fd vH;kl djus ls iwoZ FkkA tSls dksbZ O;fDr vius [ksr ds
gkfudkjd ò{kksa dks lq[kkus ds fy, muesa ikuh nsuk can dj nsrk gS
vkSj chp&chp esa iqu% ikuh nsrk gS] rks os gkfudkjd ò{k fQj gjs&Hkjs
gks tkrs gSaA blh izdkj ls cqjs laLdkjksa dks Hkh chp&chp esa mHkjus dk
vodk'k feyus ls os izcy gks tkrs gSa vkSj vPNs laLdkj fucZy gks
tkrs gSaA blfy, fujUrj vH;kl djus ls gh fo'ks"k lQyrk feyrh
gSA

rhljh ckr&rhljh ckr&rhljh ckr&rhljh ckr&rhljh ckr& vH;kl esa ;g gS fd vH;kl KkuiwoZdKkuiwoZdKkuiwoZdKkuiwoZdKkuiwoZd
djuk pkfg,A fcuk Kku ds vH;kl djus esa lQyrk ugha feyrhA
iwoZ cryk;k tk pqdk gS fd iz;Ru dk uke vH;kl gSA dksbZ O;fDr
iz;Ru rks cgqr djrk gS ijUrq KkuiwoZd ugha djrk] rks og vius
y{; ij ugha ig¡qprk] tSls fd dksbZ O;fDr fnYyh ls dydÙkk tkuk
pkgrk gS vkSj dydÙkk dh fVdV Hkh ys ysrk gS] ijUrq vKkurk ds
dkj.k vèrlj tkusokyh xkM+h esa cSB tkrk gS rks dydÙkk ugha
ig¡qprk] vèrlj ig¡qp tkrk gSA blh izdkj ls ;ksx esa Hkh vKkurkiwoZd
fd;s vH;kl dk ifj.kke xyr gksrk gSA

pkSFkh ckr&pkSFkh ckr&pkSFkh ckr&pkSFkh ckr&pkSFkh ckr& vH;kl esa ;g gS fd riiwoZdriiwoZdriiwoZdriiwoZdriiwoZd vH;kl gksuk
pkfg,] fcuk ri ds vH;kl euq"; dks y{; ij ugha ig¡qpk ldrkA
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lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk] lnhZ&xehZ] eku&vieku vkfn dks lgu djuk
^ri* gSA tc O;fDr dksbZ dk;Z djrk gS rks mlesa lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk
vkfn gksrs gh jgrs gSaA tks O;fDr gkfu&ykHk] eku&vieku vkfn dks
lgrk gqvk vH;kl djrk jgrk gS] og vius y{; dks iwjk dj ysrk
gS vkSj tks riLoh ugha gS og foQy gks tkrk gSA ,d O;fDr
iw.kZlR;oknh] fo}ku~] ijksidkjh] cyoku~ cuuk pkgrk gS ijUrq bu xq.kksa
dks izkIr djus ds fy, tks egku~ ifjJe djuk iM+rk gS] ml ifjJe
ls gksus okys d"Vksa ls Mjrk gSA ,slh voLFkk esa og O;fDr fo'ks"k
xq.kksa dks izkIr ugha dj ldrkA blh izdkj ls ;ksxkH;kl djusokyk
O;fDr ;fn gkfu&ykHk] nq%[k&lq[k] eku&vieku] lnhZ&xehZ vkfn ls
Mjrk gS rks ;ksx esa izos'k ugha dj ldrk] blfy, vH;kl esa ri dh
egrh vko';d gSA

ik¡poh ckr&ik¡poh ckr&ik¡poh ckr&ik¡poh ckr&ik¡poh ckr& vH;kl dks lQy cukus esa czãp;Z dkczãp;Z dkczãp;Z dkczãp;Z dkczãp;Z dk
ikyuikyuikyuikyuikyu djuk vko';d gSA tc rd O;fDr viuh bfUnz;ksa ij la;e
ugha djrk] rc rd fdlh Hkh egku~ dk;Z dks fl) ugha dj ldrkA
,d O;fDr ;g tkurk gS fd veqd Hkkstu esjs 'kjhj ds fy, gkfudkjd
gS] ijUrq jluk bfUnz; mlds o'k esa ugha gS] gkfudkjd tkurs gq, Hkh
ml Hkkstu dks [kk ysrk gSA jksxh gksus ij O;fDr ds lHkh dk;Z
vo:) gks tkrs gSaA /;kudky esa ;ksxkH;klh dks ,d xkuk lqukbZ nsrk
gS vkSj xkuk lquus ls gh /;ku dh gkfu gksrh gS] ijUrq /;ku djusokyk
O;fDr viuh JksrsfUnz; dks o'k esa ugha dj ldrk] rks /;ku dh
flf) ugha gksrhA blh izdkj ls izR;sd bfUnz; ds fo"k; esa tkuuk
pkfg,A tks ;ksxkH;klh vius eu vkSj lHkh bfUnz;ksa dks o'k esa j[krk
gS] ;Fkk'kfDr oh;Z dh j{kk djrk gS] og vius y{; ij ig¡qp tkrk
gSA

NBh ckr&NBh ckr&NBh ckr&NBh ckr&NBh ckr& vH;kl dks J)kiwoZdJ)kiwoZdJ)kiwoZdJ)kiwoZdJ)kiwoZd djuk pfkg,A ,d
O;fDr fdlh ls izHkkfor gksdj ;ksxkH;kl rks djrk gS] ijUrq ;ksxkH;kl
esa mldh :fp&J)k ugha gSA fcuk J)k ds vH;kl djus ls lk/kd
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ds laLdkj vPNs ugha curs] vius mís'; ij ig¡qpus esa og iw.kZ :is.k
iq:"kkFkZ ugha djrk rFkk y{; ds izfr mis{kk mRiUu gks tkrh gSA
Qyr% lQy ugha gks ikrk gSA

rks vH;kl dk iz;ksx nh?kZdky] fujUrj] fo|kiwoZd] riiwoZd]
czãp;ZiwoZd vkSj J)kiwoZd djuk pkfg,A bl izdkj ls fd;k x;k
vH;kl O;fDr dh fLFkfr dks vR;Ur ǹ<+ cuk nsrk gSA ftlls fd
dke] Øks/k] yksHkkfn ;ksxkH;klh dks ;ksxekxZ ls fopfyr ugha dj
ldrsA ftl O;fDr dk vH;kl ǹ<+ ugha gS] ml O;fDr dks tUe&tUekUrj
dh okluk,¡ ;ksxekxZ ls gVk nsrh gSaA

bl izlax ls ,d iz'u mifLFkr gksrk gS fd ;g lekf/k dh
flf) fdrus le; esa gksrh gS\ bldk mÙkj ;g gS fd tks O;fDr lk/
kuksa dk mi;ksx ftrus Å¡ps Lrj ij djsxk] mruk gh 'kh?kz og lekf/
k dks izkIr dj ysxkA lekf/k dh izkfIr esa dky dk fu;e ugha gSA
lk/kd dh ;ksX;rk vkSj lk/kuksa dh fLFkfr ds vk/kkj ij lekf/k 'kh?kz
vFkok foyEc ls izkIr gksrh gSA tks O;fDr iwoZ tUe esa ;ksxkH;kl
djds mÙke laLdkj cukds vk;k gS vkSj bl tUe esa fdlh czãosÙkk xq#
ls ;ksx fo|k dk izf'k{k.k ysrk gS] lR; ds xzg.k djus vkSj vlR;
ds NksM+us esa m|r jgrk gS vkSj foosd] oSjkX;] vH;kl ftlds Å¡ps
gSa] og 'kh?kz gh lekf/k dks izkIr dj ysrk gS] vr% lekf/k izkfIr esa
dky dk dksbZ fu;e ugha gSA bl fo"k; esa egf"kZ dfiykpk;Z us Li"V
fd;k gS ^u dky fu;eks okensoor~*^u dky fu;eks okensoor~*^u dky fu;eks okensoor~*^u dky fu;eks okensoor~*^u dky fu;eks okensoor~* ¼lka[; 4@20½ lekf/k dh
izkfIr esa dky dk fu;e ugha gS] tSls fd iwoZ tUe dh ;ksX;rk ds
vk/kkj ij okenso vkpk;Z us 'kh?kz gh lekf/k izkIr dh FkhA tks lk/
kd vfr'kh?kz lekf/k izkIr djuk pkgrs gSa] os bZ'oj izf.k/kku djsaA

b Z'oj&i zf.k/kku dh ifjHkk"kkb Z'oj&i zf.k/kku dh ifjHkk"kkb Z'oj&i zf.k/kku dh ifjHkk"kkb Z'oj&i zf.k/kku dh ifjHkk"kkb Z'oj&i zf.k/kku dh ifjHkk"kk
bZ'oj dh fo'ks"k HkfDr ¾ mikluk] bZ'oj ds izfr vR;ar izse]

vkReleiZ.k] mldh vkKk dk ikyu] leLr fØ;kvksa dks mlds viZ.k
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djuk vkSj mudk dksbZ ykSfdd Qy u pkguk bZ'oj izf.k/kku gSA ;g
ckr rks lR; gh gS fd bZ'oj izf.k/kku ls vfr'kh?kz lekf/k dh miyfC/
k gksrh gS] ijUrq bZ'oj izf.k/kku dh flf) bZ'oj ds okLrfod Lo:i
dks tkus fcuk ugha gksrh] blh dkj.k ls ;ksxn'kZudkj us bZ'ojizf.k/kku
ds izdj.k esa bZ'oj ds okLrfod Lo:i dk o.kZu fd;k gSA bZ'oj ds
Lo:i dks tkuuk izR;sd O;fDr ds fy, vko';d gSA tc euq";
bZ'oj dks Bhd izdkj ls tkudj mldh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk
djrk gS rks bZ'oj vius fu;ekuqlkj lk/kd dks lgk;rk nsrk gSA bZ'oj
dh lgk;rk feyus ls lekf/k dh izkfIr ljy gks tkrh gS] rFkk lekf/
k izkfIr esa gksus okyh vusd ck/kk,¡ nwj gks tkrh gSa] vr% bZ'oj ds
Lo:i dks tkudj 'kh?kz lekf/k ykHk djuk pkfg,A

;k sxn'k Zu ds vuqlkj bZ'oj dk Lo:i;k sxn'k Zu ds vuqlkj bZ'oj dk Lo:i;k sxn'k Zu ds vuqlkj bZ'oj dk Lo:i;k sxn'k Zu ds vuqlkj bZ'oj dk Lo:i;k sxn'k Zu ds vuqlkj bZ'oj dk Lo:i
tks Dys'kksa vFkkZr~ vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k

bu ik¡p Dys'kksa ls jfgr gSA Hkwr] Hkfo";r~ vkSj orZeku rhuksa dkyksa
esa ftldks Dys'k ugha Nwrs] tks dHkh v'kqHkdeZ ugha djrk dsoy
'kqHkdeZ gh djrs gS vkSj vius fd;s gq, deks± dk dHkh Qy ugha
HkksxrkA deZQy Hkksxus ls tks okluk,¡ mRiUu gksrh gSa] muls jfgr gSA
,slk iq:"kfo'ks"k bZ'oj gSA ftlds vuUr Kku ls vf/kd fdlh vU;
dk Kku ugha gS vkSj u bZ'oj ds Kku ds rqY; fdlh vU; O;fDr dk
Kku gSA tho esa tks Kku gS og vYi gSA ml Kku ls tho u O;ogkj
dks fl) dj ldrk gS vkSj u eks{k dks izkIr dj ldrk gSA bZ'oj
tho dks viuk Kku nsrk gS] rc og vius ykSfdd dk;Z vkSj eks{k
dh flf) djrk gSA blfy, ftlesa vuUr Kku gS] og bZ'oj gSA tks
xq:vksa dk Hkh xq: gS] og bZ'oj gSA ftrus Hkh fo|k i<+kusokys xq:
oÙkZeku dky esa gSa] Hkwr dky esa Fks vkSj vkxs Hkfo"; esa gksaxs] mu
lcdk tks xq# gS] og bZ'oj gSA l̀f"V ds vkfn esa bZ'oj us osnksa dk
Kku fn;k] mlds i'pkr~ gh euq"; fo}ku~ cus vkSj mUgksaus fQj nwljs
euq";ksa dks fo|k i<+kbZA vktdy Hkh tks fo|k i<+kbZ tkrh gS] og
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pkgs HkkSfrd fo|k gks vkSj pkgs v/;kfRed fo|k gks] ml lEiw.kZ fo|k
dk nsusokyk bZ'oj gS] vU; dksbZ Hkh ugha gSA tc ;g lalkj ugha cuk
Fkk] ml le; lHkh fo|k,¡ bZ'oj esa fo|eku FkhA ;fn bZ'oj esa lHkh
fo|k,¡ u gksrha] rks vkt dgk¡ ls vkrhA blfy, bZ'oj lc xq:vksa dk
Hkh xq# gSA bZ'oj ds Lo:i dk Kku djds iqu% mlds uke dk Kku
izkIr djuk pkfg,A bZ'oj dk Lo:i vkSj bZ'oj dk uke bu nksuksa dk
ijLij okP;&okpd lEcU/k gSA bZ'oj okP; gS] ̂vk3e~* 'kCn bZ'oj
dk okpd gSA tSls ty ,d rjy inkFkZ gS] vkSj ̂ty* ,d 'kCn gS
ftldks O;fDr eq[k ls cksyrk gSA ty inkFkZ dk vkSj ty 'kCn dk
ijLij okP;&okpd lEcU/k gSA blh izdkj ls lalkj esa ,d ̂oLrq*
vkSj ,d ̂oLrq dk uke* gSA uke vkSj ukeh dk ijLij lEcU/k gSA
tSls uke vkSj ukeh ds lEcU/k ls lalkj ds O;ogkj pyrs gSa] oSls gh
/;kudky esa bZ'oj vkSj bZ'oj ds uke ls /;ku esa lQyrk feyrh gSA
tks ;ksxkH;klh bZ'oj dks vkSj bZ'oj ds uke dks Bhd izdkj ls tkudj
/;ku djrs gSa] os ljyrk ls bZ'oj dks izkIr dj ysrs gSaA blfy,
okP; vkSj okpd ds lEcU/k dks tkudj gh /;ku djuk pkfg,A lk/
kd bZ'oj rd ig¡qpus ds fy, vks3e~ 'kCn dk ti djs vFkkZr~ vk3e~
'kCn dks ckj&ckj cksys vkSj vks3e~ 'kCn ds vFkZ dk fopkj djsA
fcuk vFkZ ds ti djus ls dksbZ fo'ks"k ykHk ugha gksrkA /;ku djrs
le; vks3e~ 'kCn dk ti vkSj vks3e~ 'kCn dk vFkZ rFkk bZ'oj
leiZ.k] ;s rhu dk;Z djus pkfg,¡A tc lk/kd fof/kiwoZd vFkZlfgr
bZ'oj lefiZr gksdj /;ku djrk gS rks bZ'oj mldks ik= le>dj
lgk;rk nsrk gS vkSj vius Lo:i dks fn[kk nsrk gSA fof/kiwoZd vks3e~
dk ti djus ls bZ'oj dk lk{kkRdkj gksrk gS vkSj tho dks vius
Lo:i dk Hkh ifjKku gksrk gS rFkk ;ksx ds tks vUrjk; gSa&'k=q gSa
vFkok ck/kd gSa] mudk Hkh fuokj.k gksrk gSA bl izdkj bZ'oj izf.k/
kku ls 'kh?kz gh lekf/k dh izkfIr gksrh gS vkSj ;ksx esa tks O;kf/k
vkfn ck/kd gSa] mudk uk'k gksrk gSA
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;k sx ds ck/kdk s a dk Lo:i;k sx ds ck/kdk s a dk Lo:i;k sx ds ck/kdk s a dk Lo:i;k sx ds ck/kdk s a dk Lo:i;k sx ds ck/kdk s a dk Lo:i
;ksx ftKklq dks ftl izdkj ls ;ksx ds lk/kuksa dk Kku izkIr

djuk vko';d gS] mlh izdkj ls ;ksx ds ck/kdksa dk Kku izkIr djuk
Hkh vko';d gSA lalkj esa tc dksbZ cqf)eku~ O;fDr dksbZ mÙke dk;Z
djuk pkgrk gS rks ml dk;Z dks mfpr #i ls fl) djusokys lk/kuksa
dk fuokZpu djrk gSA ml mÙke dk;Z dks fl) djus esa D;k ck/kk
vk ldrh gS] mldk Hkh irk yxkrk gSA ck/kdksa dk Kku izkIr djds
iqu% mu ck/kdksa dks gVkus ds fy, mik;ksa dh xos"k.kk djrk gSA
tc&tc ck/kd dk;Z esa ck/kk mifLFkr djrs gSa] rc&rc muds fuokj.k
ds fy, mu lk/kuksa dk iz;ksx djrk gSA blh izdkj ls ;ksxekxZ esa
mifLFkr gksus okys vUrjk;ksa¾fo?uksa dk ifjKku vkSj muds fuokj.k ds
lk/kuksa dk ifjKku ;ksxkH;klh dks vo'; gh dj ysuk pkfg,A

;k sx&ekxZ es a vusd ck/kd g;k sx&ekxZ es a vusd ck/kd g;k sx&ekxZ es a vusd ck/kd g;k sx&ekxZ es a vusd ck/kd g;k sx&ekxZ es a vusd ck/kd gS a
muesa izFke ^O;kf/k* izFke ^O;kf/k* izFke ^O;kf/k* izFke ^O;kf/k* izFke ^O;kf/k* vFkkZr~ ̂ jksx* gSA okr] fiÙk vkSj dQ

rFkk jl&jDr vkfn /kkrqvksa esa fo"kerk vk tkuk ̂ jksx* gSA Tojkfn
jksx gksus ij lekf/k Hkax gks tkrh gSA ;ksxkH;klh O;fDr jksx dh
voLFkk esa dqN lhek rd gh lekf/k yxkus esa lQy gks ldrk gS]
vkSj dqN lhek rd jksx ls mRiUu nq%[k dks Hkh jksdus esa leFkZ gks
ldrk gS] ijUrq vfrrhoz jksx gksus ij lekf/k Hkax gks tkrh gS vkSj
jksx ls mRiUu nq%[k ;ksxh dks vuqHko gksus yxrk gSA uohu lk/kd
ds /;ku esa rks lk/kkj.k jksx ls Hkh ck/kk mifLFkr gks tkrh gSA blfy,
jksx ;ksx dk fojks/kh gSA tSls jksx ;ksx dk fojks/kh gS] oSls gh ;ksx Hkh
jksx dk fojks/kh gSA ;ksx ekufld jksxksa dks rks rRdky lekIr dj nsrk
gS vkSj 'kjhfjd jksxksa dks Hkh nwj djus esa dqN lhek rd lgk;d gksrk
gS] ijUrq izR;sd 'kkjhfjd jksx dks ekufld jksxksa dh Hkk¡fr loZFkk nwj
ugha dj ldrkA

;ksx esa nwljk ck/kd ^vdeZ.;rk* gS;ksx esa nwljk ck/kd ^vdeZ.;rk* gS;ksx esa nwljk ck/kd ^vdeZ.;rk* gS;ksx esa nwljk ck/kd ^vdeZ.;rk* gS;ksx esa nwljk ck/kd ^vdeZ.;rk* gS vFkkZr~ ifjJe
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djus ls cpus dh bPNkA tks O;fDr ifjJe ugha djuk pkgrk] og
;ksxh ugha cu ldrk] blfy, vdeZ.;rk dks nwj djus ds fy, ifjJe
djuk vfuok;Z gSA

rhljk ck/kd ^la'k;* gSArhljk ck/kd ^la'k;* gSArhljk ck/kd ^la'k;* gSArhljk ck/kd ^la'k;* gSArhljk ck/kd ^la'k;* gSA ,d fo"k; esa nks izdkj dk
fojks/kh Kku la'k; dgkrk gSA tSls fd bZ'oj ds fo"k; esa O;fDr ;g
fopkj djrk gS fd irk ugha bZ'oj gS ;k ugha \ ;fn gS rks fujkdkj
gS ;k lkdkj \ bl izdkj ls la'k; mRiUu gksus ij lk/kd dh fLFkfr
fcxM+ tkrh gS vkSj og ifjJe djuk NksM+ nsrk gSA fdlh fo"k; esa
la'k; mRiUu gksus ij ;fn mldk lek/kku gks tkrk gS rks O;fDr vius
y{; dh vksj vkxs c<+rk gS vkSj lek/kku u gksus ij izxfr vo:)
gks tkrh gSA blh izdkj ls ;ksx ds fo"k; esa la'k; mRiUu gksus ij
lk/kd dh xfr :d tkrh gS vFkok og ;ksxekxZ dks gh NksM+ nsrk
gSA blhfy, la'k; ;ksx dk fojks/kh gSA tc ;ksxkH;klh O;fDr ;ksx
}kjk bZ'oj dh lgk;rk ls vius Kku dk fodkl djds mldks ǹ<+
cuk ysrk gS tks mlds lHkh la'k; nwj gks tkrs gSaA

pkSFkk ck/kd ^izekn*pkSFkk ck/kd ^izekn*pkSFkk ck/kd ^izekn*pkSFkk ck/kd ^izekn*pkSFkk ck/kd ^izekn* gSA izekn dk vfHkizk; gS lekf/k
lk/kuksa dk vkpj.k u djuk] mudh mis{kk djukA ,d O;fDr ;ksx
lk/kuksa ds vkpj.k djus esa leFkZ gS] iqujfi mu lk/kuksa dk vkpj.k
ugha djrkA lalkj esa vusd ,sls yksx gSa tks fd ;ksx ds lk/kuksa dk
vkpj.k djds vkxs c<+ ldrs gSaA ijUrq os mu lk/kuksa dk vkpj.k
ugha djrsA fdlh dk;Z dks fl) djus esa ml dk;Z dks fl) djusokys
lk/kuksa dk iz;ksx rks djuk gh iM+rk gSA fcuk lk/kuksa ds iz;ksx fd;s
lk/; dh flf) ugha gks ldrhA

ik¡pok¡ ck/kd ^vkyL;* gSAik¡pok¡ ck/kd ^vkyL;* gSAik¡pok¡ ck/kd ^vkyL;* gSAik¡pok¡ ck/kd ^vkyL;* gSAik¡pok¡ ck/kd ^vkyL;* gSA 'kjhj vkSj eu esa Hkkjhiu
ds dkj.k O;fDr ;ksxkH;kl dk ifjR;kx dj nsrk gSA vkyL; ds gksus
ij O;fDr dks foJke cgqr fiz; yxrk gSA foJke dks NksM+dj O;fDr
;ksxkH;kl ugha djuk pkgrkA og ;g le>rk gS fd ftruk vkuUn
foJke esa gSa] mruk ;ksxkH;kl esa ughaA blh dkj.k ls euq"; foJke
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dh vksj vkÑ"V jgrk gSA foJke 'kjhj dks LoLFk cukus ds fy,
vfuok;Z gS] ijUrq vuko';d foJke ;ksx dk fojks/kh gSA ftl izdkj
vkyL; ;ksx dk fojks/kh gS] mlh izdkj ls ;ksx Hkh vkyL; dk fojks/kh
gSA ;ksxh ds thou esa vkyL; viuk LFkku ugha cuk ldrkA tSls&tSls
O;fDr dh ;ksx esa xfr gksrh tkrh gS] oSls&oSls mldk vkyL; lekIr
gksrk tkrk gSA

NBk ck/kd ^vofjfr* gSANBk ck/kd ^vofjfr* gSANBk ck/kd ^vofjfr* gSANBk ck/kd ^vofjfr* gSANBk ck/kd ^vofjfr* gSA vfojfr dk vfHkizk; gS
oSjkX; dk vHkko vFkok bfUnz;ksa dh fo"k;&Hkksxksa esa :fpA ik¡p KkusfUnz;k¡
gSaA muds :ikfn ik¡p fo"k; gSaA tc lk/kd :ikfn ik¡p fo"k;ksa dks
Hkksxus dh bPNk ls ;qDr gksrk gS] rc ;ksx esa xfr ugha dj ikrkA
fo"k;&Hkksxksa dk vkd"kZ.k O;fDr dks bZ'oj dh vksj ugha tkus nsrkA
fo"k; Hkksx dh bPNk ;ksx dh tM+ dks m[kkM+ nsrh gSA ftl izdkj ls
fo"k; Hkksx ;ksx dk fojks/kh gS] mlh izdkj ls ;ksx fo"k;&Hkksx dk
fuokjd gSA fo"k; Hkksxksa dks ;ksxkH;kl ls NksM+k tk ldrk gSA ;ksx
ekxZ esa lQyrk feyus ij O;fDr lHkh fo"k; Hkksxksa dks fo"k ds rqY;
le>dj mudk ifjR;kx dj nsrk gSA fcuk ;ksx ds fo"k; Hkksxksa dk
iw.kZ:is.k R;kx ugha gks ldrkA

lkrok¡ ck/kd ^HkzkfUrn'kZu* gSAlkrok¡ ck/kd ^HkzkfUrn'kZu* gSAlkrok¡ ck/kd ^HkzkfUrn'kZu* gSAlkrok¡ ck/kd ^HkzkfUrn'kZu* gSAlkrok¡ ck/kd ^HkzkfUrn'kZu* gSA fdlh Hkh fo"k; esa
foijhr Kku dks ̂HkzkfUrn'kZu* dgrs gSaA tSls fd tM+ oLrq dks psru
le>uk vkSj psru oLrq dks tM+ le>uk] tks bZ'oj ugha gS] mls bZ'oj
le>uk] mldh mikluk djuk] gkfudkjd oLrqvksa dks ykHknk;d le>uk
vkSj ykHknk;d oLrqvksa dks gkfudkjd le>uk ̂HkzkfUrn'kZu* gSA tc
rd euq"; bZ'oj] tho vkSj izÑfr ds Lo:i dks foijhr le>rk gS
rc rd ;ksxh ugha cu ldrkA foijhr Kku ;ksx dk fouk'kd gS o
;ksx foijhrKku dk fojks/kh gSA lekf/k izkIr djus ij lk/kd ds
vKku dk uk'k vkSj lR;Kku dk fodkl gksrk gSA fcuk ;ksx ds lw{e
feF;kKku dk uk'k laHko ugha gSA

vkBok¡ ck/kd ^lekf/k dh vizkfIr* gSvkBok¡ ck/kd ^lekf/k dh vizkfIr* gSvkBok¡ ck/kd ^lekf/k dh vizkfIr* gSvkBok¡ ck/kd ^lekf/k dh vizkfIr* gSvkBok¡ ck/kd ^lekf/k dh vizkfIr* gSA tc O;fDr
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yEcs dky rd ;ksxkH;kl djrk gS vkSj mlds i'pkr~ Hkh lekf/k dh
izkfIr ugha gksrh] ,slh voLFkk esa lk/kd ds eu esa fujk'kk mRiUu gksrh
gS vkSj lekf/k izkfIr ds fy, iz;kl dh ek=k U;wu gks tkrh gSA blh
dkj.k ls ;ksxekxZ esa izxfr ugha gksrhA ;fn ;ksxkH;klh _f"k;ksa ds
cryk;s fdlh ,d Hkkx dk iz;ksx djds izR;{k ns[k ysrk gS] rks
mldk ifj.kke lkeus vk tkrk gS vkSj mlls ;ksx esa J)k c<+ tkrh
gSA blfy, bl ck/kk dks ;ksx ds vkpj.k ls gh nwj fd;k tk ldrk
gSA

uook¡ ck/kd ^vuofLFkrRo* gSAuook¡ ck/kd ^vuofLFkrRo* gSAuook¡ ck/kd ^vuofLFkrRo* gSAuook¡ ck/kd ^vuofLFkrRo* gSAuook¡ ck/kd ^vuofLFkrRo* gSA tc ;ksxkH;klh vius
iz;kl ls lekf/k dks izkIr rks dj ysrk gS] ijUrq lekf/k fLFkj ugha
jgrh] m[kM+rh jgrh gS bldks ̂vuofLFkrRo* dgrs gSaA tc lk/kd
fof/kiwoZd yEcs dky rd ;ksxkH;kl djrk gS rks vfLFkjrk lekIr gks
tkrh gSA blfy, yEcs dky rd fof/kiwoZd ;ksxkH;kl djds bl ck/
kk dks nwj djuk pkfg,A

;ksxfo?uksa dh Hkk¡fr nq%[k] nkSeZuL;] vaxksa dk dk¡iuk] 'okl
vkSj iz'okl dk O;kikj mfpr izdkj ls u gksuk] ;s ;ksx ds mifo?uksa
dk ifjKku vo'; gh dj ysuk pkfg, vkSj buds fuokj.k ds fy,
mik;ksa dk ifjKku djuk Hkh vko';d gSA izR;sd ;ksxkH;klh dks ;g
fuf'pr tkuuk pkfg, fd bu fo?uksa vkSj mifo?uksa dks nwj djus dk
egku~ mik; bZ'ojizf.k/kku gSA ;g ckr iwoZ crykbZ tk pqdh gS fd
fof/kiwoZd bZ'ojizf.k/kku djus ls bZ'oj rFkk vkRek vFkkZr~ viuk lk{kkRdkj
gksrk gS vkSj ;ksx ds 'k=qvksa dk fuokj.k gksrk gSA

eu q";&lekt es a ;k sxkH;klh dk O;ogkjeu q";&lekt es a ;k sxkH;klh dk O;ogkjeu q";&lekt es a ;k sxkH;klh dk O;ogkjeu q";&lekt es a ;k sxkH;klh dk O;ogkjeu q";&lekt es a ;k sxkH;klh dk O;ogkj
euq";&lekt esa ;ksxkH;klh dk O;ogkj fdl izdkj dk gks]

;g tkuuk vR;Ur vko';d gSA ;ksxkH;klh dk eu lnk izlUu jguk
pkfg,] D;ksafd izlUu eu 'kh?kz gh ,dkxz gks tkrk gSA tc lk/kd ds
eu esa {kksHk jgrk gS rks eu ,dkxz ugha gksrkA euq"; dks lekt esa
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jgrs gq, dHkh vuqdwyrk gksrh gS vkSj dHkh izfrdwyrkA vuqdwyrk esa
izlUurk vkSj izfrdwyrk esa vizlUurk gksrh gSA euq"; lekt dks pkj
foHkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA lekt esa euq";ksa dk ,d
oxZ ,slk gS fd tks lq[k vkSj lq[k lk/kuksa ls lEiUu gS vkSj ml oxZ
dk vkpj.k vf/kd fuEu vkpj.kokys yksxksa ls vis{kkd̀r vPNk gSA
nwljk oxZ ,slk gS tks fd lk/kughu gS vkSj cgqr nq%[kh gSA rhljk oxZ
,slk gS fd tks fo}ku~ /kkfeZd egkRekvksa dk gSA pkSFkk oxZ ,slk gS fd
tks v/kekZpj.k vFkkZr~ vlR; vkpj.k vkSj pksjh vkfn cqjs deZ djusokyk
gSA ;ksxkH;klh O;fDr bu pkj izdkj ds euq";ksa ds lkFk pkj izdkj
dk O;ogkj djs rks mldk eu izlUu gks tkrk gS vkSj izlUu gqvk eu
'kh?kz gh ,dkxz gks tkrk gSA lekt esa tks euq"; lq[k vkSj lq[k lk/
ku&lEiUu gS] muds lkFk fe=rk dk O;ogkj djsaA fe=rk dk O;ogkj
djus ls eu izlUu gksrk gS vkSj lq[klk/ku lEiUu euq";ksa ds izfr }s"k
ugha gksrkA ;fn lk/kd muds lkFk fe=rk dk O;ogkj u djs rks
bZ";kZ&}s"k gks ldrk gSA bZ";kZ&}s"k djus ls eu esa {kksHk mRiUu gksrk gS
vkSj {kksHk ;qDr eu ,dkxz ugha gksrkA blfy, lq[k lk/ku&lEiUu
euq";ksa ds lkFk fe=rk dk O;ogkj djuk pkfg,A nwljs nq%[kh vkSj lk/
kughu euq";ksa ds lkFk n;k dk O;ogkj djuk pkfg,A nq%f[k;ksa ds lkFk
n;k dk O;ogkj djus ls ijksidkj dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA nq%[kh
euq";ksa ds nq%[kksa dks nwj djus ls vkSj mudks lq[k ig¡qpkus ls vkuUn
dh vuqHkwfr gksrh gS rFkk ijksidkj djusokys euq"; dk eu fueZy gks
tkrk gSA tc euq"; nq%f[k;ksa dh lgk;rk ugha djrk] rc mldk eu
vfr dBksj vkSj ?k̀.kk;qDr gks tkrk gSA ,slk eu ,dkxzrk dh fLFkfr
esa ugha vk ikrkA blfy, nq%f[k;ksa ij n;k dh Hkkouk djuh pkfg,A
rhljs oxZ ds euq";ksa ds lkFk g"kZ dh Hkkouk dk O;ogkj djuk pkfg,A
tks fo}ku~ /kkfeZd egkRek gSa mUgsa ns[kdj g"kZ dk vuqHko djuk pkfg,A
;fn egkRekvksa ds lkFk g"kZ dk O;ogkj u fd;k tk, rks mu ls }s"k
gks ldrk gS vkSj }s"k ls nq%[k] nq%[k ls vizlUurk mRiUu gksrh gSA



3939

39

vizlUu eu ,dkxz ugha gksrkA blfy, egkRekvksa dks ns[kdj vkuUn o
g"kZ dh Hkkouk mRiUu djuh pkfg,A pkSFks oxZ ds euq";ksa ds lkFk
mis{kk dk O;ogkj djuk pkfg,A muds izfr u jkx djuk pkfg, vkSj
u }s"kA euq"; lekt esa bl izdkj ls jgus ij ;ksxkH;kl esa lQyrk
feyrh gSA

bl izdkj ls bZ'oj izkfIr djus ds vusd lk/ku gSA mudk
ckj&ckj iz;ksx djus ls lk/kd vkxs c<+rk tkrk gS vkSj lk/kuksa dk
iz;ksx u djus ls O;fDr viuh mUufr esa Lo;a gh ck/kd cu tkrk
gSA ,d ckr ;ksxkH;klh ds fy, vko';d gS fd ;ksxkH;kl djus esa
dHkh lQyrk vkSj dHkh foQyrk feyrh jgrh gSA mfpr lk/kuksa ds
iz;ksx ls lQyrk vkSj vuqfpr lk/kuksa ds iz;ksx ls foQyrk feyrh
gSA tc dHkh foQyrk feys rks lk/kd fujk'k u gks] D;ksafd fujk'kkoknh
cuus ls egrh gkfu gksrh gSA vk'kkoknh O;fDr dHkh&u&dHkh vius
y{; ij vo'; ig¡qp tkrk gSA tc dHkh lk/kuk djrs le; Hkwy gks
tk, rks mldk izk;f'pr djds vFkkZr~ dksbZ mfpr n.M ysdj iqu%
ml dk;Z dks lEiUu djsA izk;f'pÙk djus dk ykHk ;g gS fd ml
nks"k ds djus dh izòfÙk lekIr gksrh gS vkSj O;fDr lko/kku gks tkrk
gSA

bl izdj.k esa foosd] oSjkX;] vH;kl] bZ'oj izf.k/kku] euq";&lekt
esa jgrs gq, ;ksxkH;klh ds fy, eudks izlUu djus ds mik; vkSj
vk'kkoknh cudj gh O;fDr ;ksx ekxZ esa lQyrk izkIr dj ldrk gS]
bR;kfn ;ksx ds lk/kuksa dk o.kZu fd;k gSA bu lk/kuksa ds mfpr iz;ksx
ls lk/kd vius eu dks bruk vf/kdkj esa dj ysrk gS fd mls NksVs&ls&NksVs
vkSj cM+s&ls&cM+s inkFkZ esa viuh bPNk ds vuqlkj ,dkxz dj ldrk
gSA tc O;fDr eu ij iw.kkZf/kdkj dj ysrk gS rks lEizKkr lekf/k dh
flf) gks tkrh gS vkSj lEizKkr lekf/k ls Hkh oSjkX; gks tkus ij
vlEizKkr lekf/k dh flf) gks tkrh gSA vlEizKkr lekf/k ls bZ'oj
lk{kkRdkj gksrk gS vkSj bZ'oj lk{kkRdkj ls leLr Dys'kksa dh fuòfÙk
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rFkk fuR;kuUn dh izkfIr gksrh gSA ;gh euq"; dk eq[; y{; gS vkSj
blh dh iwfrZ ds fy, izR;sd O;fDr dks fu"dke Hkkouk ls ru] eu
vkSj /ku yxkuk pkfg,A lkalkfjd Hkksxksa ls dHkh Hkh okLrfod fuR;kuUn
ugha fey ldrkA

lk/kkj.k euq";k s a ds fy, ;ksx dk vuq"Bkulk/kkj.k euq";k s a ds fy, ;ksx dk vuq"Bkulk/kkj.k euq";k s a ds fy, ;ksx dk vuq"Bkulk/kkj.k euq";k s a ds fy, ;ksx dk vuq"Bkulk/kkj.k euq";k s a ds fy, ;ksx dk vuq"Bku
blls iwoZ izdj.k esa fo'ks"k ;ksX;rk;qDr euq";ksa ds fy, ;ksx

ds lk/kuksa dk o.kZu fd;k gSA vc mu yksxksa ds fy, ;ksx ds lk/kuksa
dk o.kZu fd;k tk,xk tks vYi ;ksX;rkokys gSa] ftudk eu vf/kd
papy gS] lkalkfjd fo"k; Hkksxksa esa vf/kd #fp gS vkSj iwoZtUe dh
;ksX;rk Hkh U;wu gSA lk/kkj.k euq";ksa dks ;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds
vkB v³~xksa ds vkpj.k dk iz;kl djuk pkfg,A tks O;fDr ;ksx ds
vkB v³~xksa dk eu] opu vkSj 'kjhj ls Bhd izdkj ls ikyu djrk
gS] og /khjs&/khjs Å¡ph voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA ;ksx ds vkB
v³~x ;s gSa& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku]
lekf/kA ;e ds ik¡p Hksn gSa& vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzgA

izFke ;e % vfgalki zFke ;e % vfgalki zFke ;e % vfgalki zFke ;e % vfgalki zFke ;e % vfgalk
loZnk] loZFkk] lHkh izkf.k;ksa ds izfr oSjHkko dks NksM+dj izhfriwoZd

O;ogkj djuk ̂vfgalk* gSA vfgalke; thou&;kiu vkSj fgalk djus ds
eq[; :i ls rhu lk/ku gSa& eu] ok.kh vkSj 'kjhjA bUgha rhu lk/kuksa
ds }kjk O;fDr ;k rks fgalk djrk gS vFkok vfgalke; thou&;kiu
djrk gSA vfgalk ;ksx dk lk/ku gS vkSj fgalk ;ksx dk ck/kd gSA tks
O;fDr ;ksxh cuuk pkgrk gS vkSj ;ksx ds }kjk bZ'oj dk lk{kkRdkj
djuk pkgrk gS] og fgalk dks NksM+dj lnk vfgalk dk ikyu djsA

vfgalk vkSj fgalk ds fo"k; esa izR;sd O;fDr dks vPNs izdkj
ls tku ysuk pkfg, fd bu nksuksa dk okLrfod Lo:i D;k gSA ftl
deZ }kjk 'kjhj rFkk ok.kh ls vU;k;iwoZd euq";] i'kq] i{kh] dhV
vkfn izkf.k;ksa dks nq%[k fn;k tkrk gS vkSj eu ls Hkh vU;k;iwoZd
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nq%[k nsus dk iz;kl fd;k tkrk gS rFkk oSjHkko iwoZd nq%[k fn;k tkrk
gS og fgalk gSA fdlh O;fDr dks nks"k dk mfpr n.M nsus esa mlds
izfr oSjHkko j[kuk Hkh fgalk dgkrh gSA tSls fd dksbZ jktk fdlh nks"kh
O;fDr dks n.M nsrk gS vkSj n.M nsrs le; mlds izfr oSjHkko j[krk
gS] izhfriwoZd n.M ugha nsrk] rks ;g Hkh fgalk gSA fdlh Hkh izk.kh dks
nq%[k nsuk ek= fgalk ugha gSA tSls ekrk] firk] xq#] jktk] vkfn tc
fdlh nks"kh O;fDr dks mlds vkSj vU;ksa ds dY;k.k ds fy, n.M nsrs
gSa rks og fgalk ugha gSA ,d ekrk vius NksVs ckyd ds =qfV djus ij
ml =qfV ls ckyd dks cpkus ds fy, izseiwoZd n.M nsrh gS rks bldk
uke fgalk ugha gSA blh izdkj ,d vkpk;Z nks"k djus ij vius f'k";ksa
dks muds dY;k.k ds fy, izseiwoZd o Øks/kjfgr gksdj n.M nsrk gS]
rks og fgalk ugha gSA tc dksbZ jktk pksjh djus okys O;fDr dks pksjh
ls cpkus ds fy, n.M nsrk gS rks og fgalk ugha gS] fdUrq vfgalk gSA
tc fdlh fgalk djusokys O;fDr dks fgalk djus ls jksd fn;k tkrk
gS rks og Hkh vfgalk gh gSA vU;k;iwoZd izkf.k;ksa dks nq%[k nsuk] muls
oSjHkko j[kuk fgalk gS vkSj blds foijhr vfgalk gSA

ftl fgalk esa izkf.k;ksa dks 'kjhj ls nq%[k ig¡qpk;k tkrk gS og
^'kkjhfjd fgalk* gSA tSls fdlh izk.kh dks vU;k;iwoZd ekjuk] ihM+k nsuk
vkfnA ftlesa vU;k;iwoZd cksydj ok.kh ls izkf.k;ksa dsk nq%[k ig¡qpk;k
tkrk gS] og ̂ okfpd fgalk* gSA tSls dBksj cksyuk] Øksf/kr gksdj
cksyuk vkfnA ftlesa izkf.k;ksa dk vfu"V djus dk fopkj fd;k tk,]
funksZ"k gksus ij Hkh mls ekj Mkyus dh ;kstuk cukbZ tk,] }s"k fd;k
tk;s] og ̂ekufld fgalk* gSA tks vkpj.k bl fgalk ds foijhr gS]
og vfgalk gSA tc O;fDr Lo;a fgalk djrk gS] og rks fgalk gS gh]
ijUrq tks fgalk nwljs O;fDr ls djokbZ tkrh gS vFkok fgalk djus
okys O;fDr dk leFkZu fd;k tkrk gS] og Hkh fgalk gSA tSls fd ,d
O;fDr dgrk gS fd veqd izk.kh dks ekjks vkSj nwljk O;fDr izk.kh dks
ekj nsrk gSA ekjusokyk rks fgald gksrk gh gS] ijUrq ekjus dh vuqefr
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;k vkKk nsusokyk Hkh fgald gSA tks O;fDr fgalk djusokys euq"; dk
leFkZu djrk gS ;k izksRlkfgr djrk gS fd vkius cgqr vPNk dk;Z
fd;k] rks ;g fgalk dk leFkZu djuk Hkh fgalk gSA bu rhu izdkj dh
fgalk dks NksM+ nsuk vkSj buds foijhr vkpj.k djuk vfgalk gSA

fg alk ds dkj.kfg alk ds dkj.kfg alk ds dkj.kfg alk ds dkj.kfg alk ds dkj.k
fgalk dk ifjR;kx djus ds fy, fgalk ds mRiknd dkj.kksa dk

ifjKku djuk vko';d gS] D;ksafd dkj.k dks gVk;s fcuk dk;Z dks
ugha gVk;k tk ldrkA tc O;fDr fgalk ds mRiknd dkj.kksa dks tku
ysrk gS rks fgalk ds R;kxus esa leFkZ gks tkrk gS] vr% ftu dkj.kksa ls
fgalk dh mRifÙk gksrh gS] mu dkj.kksa dks tkuuk pkfg,A

fgalk dk izFke dkj.k ^yksHk* gSAfgalk dk izFke dkj.k ^yksHk* gSAfgalk dk izFke dkj.k ^yksHk* gSAfgalk dk izFke dkj.k ^yksHk* gSAfgalk dk izFke dkj.k ^yksHk* gSA yksHk ds dkj.k
O;fDr O;fDr fgalk djrk gSA tc euq"; fdlh izk.kh dks ekjrk gS rks
mlesa yksHk dkj.k gksrk gSA dgha peM+s dk yksHk gksrk gSA dgha ekal
dk yksHk gksrk gS vkSj dgha jluk bfUnz; ds jl dk yksHk gksrk gSA
lalkj esa fofo/k izdkj ds yksHkksa ds dkj.k euq"; fgalk djrk jgrk gSA
/ku vkSj lEifÙk ds yksHk ds dkj.k O;fDr nwljksa dks /kks[kk nsrk gS]
[kk|oLrqvksa esa feykoV djrk gS] nwljksa ds /ku vkSj lEifÙk dks vU;k;
ls Nhu ysrk gS] pksjhs djrk gS] Mkds Mkyrk gS] >wBs vfHk;ksx djrk
gS] >wBk lk{kh curk gSA lEeku izkfIr ds fy, Hkh vusd izkf.k;ksa dks
lUrIr djrk gSA bl izdkj fgalk djus esa yksHk Hkh dkj.k gSA

fgalk dk nwljk dkj.k ^Øks/k* gSAfgalk dk nwljk dkj.k ^Øks/k* gSAfgalk dk nwljk dkj.k ^Øks/k* gSAfgalk dk nwljk dkj.k ^Øks/k* gSAfgalk dk nwljk dkj.k ^Øks/k* gSA Øks/k ls euq"; vU;
izkf.k;ksa dh fgalk djrk gSA Øks/k O;fDr dh cqf) ds lUrqyu dks
lekIr dj nsrk gSA Øks/k ls izHkkfor O;fDr ;g ugha tku ikrk fd
ftl dk;Z dks eSa dj jgk g¡w] bldk ifj.kke fdruk Hk;adj gksxkA tc
Øks/k ds dkj.k O;fDr vuqfpr dk;Z dj ysrk gS vkSj mldk Øks/k
'kkUr gks tkrk gS rks iqu% mldks le> esa vkrk gS fd eSaus cgqr cqjk
dk;Z fd;k gSA ,d Øks/kh O;fDr iwjs ifjokj dks lnk nq%[k nsdj fgalk
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djrk jgrk gSA ;fn jktk Øks/kh gks rks vijk/kh ds FkksM+s nks"k dk cgqr
vf/kd n.M nsrk gSA Øks/kh euq"; lgu'kfDr ls ghu gks tkrk gS vkSj
lgu'kfDr u gksus ls mldh vf/kdka'k ps"Vk;sa fgalk ls izsfjr gksrh gSaA
Øks/kh euq"; ok.kh vkSj eu ls fgalk djrk jgrk gS vkSj fgalk djus ds
dkj.k Lo;a Hkh nq%[kh jgrk gS vkSj nwljksa dks Hkh nq%[k nsrk jgrk gSA
Øks/k Hkh fgalk dk ,d dkj.k gS vr% fgalk dh izòfÙk dks jksdus ds
fy, Øks/k dks jksduk vko';d gSA

fgalk dk rhljk dkj.k ^eksg* gSAfgalk dk rhljk dkj.k ^eksg* gSAfgalk dk rhljk dkj.k ^eksg* gSAfgalk dk rhljk dkj.k ^eksg* gSAfgalk dk rhljk dkj.k ^eksg* gSA eksg ds dkj.k
euq"; fgalk djrk gSA vKku ds dkj.k fdlh oLrq ds lkFk tks ̂eSa*
vkSj ̂esjs* dk vuqfpr lEcU/k cukrk gS] og eksg dgykrk gSA tSls
fd ,d O;fDr ;g dgrk gS fd ;g Hkwfe esjh gS] eSa bldk Lokeh
g¡w vkSj lnk bldk Lokeh jg¡wxk] bZ'oj dk bl Hkwfe ds lkFk dksbZ
lEcU/k ugha gSA ;g 'kkjhfjd cy esjk gS] ;g fo|k esjh gS] lnk esjs
lkFk jgsxh] bZ'oj dk bu oLrqvksa ds lkFk dksbZ laca/k ugha gS] tks
oLrq,¡ esjs ikl gSa] mudk rks eSa Lokeh g¡w gh] ijUrq tks oLrq,¡ vU;
euq";ksa ds ikl gSa] mudk Hkh eSa ftl fdlh izdkj ls Lokeh cu tkÅ¡
vkSj os lHkh oLrq,¡ lnk esjs gh vf/kdkj esa jgsA ;s tM+ vkSj psru
oLrq,¡ vkuUn ls ifjiw.kZ gSa eq>s ;s ÑrÑR; cuk nsxhA bZ'oj dk
lk{kkRdkj djus ;k bZ'oj dks ekuus dh dksbZ vko';drk ugha gSA bl
izdkj ls vKkuiwoZd tks eSa vkSj esjs dk lEcU/k gS] og eksg dgyrk
gSA ijUrq tks oLrq,¡ U;k;iwoZd izkIr gqbZ gSa] mudk iz;ksx vius vkSj
nwljksa ds dY;k.k ds fy, djuk] mudk eq[; Lokeh bZ'oj dks ekuuk
rFkk Lo;a dks dsoy iz;ksx dk vf/kdkjh le>uk eksg ugha gSA

O;fDr vuqfpr :i ls tM+ vkSj psru inkFkks± dk Lokeh cu
tkrk gS] D;ksafd ;s lHkh oLrq,¡ mlds lq[k ds lk/ku gSaA lq[k ds lk/
kuksa dh j{kk ds fy, O;fDr 'kjhj] ok.kh vkSj eu ls fofo/k izdkj
dh fgalk djrk gSA tSls fd ,d O;fDr vius ifjokj dks lc izdkj
ls mUur djuk pkgrk gS] fdUrq ifjokj dks mUur cukus ds fy, lk/
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ku ugha feyrs rks vuqfpr lk/kuksa ds }kjk vius ifjokj dks Å¡pk
mBkus dk iz;kl djrk gSA fj'or ysrk gS] pksjh djrk gS] Mkds Mkyrk
gSA og ;g le>rk gS fd bu lc dk;ks± ds djus ls esjk ifjokj Å¡pk
mBsxk] lq[k&lEiUu gksxk] bR;kfnA bu fgalk;qDr dk;ks± dk dkj.k eksg
gSA tc fdlh eksg&xzLr O;fDr dk lEcU/kh pksjh vkfn cqjk deZ
djrk gS rks eksg;qDr O;fDr mls n.M ugha nsuk pkgrk] ijUrq fdlh
fojks/kh dk iq= pksjh vkfn cqjk deZ dj nsos rks mldks vYi nks"k esa
vf/kd n.M nsrk gSA lalkj esa izk;% fgalk ds :i esa yM+kbZ&>xM+s vkSj
cM+s&cM+s Hk;adj ;q) gksrs jgrs gSa] ftuesa yk[kksa izk.kh èR;q ds xzkl
cu tkrs gSa vkSj yEcs dkyi;ZUr fofo/k nq%[kksa dks Hkksxrs gSaA bl
fgalk dk dkj.k eksg vFkkZr~ eSa vkSj esjk gSA ;fn yksHk] Øks/k vkSj eksg
dks gVk fn;k tk;s rks fgalk dk ifjR;kx gks ldrk gSA

vfg alk ikyu ds mik;vfgalk ikyu ds mik;vfgalk ikyu ds mik;vfgalk ikyu ds mik;vfgalk ikyu ds mik;
izFkeksik;izFkeksik;izFkeksik;izFkeksik;izFkeksik; ;g gS fd fgalk ds djus ls tks nks"k mRiUu gksrs

gSa] mUgsa lk/kd vPNs izdkj ls tkusA tc O;fDr fdlh dk;Zs ds nks"kksa
dks tku ysrk gS rks ml dk;Z dks NksM+ nsrk gSA tSls dksbZ O;fDr Hkwy
ls vfXu esa gkFk Mky nsrk gS vkSj mldk ifj.kke nq%[k gksrk gS rks
ml nq%[k ds ifj.kke dks ns[kdj O;fDr vfXu esa gkFk Mkyuk NksM+
nsrk gSA blh izdkj fgalk ds nks"kksa dks tkudj O;fDr fgalk djuk NksM+
nsrk gSA euq"; ;g vuqHko djrk gS fd ;fn eq>s dksbZ ekjs vFkok
nq%[k nsos rks eSa mls cqjk le>rk g¡wA blh izdkj eSa Hkh fdlh dks
ek:¡xk vFkok nq%[k nw¡xk rks og Hkh cqjk le>sxkA ,slk vuqHko djus
ls O;fDr dh fgalk NwV tkrh gSA

nwljk mik; &nwljk mik; &nwljk mik; &nwljk mik; &nwljk mik; & tc euq"; bZ'oj dks lalkj ds leLr izkf.k;ksa
dk firk] ekrk] jktk] xq# eku ysrk gS rks lHkh izkf.k;ksa ds izfr
oSjHkko NksM+ nsrk gS] D;ksafd bZ'oj dks ekrk&firk vkfn ekuus ls lc
ds izfr izse dh Hkkouk mHkjrh gSA tSls yksd esa /kkfeZd fo}ku~ firk
dk /kkfeZd iq= vius HkkbZ vkSj cguksa ds lkFk izse ls jgrk gS oSls gh
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tks O;fDr lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dks vius ifjokj ds lnL; le>rk
gS rks oSjHkko dks NksM+dj izse ls jgrk gSA bl izdkj ls vfgalk ds
mik;ksa dk iz;ksx djrs&djrs O;fDr 'kjhj] ok.kh vkSj eu ls fgalk dk
ifjR;kx dj iw.kZ:i ls vfgalk dk ikyu djus yxrk gSA

vfg alk dk Qyvfg alk dk Qyvfg alk dk Qyvfg alk dk Qyvfg alk dk Qy
tc O;fDr 'kjhj] ok.kh vkSj eu ls loZnk] loZFkk] tkfr]

ns'k] dky ¼frfFk vkfn½ vkSj le; ¼izfrKk] fu;e vkfn½ ls vckf/kr
vfgalk dk ikyu djrk gS rks ml O;fDr dk lHkh izkf.k;ksa ds izfr
oSjHkko NwV tkrk gS] og lk/kd tSlk viuk fgr pkgrk gS oSlk gh
euq";] i'kq] i{kh] dhV vkfn lHkh izkf.k;ksa dk fgr Hkh pkgrk gSA tks
euq"; ml vfgalk ds ikyu djus okys dk lRlax djrs gSa vkSj mldh
ckrksa dks le>rs gSa] mudk Hkh ;Fkk;ksX; oSjHkko NwV tkrk gS] ijUrq
iw.kZ:is.k vfgalk dk ikyu djusokys ds izfr Hkh lc ds lc izk.kh
dHkh Hkh oSjHkko ugha NksM+ ldrs] D;ksafd lHkh izkf.k;ksa esa oSjHkko
NksM+us dh ;ksX;rk ugha gSA

nwljk ykHk &nwljk ykHk &nwljk ykHk &nwljk ykHk &nwljk ykHk & tks O;fDr lHkh izkf.k;ksa ls izse djrk gS]
bZ'oj mls fo'ks"k lgk;rk iznku djrk gSA bZ'oj lnk vfgalk dk
ikyu djrk gS] vr% ml vfgald O;fDr dh bZ'oj ds lkFk fe=rk
gks tkrh gSA leku xq.kokyksa esa fe=rk gksrh gS] fo:) xq.kokyksa esa
ughaA

rhljk ykHk &rhljk ykHk &rhljk ykHk &rhljk ykHk &rhljk ykHk & vfgalk ds ikyu ls rhljk ykHk ;g gksrk
gS fd nq%[k dh fuòfÙk vkSj 'kkafr dh izkfIr gksrh gSA fgalk djusokys
O;fDr ds eu esa lnk {kksHk jgrk gS vkSj tc O;fDr fgalk dks
NksM+dj vfgalk dk O;ogkj djrk gS rks 'kkfUr mRiUu gksrh gSA 'kkfUr
dh vuqHkwfr eu esa mRlkg mRiUu djrh gSA

pkSFkk ykHk &pkSFkk ykHk &pkSFkk ykHk &pkSFkk ykHk &pkSFkk ykHk & vfgalk ls pkSFkk ykHk gS cqf) dk fodklA
fgald O;fDr dh cqf) fgalk ls u"V&Hkz"V gks tkrh gSA fgalk ds NksM+
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nsus ij rFkk vfgalk dk ikyu djus ij cqf) dk fodkl gksrk gSA
yksd esa ;g izR;{k :i ls ns[kk tkrk gS fd tc euq"; fgalk djrk
gS rks mldh cqf) foosdghu gks tkrh gS vkSj tc izseiwoZd O;ogkj
djrk gS rks cqf) foosd;qDr gksrh gSA

ik¡pok¡ ykHk &ik¡pok¡ ykHk &ik¡pok¡ ykHk &ik¡pok¡ ykHk &ik¡pok¡ ykHk & ik¡pok¡ ykHk mÙke LokLF; dh izkfIr gSA
fgald euq"; lnk 'kjhj vkSj eu ls lUrIr jgrk gS] blls 'kkjhfjd
vkSj ekufld jksx mRiUu gksrs gSa] ijUrq vfgalk dk ikyu djusokyk
O;fDr fgalk ls mRiUu gksusokys jksxksa ls cp tkrk gSA

NBk ykHk & NBk ykHk & NBk ykHk & NBk ykHk & NBk ykHk & vfgalk dk ikyu djus ls euq"; esa laxBu
dh 'kfDr vkrh gSA ijLij laxfBr jgus ls viuk vkSj nwljksa dk
dY;k.k gksrk gSA fo?kVu ls lnk lcdh gkfu gksrh gSA blfy, 'kjhj]
ok.kh vkSj eu ls vfgalk dk ikyu djuk izR;sd O;fDr dk izeq[k
dk;Z gS] blh ds ikyu djus ls viuk] lekt dk vkSj fo'o dk
dY;k.k gksrk gS] vU;Fkk ughaA

f}rh; ;e % lR;f}rh; ;e % lR;f}rh; ;e % lR;f}rh; ;e % lR;f}rh; ;e % lR;
izR;{k izek.k vFkok vuqeku izek.k vFkok 'kCn izek.k ls tks

oLrq tSlh tkuh tk;s oSlh gh eu vkSj ok.kh esa gks] rks og ̂lR;*
dgykrk gSA Lokeh n;kuUnth ljLorh ds 'kCnksa esa lR; dh ifjHkk"kk
;g gS ̂^tks inkFkZ tSlk gS] mldks oSlk gh dguk] fy[kuk vkSj ekuuk
lR; dgykrk gSA** ¼lR;kFkZ izdk'k Hkwfedk½ lR; ds Lo:i dks bl
izdkj Hkh dg ldrs gS fd izFke izek.kksa ds }kjk oLrq ds Lo:i dks
vPNs izdkj ls tkuuk] fQj oSlk gh ekuuk vkSj tSlk eu esa gks oSlk
gh lHkh izkf.k;ksa ds fgr ds fy, cksyuk rFkk 'kjhj ls Hkh oSlk gh
vkpj.k djuk ̂lR;* dgykrk gS] blds foijhr ̂vlR;* dgykrk gSA
izek.kksa ds }kjk ijh{kk fd;s fcuk fdlh oLrq dks Lo:i ls foijhr
tkuuk] ekuuk vkSj cksyuk rFkk 'kjhj ls vkpj.k djuk vlR; dh
dksfV esa vkrk gSA mnkgj.kkFkZ ,d euq"; jkf= ds eUn izdk'k esa ,d
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B¡wB dks ns[krk gS vkSj izek.kksa ds }kjk ijh{kk fd;s fcuk gh dgrk gS
fd ;g euq"; gSA ;fn mldks pksj Hkh le> ys rks vius /ku dh j{kk
ds fy, ogk¡ ls Hkkx iM+rk gSA blh dk uke vlR; gSA blfy, tks
inkFkZ tSlk gks] mldks oSlk gh tkuuk] ekuuk] cksyuk vkSj 'kjhj ls
oSlk gh vkpj.k djuk ̂lR;* dgykrk gSA lHkh euq";ksa dks loZnk]
loZFkk] loZfgrdkjh lR; gh cksyuk pkfg, ijUrq fdlh dk vieku
djus ds fy, vFkok fdlh dks gkfu ig¡qpkus ds fy, lR; Hkk"k.k ugha
djuk pkfg,A ;fn dksbZ O;fDr nwljksa dks viekfur djus ds fy,
vFkok nq%[k nsus ds fy, lR;Hkk"k.k djrk gS rks og ;ksx&ekxZ ij
ugha py ldrkA blfy, ;ksxftKklq dks ijh{kk djds lnk lR;] e/
kqj vkSj fgrdkjh ekuuk] cksyuk vkSj 'kjhj ls djuk pkfg,A

lR;kpj.k ds ykHklR;kpj.k ds ykHklR;kpj.k ds ykHklR;kpj.k ds ykHklR;kpj.k ds ykHk
lalkj esa izR;sd euq"; tks dqN Hkh eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls

dk;Z djrk gS og nq%[k ls NwVus ds fy, vkSj lq[k izkIr djus ds
fy, djrk gSA ftl lq[k dks O;fDr izkIr djuk pkgrk gS] og
lkalkfjd lq[k Hkh gks ldrk gS vkSj bZ'oj dk fuR; lq[k Hkh gks
ldrk gS lR; ds vkpj.k ls gh lkalkfjd lq[k vkSj bZ'oj ds fuR;kuUn
dh izkfIr gksrh gSA tks O;fDr lnk lR; gh cksyrk gS] mldk lHkh
cqf)eku~ yksx fo'okl djrs gSa vkSj tks O;fDr vlR; cksyrk gS
mldk fo'okl ugha djrsA tks euq"; ,d ckj Hkh fdlh ds le{k
vlR; Hkk"k.k djrk gS rks mldk yEcs dky i;ZUr lR; cksyus ij Hkh
fo'okl ugha gksrkA lR; O;ogkj ls lHkh dk;ks± esa lQyrk feyrh gS
vkSj vlR; O;ogkj ls vlQyrk feyrh gSA lR; O;ogkj djus ls
izkjEHk esa dfBukbZ izrhr gksrh gS] ijUrq tc O;fDr dks lR; dk Bhd
izdkj ls iz;ksx djuk vk tkrk gS vkSj lR; dk mÙke ifj.kke lkeus
vkrk gS rks lc dfBukbZ;k¡ nwj gks tkrh gSA vlR; O;ogkj djus esa
izFke ykHk izrhr gksrk gS vkSj vlR; O;ogkj ljy Hkh izrhr gksrk gS]
ijUrq vUr esa mlds Hk;adj ifj.kke lkeus vkrs gSa rks euq"; lUrIr
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gks tkrk gS vkSj viuh Hkwy ekurk gS fd eSaus ;g dk;Z vPNk ugha
fd;kA lR; O;ogkj djus ls vkRek lnk izlUu jgrk gS vkSj vlR;
O;ogkj djus ls vkRek Dys'kksa ls ;qDr jgrk gSA lR;oknh O;fDr
dks ,d ckj gh lR; cksyuk iM+rk gS] Hkys gh ml lR; Hkk"k.k ls
dksbZ #"V gks tk,] ijUrq vlR;oknh ,d ckj >wB cksyrk gSA iqujfi
mldk vlR; izk;% idM+k tkrk gS vkSj vlR; cksyus dk iz;kl O;FkZ
gks tkrk gSA vlR; cksyusokyk O;fDr ;fn lR; cksyrk gS rks Hkh
yksx mlds lR; dks vlR; gh ekurs gSa vkSj dksbZ Hkh ml ij fo'okl
ugha djrkA lR; cksyus ds dkj.k euq"; lHkh cqjs deks± dk R;kx dj
nsrk gS vkSj vlR; cksyusokyk euq"; vlR; cksyus ds dkj.k lHkh cqjs
deks± dks djus yx tkrk gSA blfy, ;g dgk x;k gS fd lR; ds
rqY; dksbZ /keZ ugha gS vkSj vlR; ds rqY; dksbZ iki ugha gSA mifu"kn~
ds vuqlkj lR; cksyuk gh /keZ gS vkSj vlR; cksyuk v/keZ gSA
mifu"kRdkj us viuk fu.kZ; fn;k gS ^lR;eso t;rs ukùre~* ^lR;eso t;rs ukùre~* ^lR;eso t;rs ukùre~* ^lR;eso t;rs ukùre~* ^lR;eso t;rs ukùre~* lR;
dh gh thr gksrh gS vùr&vlR; dh ughaA bZ'oj ds U;k; ds vuqlkj
lR; dk Qy mÙke lq[k gS vkSj vlR; dk Qy nq%[k gSA ;gh lR;
dh thr vkSj vlR; dh gkj gSA lR;oknh euq"; gh iw.kZ:is.k LoLFk
gks ldrk gSA vlR;oknh LoLFk ugha gks ldrk] D;ksafd LoLFk euq";
ds fo"k; esa vk;qosZn esa ;g Hkh fy[kk gS fd ftl euq"; ds eu]
bfUnz; vkSj vkRek izlUu gksa] mlh dks LoLFk dgk tkrk gSA vlR;
cksyus okys euq"; ds eu] bfUnz; vkSj vkRek dHkh izlUu ugha jg
ldrs] blfy, og iw.kZ:is.k LoLFk ugha jg ldrkA lR;oknh euq";
dk izHkko ifjokj] lekt] ns'k vkSj fo'o ij vR;Ur mÙke iM+rk gS
vkSj mlds bfrgkl ls Hkh lcdks lR; cksyus dh izsj.kk feyrh gSA
vlR;oknh O;fDr dk izHkko ifjokj] lekt] ns'k vkSj fo'o ij
vR;Ur cqjk iM+rk gS vkSj mlds bfrgkl ls lcdks vlR; cksyus dh
izsj.kk feyrh gSA lR;oknh yEcsdky rd pyusokys laxBu dk fuekZ.k
djus esa leFkZ gksrk gS vkSj vlR;oknh O;fDr lekt esa fo?kVu mRiUu
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djrk gS bR;kfn lR;kpj.k ls vusd ykSfdd ykHk gksrs gS vkSj nks"kksa
dk fuokj.k gksrk gSA

lR; ls vk/;kfRed ykHklR; ls vk/;kfRed ykHklR; ls vk/;kfRed ykHklR; ls vk/;kfRed ykHklR; ls vk/;kfRed ykHk
tks euq"; lnk lR; gh tkurk] lR; gh ekurk] lR; gh cksyrk

vkSj 'kjhj ls Hkh lnk lR;kpj.k djrk gS] og bZ'oj dks izkIr dj
ysrk gSA vlR;oknh euq"; bZ'oj dks dHkh izkIr ugha dj ldrkA bl
fo"k; esa mifu"kRdkj us dgk gS fd ^lR;su yH;Lrilk ás"k^lR;su yH;Lrilk ás"k^lR;su yH;Lrilk ás"k^lR;su yH;Lrilk ás"k^lR;su yH;Lrilk ás"k
vkRek*vkRek*vkRek*vkRek*vkRek* ;g vkRek vFkkZr~ ijekRek lR; ls izkIr gksrk gSA tks euq";
tkfr] ns'k] dky ¼frfFk vkfn½ vkSj le; ¼izfrKk] fu;e vkfn½ bu
pkjksa ls vckf/kr lR; cksyrk gS] ogh bZ'oj dks izkIr dj ldrk gS]
vlR;oknh ughaA lR;oknh bZ'oj ds lkFk fe=rk dj ldrk gS] vlR;oknh
bZ'oj ds lkFk fe=rk ugha dj ldrk] D;ksafd bZ'oj lnk lR; dk gh
vkpj.k djrk gS] vlR; dk ughaA lR;kpj.k djusokys ds lkFk lR;kpj.k
djusokys dh gh fe=rk gks ldrh gS] vlR;kpj.k djusokys ds lkFk
ughaA lR; cksyus ls euq"; dk eu 'kq) gksrk gS vkSj 'kq) gksus ls
ljyrk ls bZ'oj ds /;ku esa yx tkrk gSA vlR; cksyus ls eu
v'kq) gks tkrk gS vkSj v'kq) eu bZ'oj ds /;ku esa ugha yxrkA tc
euq"; eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls vPNs izdkj lR; dk vkpj.k djrk
gS rc vfgalk vkfn ;e vkSj 'kkSp vkfn fu;eksa ds ikyu djus esa
lQyrk feyrh gS rFkk ;e&fu;eksa ds ikyu djus ls lekf/k dh
izkfIr gksrh gSA tks euq"; vlR;kpj.k djrk gS og ;e&fu;eksa ds
ikyu djus esa lQy ugha gksrk vkSj ;e&fu;eksa dk ikyu u gksus ls
lekf/k dh flf) ugha gksrhA lekf/k dh flf) u gksus ls vlR;oknh
O;fDr bZ'oj ds fuR;kuUn ls of@r jg tkrk gSA bl izdkj lR;kpj.k
ls euq"; dks lkalkfjd lq[k feyrk gS vkSj bZ'oj ds fuR;kuUn dh
izkfIr gksrh gSA

bl fo"k; esa Lokeh n;kuUn th ljLorh us viuh iqLrd
_XosnkfnHkk"; Hkwfedk esa fu.kZ; fn;k gS fd lR; ls gh ykSfdd lq[k
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vkSj eks{k lq[k dh izkfIr gksrh gSA osnksa esa Hkh lR;kpj.k djus vkSj
vlR;kpj.k ds ifjR;kx dk fo/kku ckj&ckj vk;k gSA blfy, izR;sd
O;fDr lnk lR; gh tkus] lR; gh ekus] lR; gh cksys vkSj 'kjhj ls
lR; deZ gh djsa] vlR; dks u tkus] u ekus] u cksys vkSj u 'kjhj
ls mldk vkpj.k gh djsA

lR;&ikyu djus ds lk/kulR;&ikyu djus ds lk/kulR;&ikyu djus ds lk/kulR;&ikyu djus ds lk/kulR;&ikyu djus ds lk/ku
lk/kuksa ds fcuk lk/; dh izkfIr ugha gksrh] blfy, lR;oknh

cuus ds fy, lk/kuksa dk ifjKku vo'; gh djuk pkfg,A lR;&ikyu
ds fuEu fyf[kr lk/ku gSaA

izFke lk/ku &izFke lk/ku &izFke lk/ku &izFke lk/ku &izFke lk/ku & lR; dks tkuus vkSj mldk ikyu djus ds
fy, osn vkSj osnkuqdwy _f"kÑr xzUFkksa dk v/;;u vo'; gh djuk
pkfg,A osnksa ds v/;;u ls vkSj osnkuqdwy _f"kÑr xzUFkksa ds v/;;u
ls lR; ds Lo:i dk Kku] lR; ds ikyu djus ds ykHk vkSj lR;
ikyu djus esa vkus okys ck/kdksa dk ifjKku gksrk gSA tks O;fDr
ftl izdkj ds xzUFkksa dk v/;;u djrk gS] mldk thou mUgha xzUFkksa
ds vuqlkj curk tkrk gSA

nwljk lk/ku &nwljk lk/ku &nwljk lk/ku &nwljk lk/ku &nwljk lk/ku & lR; ds ikyu djus esa nwljk lk/ku lRiq#"kksa
dk lX gSA lR;okfn;ksa ds lax ls euq"; lR;oknh curk gS vkSj
lR;kpj.k dh i)fr dks tku ysrk gSA lR;okfn;ksa ds lax jgus ls
O;fDr ;g le> ysrk gS fd dgk¡&dgk¡ ij fdl&fdl izdkj ls lR;
dk ikyu fd;k tkrk gSA mlds ikyu djus esa D;k dfBukbZ vkrh
gSA lR;okfn;ksa ds lX jgus ls lR; cksyus dh vkSj vlR; dks NksM+us
dh izsj.kk feyrh gSA orZeku dky esa vlR; cksyusokys yksx cgqr
vf/kd gSa] D;ksafd mUgsa lR; cksyus okyksa dk lX ugha feyrk] vlR;
cksyusokyksa dk lX feyrk gSA vKkurk vf/kd gksus ls vlR; cksyusokys
yksx ;g dgrs gSa fd fcuk vlR; ds fdlh Hkh dk;Z dh flf) ugha
gksrhA os ;g Hkh dgrs gSa fd dksbZ Hkh euq"; lnk lR; ugha cksy
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ldrkA okLro esa ijh{k.k djds ns[ksa rks Li"V gksxk fd lc mÙke
dk;ks± dh flf) lR; ls gksrh gS vkSj lnk lR; cksyk tk ldrk gSA
tks euq"; lnk lR; cksyrk gS vkSj mlds ifj.kkeksa dks ns[krk gS ogh
tku ldrk gS fd mÙke dk;ks± dh flf) lR; ls gksrh gS] vlR; ls
ughaA tks euq"; vlR; cksyrk jgrk mls irk Hkh ugha pyrk fd mÙke
dk;ks± dh flf) lR; ls gksrh gSA

rhljk lk/ku & bZ'oj dh mikluk rhljk lk/ku & bZ'oj dh mikluk rhljk lk/ku & bZ'oj dh mikluk rhljk lk/ku & bZ'oj dh mikluk rhljk lk/ku & bZ'oj dh mikluk gSASASASASA bZ'oj dh
mikluk vFkkZr~ HkfDr djus ls euq"; lR; ds ikyu djus esa leFkZ gks
tkrk gSA bZ'oj dh mikluk djus ls euq"; dks fof'k"V Kku feyrk
gS] ml Kku ls lR; vkSj vlR; ds tkuus rFkk lR; ds ikyu djus
esa ljyrk gks tkrh gSA bZ'oj lnk lR;kpj.k gh djrk gS] D;ksafd og
loZK] loZ'kfDreku~ o vkuUn ls ifjiw.kZ gSA tks euq"; bZ'oj dh
mikluk djrk gS vFkkZr~ bZ'oj ds lehi jgrk gS] mldk LoHkko bZ'oj&tSlk
cu tkrk gS vkSj tks bZ'oj dh mikluk ugha djrk mldk LoHkko
bZ'oj ds LoHkko ls foijhr gksrk gSA tc euq"; vlR;kpj.k djus
dh ;kstuk cukrk gS vFkkZr~ pksjh vkfn cqjk deZ djus dk fopkj
djrk gS rks bZ'oj mlds eu esa Hk;] 'kadk vkSj yTtk mRiUu djrk
gS vkSj tc euq"; mÙke deZ djus dh ;kstuk cukrk gS] rks bZ'oj
mlds eu esa vkuUn] mRlkg vkSj fuHkZ;rk mRiUu djrk gSA blfy,
lR; ds ikyu djus esa bZ'oj dh mikluk ls egrh lgk;rk feyrh
gSA

prqFkZ lk/ku & prqFkZ lk/ku & prqFkZ lk/ku & prqFkZ lk/ku & prqFkZ lk/ku & lR; ds ikyu djus esa pkSFkk lk/ku izk;f'pr
gSA tc euq"; vlko/kkuh vFkok vU; fdlh dkj.k ls vlR;kpj.k
dj ys rks Lo;a mldk n.M xzg.k djsA tc rd euq"; vius vlR;kpj.k
dk Lo;a n.M ugha ysrk rc rd vlR; ls NwVdj lR; ij vk:<+
ugha gks ldrk] blfy, lR; ij pyus ds fy, O;fDr dks vius
vlR;kpj.k dk Lo;a n.M ysuk pkfg,A tks euq"; vius fd;s gq,
nks"kksa dk Lo;a n.M ugha ysrk vkSj mu nks"kksa dk izcy fojks/k ugha
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djrk rks og lR;kpj.k esa lQyrk izkIr ugha dj ldrkA
gB] feF;kfHkeku] vKku vkfn ;s lc lR;kpj.k ds vR;Ur

fojks/kh gSA tc euq"; lR; dk vkpj.k djrk gS rks ;s nks"k mlesa ck/
kd gksrs gSa] blfy, bu ck/kdksa dk ifjR;kx djuk vko';d gSA bl
izdkj lR; ds okLrfod Lo:i dks tkudj eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls
lnk lR;kpj.k djds ykSfdd lq[k vkSj bZ'oj dk fuR;kuUn izkIr
djuk pkfg,A

rhljk ;e % vLrs;rhljk ;e % vLrs;rhljk ;e % vLrs;rhljk ;e % vLrs;rhljk ;e % vLrs;
Lrs; dk vFkZ gS pksjh djuk] vkSj mldks NksM+ nsuk ̂vLrs;*

dgykrk gSA fdlh dh oLrq dks fcuk vkKk ys&ysuk vkSj Ny&diV
o vU;k;iwoZd xzg.k djuk Lrs; gS vkSj mls NksM+ nsuk vLrs; gSA
'kjhj] ok.kh vkSj eu bu rhu lk/kuksa ds }kjk euq"; pksjh djrk gSA
tc euq"; rhuksa izdkj dh pksjh dks furkUr NksM+ nsrk gS] rc vLrs;
dk iwjk ikyu gqvk ekuk tkrk gSA 'kjhj ls pksjh NksM+ nsuk ljy gS]
ijUrq ok.kh ls pksjh NksM+uk dfBu gS vkSj eu ls pksjh NksM+uk cgqr
dfBu gSA vH;kl vkSj lkeF;Z ls lc dk;Z ljy gks tkrs gSa] blfy,
vH;kl djrs&djrs eu ls Hkh pksjh dk R;kx djuk ljy gks tkrk gSA

pk sjh R;kx djus ls ykHkpk sjh R;kx djus ls ykHkpk sjh R;kx djus ls ykHkpk sjh R;kx djus ls ykHkpk sjh R;kx djus ls ykHk
tc euq"; lc izdkj dh pksjh dk ifjR;kx dj nsrk gS rc

mls ;Fkk;ksX; lq[k vkSj lq[k ds lk/kuksa dh izkfIr gksrh gSA dsoy
pksjh NksM+ nsuk gh vLrs; ugha gS] fdUrq ;Fkk'kfDr ifjJe djuk Hkh
vLrs; ds vUrxZr vkrk gSA pksjh dks NksM+dj O;fDr dqN Hkh dk;Z
u djs rks og Hkh pksjh tSlk gh gS] D;ksafd bZ'oj us mls ifjJe djus
ds fy, 'kjhj vkfn lk/ku fn;s gSaA ;fn euq"; muls iq:"kkFkZ ugha
djrk rks og nks"kh gSA ;fn lalkj ds lHkh euq"; ifjJe djuk NksM+
nsa rks mldk ifj.kke nq%[k gksxk] blfy, pksjh dks NksM+dj ;Fkk'kfDr
ifjJe djuk vLrs; gSA mÙke dk;ks± dks Hkh NksM+ nsuk vkSj nwljksa ls
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lq[k&lk/kuksa dh izkfIr djuk vLrs; ugha gSA tc euq"; pksjh dk
ifjR;kx dj vPNs dk;ks± dks djrk gS rc mls vLrs; dk Qy feyrk
gSA vLrs; dk Qy jktk] lekt vkSj bZ'oj dh vksj ls feyrk gSA
tc euq"; eu ls Hkh pksjh ugha djrk vkSj ;Fkk'kfDr ifjJe djrk
gS rks mls mÙke lekt vkSj U;k;dkjh jktk lHkh izdkj dh lgk;rk
iznku djrs gSaA tks fo|kFkhZ udy djuk NksM+dj vius ifjJe ls vf/
kd vad izkIr djrk gS] mls U;k;dkjh jktk dh vksj ls ikfjrksf"kd
vkSj Nk=òfÙk izkIr gksrh gS] pksjh djds mÙkh.kZ gksus okys fo|kFkhZ dks
ughaA

tks cqf)eku /kkfeZd yksx gSa] os mÙke deZ djus okys O;fDr
dks gh nku nsrs gSa] pksjh djusokys vkylh dks ughaA U;k;dkjh jktk]
/kkfeZd ifjJeh euq"; dks lgk;rk nsrk gS vkSj pksjh djus okys dks
n.M nsrk gSA tks euq"; Hkwfe dks vPNs izdkj ls lq/kkj dj mlesa Bhd
le; ij cht cksrk gS] bZ'oj ds fu;ekuqlkj mlh dks vUu dh izkfIr
gksrh gS] vkylh vkSj pksjh djus okys dks ughaA tks vkuUn vius
ifjJe ls dek;s gq, /ku ds iz;ksx esa vkrk gS] og vkuUn pksjh ls
dek;s gq, /ku ds iz;ksx esa ugha vkrkA pksjh djus okyk O;fDr pqjk;s
gq, /ku dk iz;ksx djrk gqvk Hk;Hkhr jgrk gS vkSj tks Lo;a /ku
dekdj mldk iz;ksx djrk gS] og Hk;jfgr jgrk gSA pksjh dh oLrqvksa
dk iz;ksx djrs&djrs O;fDr dk thou vR;Ur vifo= gks tkrk gSA
og ftl fdlh Hkh mÙke oLrq dks ns[krk gS rks mls vU;k; ls ys&ysus
dk iz;kl djrk gSA yk[kksa&djksM+ksa :i;s dh oLrq,¡ bdV~Bh djus ij
Hkh mldks 'kkafr ugha feyrhA ijUrq pksjh dk R;kx dj nsusokyk O;fDr
vius /ku ls lnk lUrq"V jgrk gSA pksjh u djusokyk O;fDr Lo;a
lq[kh jgrk gS vkSj nwljksa dks Hkh lq[kh j[krk gSA pksjh djusokyk
O;fDr lnk Lo;a nq%[kh jgrk gS vkSj vU;ksa dks Hkh nq%[kh j[krk gSA

tks euq"; pksjh dk ifjR;kx djds ru] eu vkSj /ku ls nwljksa
dh lgk;rk djrs gSa] os gh ;ksxkH;kl djus esa lQy gksrs gSaA pksjh
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djus okys euq"; ;ksxkH;kl djds bZ'oj dh izkfIr ugha dj ldrsA
bZ'oj dh izkfIr ds fcuk eks{k dh flf) ugha gks ldrh] blfy,
izR;sd O;fDr lnk vLrs; dk ikyu vo'; gh djsA vLrs; ds
ikyu ls gh ykSfdd lq[k vkSj eks{k lq[k dh miyfC/k gksrh gSA
vLrs; ds lk/ku

vLrs; ds ikyu djus ds fy, fuEufyf[kr lk/kuksa dh vis{kk
jgrh gSA

izFke lk/ku&ijksidkjA ijksidkj dk vfHkizk; gS ru] eu vkSj
/ku ls nwljksa dh lgk;rk djukA tks euq"; nwljksa dh lgk;rk djrk
gS vkSj nwljksa dh lgk;rk djuk viuk dÙkZO; le>rk gS rks mldh
pksjh djus dh bPNk lekIr gks tkrh gS] D;ksafd pksjh vkSj ijksidkj
,d&nwljs ds fojks/kh dk;Z gSaA tks ijksidkjh gS] og pksj ugha gks ldrk
vkSj tks pksj gS] og ijksidkjh ugha gks ldrkA pksjh djds vius
ifjokj dk ikyu djuk ijksidkj ugha gSa ftl ls izkf.kek= dk Hkyk
gks vkSj fdlh ds lkFk vU;k; u gks og ijksidkj gSA ijksidkj fd;k
tkrk gS nwljksa dks lq[k ig¡qpkus ds fy,] pksjh dh tkrh gS Lo;a dks
vkSj vius lEcfU/k;ksa dks lq[kh djus ds fy,A lalkj ds lHkh cqf)eku~
/kkfeZd euq"; ijksidkj dks vPNk vkSj pksjh dks cqjk deZ ekurs gSaA

nwljk lk/ku&izkf.kek= dks vkReor~ le>ukA tks euq"; nwljksa
ds gkfu&ykHk] lq[k&nq%[k] eku&vieku] mUufr&voufr dks vius gkfu&ykHk
vkfn ds rqY; le>rk gS] og pksjh dk ifjR;kx dj nsrk gSA tSls
viuh oLrqvksa dh pksjh gksus ij O;fDr dks nq%[k dk vuqHko gksrk gS]
oSls gh nwljs dh oLrqvksa dh pksjh gksus ij nwljs dks Hkh nq%[k gksrk gS]
;g vuqHkwfr djds nwljksa dh oLrq,¡ u pqjkuk vkReor~ O;ogkj gSA tks
euq"; lHkh izkf.k;ksa dks vkReor~ ns[krk gS] og nwljksa dks nq%[k ugha
nsuk pkgrkA izR;sd izk.kh ds lkFk vkReor~ O;ogkj djusokyk gh
euq"; dh dksfV esa vkrk gSA tks O;fDr leLr thoksa ds lkFk vkReor~
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O;ogkj ugha djrk og euq"; dgykus dk vf/kdkjh ugha gSA ;fn
izR;sd euq"; lcdh mUufr dks viuh mUufr vkSj lcdh gkfu dks
viuh gkfu le>us yx tk, rks lalkj LoxZ cu tk, vkSj bZ'oj
izkfIr ds ;ksX; euq";ksa dk fuekZ.k djuk Hkh ljy gks tk,A bl fl)kar
dk ifjR;kx djus ij nq%[k dh vR;Ur òf) gksrh gS vkSj lq[k dk
fouk'k gksrk gS] blfy, vLrs; dk ikyu djus ds fy, izR;sd O;fDr
lHkh izkf.k;ksa ds lkFk vkReor~ O;ogkj djsA

rhljk lk/ku & bZ'oj dh O;oLFkk dks Lohdkj djukA tks
euq"; ;g ekurk gS fd pksjh djuk ,d v'kqHk deZ gS vkSj bl v'kqHk
deZ dk Qy ̂nq%[k* bZ'oj dh vksj ls vo'; gh feysxk rks og pksjh
djuk NksM+ nsrk gSA lalkj esa euq";] i'kq] i{kh] dhV vkfn vusd
;ksfu;k¡ fn[kkbZ nsrh gSaA bu lc ;ksfu;ksa esa euq"; ftruk lq[kh] LorU=]
fodkl djus esa leFkZ] nwljksa dh lgk;rk djus esa fuiq.k] bZ'oj lk{kkRdkj
djus dh {kerk j[krk gS rFkk tM+ inkFkksZ ls ykHk ys ldrk gS] mruk
vU; i'kq&i{kh vkfn izk.kh ugha ys ldrsA blls irk pyrk gS fd
ijksidkjkfn mÙke deZ djus ls bZ'oj tho dks euq"; ;ksfu nsrk gS vkSj
pksjh vkfn ikideZ djusokys thoksa dh i'kq] i{kh] dhV vkfn ;ksfu
nsrk gSA

pkSFkk lk/ku&viuh vko';drkvksa dks U;wu djukA O;fDr viuh
vko';drkvksa dks c<+krk tkrk gS vkSj mu vko';drkvksa dh iwfrZ
vius lk/kuksa ls u gksus ij pksjh djus yx tkrk gSA euq"; dh dqN
vko';drk,¡ rks ,slh gSa ftudh iwfrZ ds fcuk thuk vkSj vko';d
dk;ks± dks djuk dfBu gSA tSls fd Hkkstu] ikuh] oL=] vkokl] fpfdRlk
vkfnA ij dqN vko';drk,¡ ,slh gksrh gSa] ftudh iwfrZ u gksus ij Hkh
euq"; dh mUufr esa dksbZ ck/kk ugha vkrh] tSls fd dksbZ O;fDr ,d
Hkou ls viuk fuokZg dj ldrk gS rks mldks nks vFkok rhu Hkou
cukus dh vko';drk ugha gSA dksbZ O;fDr nks oL= ls gh viuk dk;Z
dj ysrk gS rks mls vkB o nl oL=ksa dh vko';drk ugha c<+kuh
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pkfg,A blh izdkj ls dqN gkfudkjd oLrq,¡ gSa] ftudk lsou djds
O;fDr viuk vH;kl cuk ysrk gS vkSj mudh iwfrZ djus ds fy, pksjh
vkfn cqjs deZ djrk gSA tSls fd 'kjkc] /kweziku vkfn 'kjhj vkSj cqf)
dk fouk'k djusokys eknd inkFkks± ds lsou dk vH;kl djus iqu%
mudh iwfrZ gsrq fofo/k izdkj ds pksjh vkfn v'kqHk deZ djukA ;fn
viuh vko';drk,¡ U;wu dj nh tk,¡ rks vLrs; dk ikyu djuk
ljy gks tk,A

ik¡pok¡ lk/ku & lRiq:"kksa dh lM~xfrA tks euq"; lR;oknh]
lR;ekuh] lR;dkjh fo}kuksa dk lRl³~x djrk gS og lR;oknh] ijksidkjh
cu tkrk gS vkSj tks v/kkfeZd] LokFkhZ yksxksa dk l³~x djrk gS og
v/kkfeZd] LokFkhZ cu tkrk gSA tks O;fDr nkuh euq";ksa dk l³~x
djrk gS] og nkuh cu tkrk gS vkSj tks pksjksa dk l³~x djrk gS] og
nkuh cu tkrk gS vkSj tks pksjksa dk l³~x djrk gS og pksj cu tkrk
gSA blfy, tks euq"; tSlk cuuk pkgrk gS mldks oSls gh euq";ksa dk
l³~x djuk pkfg, tks pksjh ugha djrs] ijksidkjh gSa vkSj nku nsrs gSaA

NBk lk/ku& bZ'ojksiklukA pksjh djusokyk O;fDr viuh ykSfdd
dkeukvksa dks iw.kZ djus ds fy, pksjh djrk gSA bZ'oj dh mikluk
djus ls euq"; dh lHkh mfpr dkeuk,¡ iw.kZ gksrh gSa] vr% vLrs; dk
ikyu djus esa vR;Ur ljyrk gks tkrh gSA bZ'oj n;kyq gS] lnk lc
izkf.k;ksa ij n;k djrk gSA lalkj esa ftrus Hkh inkFkZ bZ'oj us cuk;s
gSa] os lHkh thoksa ds fy, cuk, gSaA vius lq[k ds fy, bZ'oj us ,d
Hkh inkFkZ ugha cuk;kA thoksa ds dY;k.k ds fy, bZ'oj us euq"; dks
osnksa dk Kku fn;k gSA vc Hkh nsrk gS] ijUrq mlds cnys esa fdlh
ls dqN ugha ysrkA vukfn dky ls bZ'oj lHkh izkf.k;ksa dks Kku]
vkuan] cykfn nsrk jgk gS] vkt Hkh ns jgk gS vkSj vkxs Hkh lnk nsrk
jgsxkA bZ'oj dk nsus dk LoHkko gS] fdlh ls vius fy, ysus dk
ughaA tks euq"; lnk nsusokys dh mikluk djrk gS] mldk nsus dk
LoHkko cu tkrk gS vkSj pksjh djus dk LoHkko lekIr gks tkrk gSA
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bl fy, bZ'ojksikluk pksjh&R;kx dk mÙkeksik; gSA
pkSFkk ;e % czãp;Z
czã uke bZ'oj dk gS] czãuke osn dk gS vkSj czã uke oh;Z dk gSA
bu rhuksa dh Øe'k% izkfIr] v/;;u vkSj j{k.k djuk ̂czãp;Z* dgykrk
gSA tks euq"; bZ'oj izkfIr ds fy, ifjJe djrk gS] mldh mikluk
djrk gS o mldh vkKk dk ikyu djrk gS rFkk osnksa dks i<+rk gS
vkSj oh;Z dh j{kk djrk gS] og czãpkjh dgykrk gSA
czãp;Z ds ykHk
czãp;Zs dk izFke Hkkx bZ'ojksikluk gSA

bZ'ojksikluk ls izFke ykHk & bZ'oj HkfDr djus ls fpÙk dh
,dkxzrk gksrh gS vkSj eu] bfUnz;k¡ rFkk 'kjhj euq"; ds vf/kdkj esa vk
tkrs gSaA bZ'oj HkfDr ds fcuk eu vkSj bfUnz;ksa ij iw.kZ vf/kdkj
lEHko ugha gSA bZ'ojksikluk ls tks vkuUn feyrk gS mlls euq"; dh
lHkh dkeuk,¡ iw.kZ gks tkrh gS] vr% lkalkfjd fo"k; Hkksx dh bPNk
ugha jgrhA tks euq"; bZ'ojksikluk ugha djrk og eu vkSj bfUnz;ksa ds
v/khu gks tkrk gSA tSls&tSls O;fDr bfUnz;ksa ds v/khu gksrk tkrk gS]
oSls&oSls vf/kd fo"k;&Hkksxksa esa Q¡lrk tkrk gSA fo"k; Hkksxksa esa Q¡ldj
O;fDr mu dk;ks± dks djus yxrk gS tks vius fy, vkSj nwljksa ds fy,
vR;Ur gkfudkjd gSaA bfUnz;ksa ij fot; izkIr djus ij dY;k.k dk
ekxZ [kqy tkrk gSA

nwljk ykHk & Kku dh izkfIr vkSj vfo|k dk uk'k gksrk gSA
bZ'oj loZK gS vFkkZr~ lc&dqN tkurk gS tks euq"; fof/kiwoZd bZ'oj
dh HkfDr djrk gS] ml mikld dks izHkq Kku iznku djrk gSA okLrfod
Kku feyus ij lk/kd dh vfo|k u"V gks tkrh gSA lalkj esa ekuo
dY;k.k dk izeq[k lk/ku Kku gSA lR; Kku dh mifLFkfr esa lR;deZ
gksrs gSa] vlR; deZ ughaA vKku ds dkj.k gh lalkj esa feF;kpj.k
izpfyr gksrk gSA vKku dk fouk'k bZ'ojksikluk ls gh laHko gS]
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vU;Fkk ughaA
rhljk ykHk & bZ'oj lHkh izkf.k;ksa dks leku ǹf"V ls ns[krk

gS vFkkZr~ lHkh dk leku :i ls Hkyk pkgrk gS] fdlh ds lkFk
i{kikr ugha djrk] oSls gh bZ'oj dk mikld Hkh lEiw.kZ fo'o dks
,d ǹf"V ls ns[kus esa leFkZ gksrk tkrk gS] og fdlh ns'k ;k izk.kh ds
lkFk i{kikr ugha djrkA lalkj esa i{kikr ls vusd vuFkZ gksrs gSaA
dgha ns'k dk i{kikr] dgha ifjokj dk i{kikr] dgha Hkk"kk o tkfr
dk i{kikrA tgk¡ ij i{kikr gS ogk¡ Dys'kksa dk okl gSA bl i{kikr
ds dkj.k Hkwxksy esa yM+kbZ&>xM+s] cM+s&cM+s ;q) gksrs gSa] vkSj mldk
ifj.kke egknq%[k gksrk gSA bZ'ojksikluk djusokyk O;fDr bZ'oj dks
lHkh izkf.k;ksa dk firk le>rk gS vkSj lc izkf.k;ksa dks bZ'oj dk iq=A
firk&iq= dk laca/k tkudj vU; izkf.k;ksa ls vkReor~ O;ogkj djrk
gS] fdlh ds lkFk i{kikr dk O;ogkj ugha djrkA i{kikr o vU;k;
dk ifjR;kx djus vkSj U;k;dkjh cuus ds fy, bZ'oj dh mikluk
djuk vko';d gSA

pkSFkk ykHk & bZ'ojksikluk ls O;fDr fuHkhZd gks tkrk gS]
D;ksafd bZ'oj fuHkZ; gS rks mldk mikld Hkh fuHkZ; gks tkrk gSA

ik¡pok ykHk & bZ'ojksikluk ls ekufld jksxksa dh vFkkZr~ dke]
Øks/k] yksHk] eksg] jkx] }s"k vkfn dh fuòfÙk gksrh gSA

NBk ykHk & bZ'ojksikld esa lgu 'kfDr bruh vf/kd gksrh
gS fd og cM+s&cM++s nq%[kksa dks Hkh ljyrk ls lgu dj ysrk gSA
czãp;Z dk nwljk Hkkx osn dk i<+uk gSA

osnk/;;u ls izFke ykHk& osn v/;;u ls euq"; dks rhu izeq[k
inkFkks± dk ifjKku gksrk gS& ,d bZ'oj] nwljk tho vkSj rhljh izd̀frA
bu rhu inkFkks± ds Kku ls lEc) leL;kvksa dk lek/kku gksrk gSA bu
rhu inkFkks± ds Bhd Kku u gksus ls gh ijLij fo:) er&erkUrjksa dh
mRifÙk gksrh gS vkSj fo:) erksa ls fofo/k izdkj ds nq%[k mRiUu gksrs
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gSaA
nwljk ykHk & osn dk v/;;u djus ls deZ vkSj mikluk

vFkkZr~ ;ksxkH;kl ds Lo:i dk Kku gksrk gSA tc rd O;fDr deZ
ds Lo:i dks Bhd izdkj ls ugha tkurk] rc rd mlls ykHk ugha
mBk ldrkA osn esa ;g cryk;k gS fd veqd deZ vPNk gS vkSj
veqd deZ cqjk gSA bu nksuksa ds Lo:i dks tkudj O;fDr 'kqHkdeZ
djrk gS vkSj v'kqHk deZ dks NksM+ nsrk gSA osn esa cryk;k gS fd
lR; cksyuk vPNk deZ gS vkSj vlR; cksyuk cqjk deZ gS] nku nsuk
vPNk deZ gS vkSj pksjh djuk cqjk deZ gSA ̂fe=L;p{kq"kk leh{kkegs*
ge lc izkf.k;ksa dks fe= dh ǹf"V ls ns[ksaA bl izdkj ls vPNs vksj
cqjs deks± dks tkudj euq"; cqjs deks± dks NksM+ nsrk gS vkSj vPNs deks±
dks djds viuk vkSj nwljksa dk dY;k.k djrk gSA mikluk vFkkZr~
HkfDr dk okLrfod Lo:i osn ds v/;;u ls Kku gksrk gSA osn esa
bZ'oj dk Lo:i cryk;k fd bZ'oj loZO;kid gS] loZK gS vkSj
^vkse~* bZ'oj dk eq[; uke gSA bl izdkj ls ukeh bZ'oj vkSj uke
vkse~ bu nksuksa dk ifjKku djds iqu% bZ'oj dh mikluk vFkkZr~ HkfDr
djuh pkfg,A

rhljk ykHk & osn ds v/;;u ls xkS.k vkSj eq[; inkFkks± dk
ifjKku gksrk gSA ekuo thou dks lQy cukus ds fy, xkS.k vkSj
eq[; inkFkks± dk Kku djuk vfuok;Z gSA tks inkFkZ vf/kd ykHkizn gS
og eq[; vkSj tks U;wu ykHkizn gS og xkS.k dgykrk gSA tc O;fDr
U;wu ykHkizn dks vf/kd ykHkizn eku ysrk gS vkSj vf/kd ykHkizn dks
U;wu ykHkizn eku ysrk gS rks foQy gks tkrk gSA tSls fd bfUnz;ksa ds
fo"k; Hkksxksa esa de ykHk gS vkSj bZ'oj ds vkuUn Hkksx esa vf/kd
ykHk gSA ijUrq bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dks Hkksxus esa vf/kd ykHk eku fy;k
tkrk gS vkSj bZ'oj ds vkuUn Hkksx esa de ykHk ekuk tkrk gSA osn
esa bZ'oj dks eq[; cryk;k gS vkSj thoksa rFkk izd̀fr dks xkS.k cryk;k
gS] D;ksafd vuUrKku] vuUr vkuUn] vuUrcykfn bZ'oj esa gSaA bl
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izdkj ds xq.k vkSj fdlh inkFkZ esa ugha gSa] vr% bZ'oj eq[; gS vU;
lc inkFkZ xkS.k gSaA

pkSFkk ykHk & osn ds v/;;u ls euq"; dks lk/;] lk/kd vkSj
lk/ku dk ifjKku gksrk gSA ftldks lc pkgrs gSa vkSj ftldh izkfIr
gksus ij lHkh bPNk,¡ iw.kZ gks tkrh gS] og ̂lk/;* dgykrk gSA tks
lk/; dks izkIr djuk pkgrk gS og ̂lk/kd* dgykrk gSA ftl midj.k
ds }kjk lk/kd lk/; dk izkIr djrk gS og ̂lk/ku* dgykrk gSA bu
rhu fo"k;ksa dk ifjKku osn esa fo|eku gSA osn esa bZ'oj dks lk/;
vFkkZr~ izkIr djus ;ksX; ekuk gS] tho dks lk/kd vFkkZr~ lk/; dks
izkIr djusokyk ekuk gS] izd̀fr dks lk/ku vFkkZr~ izkIr djus dk midj.k
ekuk gSA ;fn leLr lalkj ds yksx bu rhu inkFkks± dks tkuysa rks
fo'o dk dY;k.k gks tk,A izR;sd O;fDr tks Hkh dk;Z djrk gS] ;s
rhuksa 'kq) Hkh gksrs gSa vkSj v'kq) Hkh gksrs gSaA budk fuokZpu djusokyk
O;fDr bu rhuksa ds Lo:i dks Bhd&Bhd tkurk gS rks fuokZpu Hkh
Bhd djrk gS vkSj ;fn og buds Lo:i dks Bhd izdkj ls ugha
tkurk rks v'kq) fuokZpu dj ysrk gSA

euq"; dk okLrfod lk/; ogh gks ldrk gS ftls izkIr djus
ij leLr nq%[kksa dh ifjlekfIr vkSj fuR;kuUn dh izkfIr gksA osn esa
okLrfod lk/; dk funsZ'k fd;k gS ̂^reso fofnRokfr èR;qesfr ukU;%
iUFkk fo|rs·;uk;** ¼;tq- 31@18½ ml bZ'oj dks tkudj gh euq";
èR;q vkfn lHkh nq%[kksa ls NwVrk gS] blds vfrfjDr vkSj dksbZ eqfDr
dk ekxZ ugha gSA

ik¡pok¡ ykHk & osn ds v/;;u ls O;fDr 'kq) deZ vkSj
'kq)ksikluk ds Lo:i dks tkudj vius thou dks fo'kq) cukus esa
leFkZ gksrk gS vkSj vius thou dk fuekZ.k djds iqu% mÙke ifjokj dk
fuekZ.k djrk gSA mÙke ifjokj ds fuekZ.k ls mÙke lekt dk fuekZ.k
gksrk gS vkSj mÙke lekt ls mÙke fo'o dk fuekZ.k gksrk gSA bl
izdkj ls osnksa ds v/;;u ls ekuo dh lHkh leL;kvksa dk lek/kku
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gksrk gSA
czãp;Z dk rhljk Hkkx oh;Z dh j{kk gS

vk;qosZn ds vuqlkj 'kjhj dh lkr /kkrqvksa esa ls oh;Z ,d /
kkrq gSA oh;Z dh j{kk djuk ̂czãp;Z* dgykrk gSA oh;Z dh j{kk djus
ls euq"; dks 'kkjhfjd vkSj ckSf)d cy dh izkfIr gksrh gSA 'kkjhfjd
cy ls O;fDr viuh Hkh j{kk djrk gS vkSj nwljksa dh HkhA fcuk
'kkjhfjd cy ds u viuh j{kk gks ldrh gS vkSj u nwljksa dhA osn
esa czãp;Z ds fo"k; esa cryk;k gS fd ̂ czãp;sZ.k rilk jktk jk"Vªa
foj{kfr* vFkkZr~ czãp;Z vkSj ri ls jktk jk"Vª dh j{kk djrk gSA tks
jktk czãp;Z dk ikyu ugha djrs os u rks viuh j{kk dj ldrs gSa
vkSj u jk"Vª dh j{kk dj ldrs gSaA 'kkjhfjd cy ls nh?kkZ;q dh izkfIr
gksrh gSA euq"; ds 'kjhj esa ftruk vf/kd cy gksxk] mruh gh vf/
kd mldh vk;q gksxhA izk;% euq"; yEcs dky rd thuk pkgrk gSA
;g dkeuk czãp;Z ds ikyu ls gh iw.kZ gks ldrh gSA vk;q ds c<+kus
ds vusd lk/ku gSa] ijUrq czãp;Z fo'ks"k lk/ku gSA 'kkjhfjd 'kfDr ls
ykSfdd dk;ks± ds djus esa lqfo/kk gksrh gSA lalkj esa ;g izR;{k gS fd
tl euq"; esa 'kkjhfjd cy vf/kd gksrk gS] og vius 'kkjhfjd dk;ks±
dks fcuk dfBukbZ ds dj ysrk gS] fucZy O;fDr oSlk ugha dj ikrkA
'kkjhfjd cy ds dkj.k euq"; lnk LoLFk jgrk gS vkSj cy dk
vHkko gksus ij jksxh gks tkrk gSA euq"; thou ds pkj iz;kstu gSa]
vFkkZr~ euq";&'kjhj ls pkj dk;ks± dk lEiknu djuk pkfg,& /keZ]
vFkZ] dke vkSj eks{kA ;s pkjksa iz;kstu LoLFk 'kjhj ls gks ldrs gSa]
vU;Fkk ughaA 'kkjhfjd cy ds vk/kkj ij gh euq"; ykSfdd lq[k dks
Hkksxus esa leFkZ gksrk gS] cyghu ughaA

tSls&tSls 'kjhj esa cy c<+rk tkrk gS oSls&oSls Lej.k 'kfDr
Hkh c<+rh tkrh gS vkSj cy ds vHkko esa Lej.k 'kfDr lekIr gks
tkrh gSA tc O;fDr jksxh gks tkrk gS rks mlds 'kjhj esa cy U;wu
gks tkrk gS vkSj cy U;wu gksus ds dkj.k Lej.k&'kfDr U;wu gks tkrh
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gSA blls ;g fl) gksrk gS fd cy Lej.k&'kfDr dks c<+krk gSA
'kkjhfjd cy ls euq"; dh cqf) c<+rh gS ftlls og lw{e fo"k;ksa dks
Hkh 'kh?kz xzg.k dj ysrk gSA cqf) dk fodkl gksus ij euq"; HkkSfrd
foKku esa fo'ks"k izxfr djrk gS vkSj bZ'oj lk{kkRdkj djus esa Hkh
lQy gksrk gSA blfy, 'kkjhfjd cy o ckSf)d cy c<+kus ds fy,
izR;sd O;fDr dks czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,A
czãp;Z ds lk/ku

czãp;Z dk ikyu djus ds fy, lk/kuksa dk ifjKku vko';d
gSA czãp;Z ds vusd lk/ku gSaA muesa ls dqN lk/kuksa dks ;gka mifLFkr
fd;k tkrk gSA

izFke lk/ku Hkkstu & Hkkstu dk izHkko 'kjhj vkSj eu bu
nksuksa ij iM+rk gS] ;fn euq"; lkfÙod Hkkstu [kkrk gS rks czãp;Z dh
j{kk djus esa ljyrk gksrh gS] vkSj jktfld o rkefld Hkkstu [kkrk
gS rks czãp;Z dk ikyu djuk dfBu gksrk gSA lkfÙod] jktfld vkSj
rkefld Hkkstu ds fo"k; esa tkuuss fy, _f"kd̀r xzUFkksa dk v/;;u
djuk pkfg,A ftl Hkkstu ds [kkus ls 'kjhj esa mÙkstuk mRiUu gksrh
gS vkSj fo"k;&Hkksx dh vksj vkd"kZ.k mRiUu gksrk gS] og Hkkstu czãp;Z
ds fy, gkfudkjd gksrk gS tSls fd 'kjkc] xkatk] Hkkax] pjl] /kweziku
vkfnA tks Hkkstu 'kjhj esa 'kkafr mRiUu djrs gSa vkSj fo"k; Hkksx ls
gVkdj bZ'oj&HkfDr dh vksj ys tkrs gSa] cqf) dk fodkl djrs gSa
os czãp;Z ds fy, ykHkizn gksrs gSaA tSls fd pkoy] tkS] xkS dk nw/
k&?kh vkfnA czãp;Z ds fy, fgrdkjh Hkkstu Hkh mfpr ek=k esa gh
[kkuk pkfg,A vf/kd ek=k esa [kkus ls vkSj vfr m".k Hkkstu [kkus ls
czãp;Z dh j{kk dfBu gSA

nwljk lk/ku 'kkjhfjd O;k;ke & czãp;Z dh j{kk vkSj òf)
'kkjhfjd O;k;ke ls gksrh gSA 'kjhj esa tks oh;Z mRiUu gksrk gS og
O;k;ke djus ls 'kjhj dk v³~x cu tkrk gSA fcuk O;k;ke ds czãp;Z
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dh j{kk djuk dfBu gSA O;k;ke dk vfHkizk; gS 'kjhj ds fodkl ds
fy, dh xbZ vusd izdkj dh fof/kiwoZd fØ;k,¡A O;k;ke dks cqf)iwoZd]
vius 'kkjhfjd cy ds vuqlkj vkSj Hkkstu rFkk _rq ds vuqlkj djuk
pkfg,A mfpr O;k;ke ls czãp;Z dh j{kk gksrh gS vkSj cqf) dh òf)
Hkh gksrh gSA

rhljk lk/ku mÙke fopkj & euq"; ds thou&fuekZ.k esa mÙke
fopkj cgqr cM+k lk/ku gSa ;fn euq"; vius fopkjksa dks 'kq) cuk
ysrk gS rks czãp;Z ds ikyu djus esa vR;Ur ljyrk gks tkrh gSA
vPNs fopkjksa dk vPNk izHkko vkSj cqjs fopkjksa dk cqjk izHkko O;fDr
ds thou ij lrr~ iM+rk jgrk gSA tks O;fDr czãp;Z&j{kk ds vuqdwy
fopkj djrk gS] mlds czãp;Z dh j{kk gksrh gSA czãp;Z ds ikyu ls
vkuUn dh izkfIr gksrh gS] 'kjhj cyoku gksrk gS] cqf) c<+rh gS] vk;q
nh?kZ gksrh gSA blfy, czãp;Z dh j{kk djuk esjk eq[; dÙkZO; gS] bl
izdkj ds fopkjksa dks ckj&ckj eu esa j[kus ls czãp;Z ds ikyu esa
egrh lgk;rk feyrh gSA v'kqHk fopkjksa ls czãp;Z dk uk'k gksrk gSA

pkSFkk lk/ku bZ'oj HkfDr & bZ'oj HkfDr dk vfHkizk; gS&bZ'oj
dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj miklukA tc euq"; bZ'oj dh HkfDr djrk gS
rks bfUnz;ksa ds fo"k; Hkksxksa esa #fp ugha jgrhA fo"k; Hkksxksa dh #fp
czãp;Z ikyu esa vR;Ur ck/kd gSA euq"; eq[; :i ls nks izdkj ls
lq[k dh izkfIr djrk gSA ,d rks ik¡p bfUnz;ksa ds }kjk ik¡p fo"k;ksa ds
lq[k dk vuqHko djrk gS vkSj nwljk bZ'oj dh mikluk }kjk fuR;kuUn
dks izkIr djrk gSA tc bZ'oj&HkfDr dh mikluk }kjk fuR;kuUn dks
izkIr djrk gSA tc bZ'oj&HkfDr ls euq"; dks fuR;kuUn dh izkfIr
gksrh gS rks bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa nq%[k izrhr gksrk gSA blh dkj.k bZ'oj
HkfDr ls oh;Z dh j{kk gksrh gSA fcuk bZ'oj dh HkfDr ds bfUnz;ksa dks
iw.kZ:is.k o'k esa djuk lEHko ugha gSA

ik¡pok¡ lk/ku mÙke xzUFkksa dk v/;;u & mÙke xzUFkksa ds v/
;;u ls czãp;Z ds ikyu esa lgk;rk feyrh gSA tks _f"k;ksa ds fy[ks
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xzUFk gS vkSj ftuesa czãp;Z dk o.kZu gS muds v/;;u djus ls O;fDr
ds eu esa czãp;Z ds izfr J)k mRiUu gksrh gS vkSj mlds fopkj
czãp;Z dk ikyu djusokys egkiq:"kksa tSls cu tkrs gSaA czãp;Z lHkh
vkJeksa esa mi;ksxh gS] vr% ;Fkk'kfDr lcdks czãp;Z dk ikyu djuk
pkfg,A
ik¡pok¡ ;e % vifjxzg

tks inkFkZ vkSj fopkj gkfudkjd gSa vFkok vuko';d gS mUgsa
lc izdkj ls bdV~Bk djuk ifjxzg vkSj mUgsa NksM+ nsuk ̂ vifjxzg*
dgykrk gSA bls ;¡w Hkh dg ldrs gSa fd tks&tks inkFkZ vkSj fopkj
bZ'oj dh izkfIr esa ck/kd gSa mUgsa bdV~Bk djuk ̂ ifjxzg* vkSj tks
bZ'oj izkfIr esa lk/kd gSa] mudk xzg.k djuk ̂vifjxzg* gSA
vifjxzg dk Qy

tc euq"; eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls iw.kZ:is.k vifjxzg dk
ikyu djrk gS rc] eSa dkSu g¡w] dgk¡ ls vk;k g¡w] dgk¡ tkÅ¡xk vkSJ
dgk¡ ij fdl :i esa jg¡wxk bu fo"k;ksa dk fopkj djrk gSA tks euq";
vifjxzg dk ikyu ugha djrk og vkRek ds fo"k; esa ;g fopkj ugha
dj ldrk fd eSa dkSu g¡w vFkkZr~ eSa 'kjhj g¡w ;k 'kjhj ls ìFkd psru
vkRek g¡wA bl 'kjhj ds mRiUu gksus ls iwoZ esa fdl :i esa Fkk] dgk¡
ij Fkk rFkk bl 'kjhj ds lekIr gksus ds i'pkr~ eSa fdl :i esa Fkk]
dgk¡ ij Fkk rFkk bl 'kjhj ds lekIr gksus ds i'pkr~ eSa fdl :i
esa jg¡wxkA tks O;fDr lnk lkalkfjd gkfudkjd oLrqvksa vkSj fopkjksa ds
laxzg esa vklDr jgrk gSa] og vius Lo:i dks Hkwy tkrk gSA fo"k;&Hkksxksa
esa Q¡lk gqvk euq"; viuh gkfu vkSj ykHk dks ugha tku ldrkA
vifjxzg dk ikyu djusokyk euq"; vius fo"k; esa ftKklk mRiUu
djds vius okLrfod Lo:i dks tkuus esa leFkZ gks tkrk gSA tks
O;fDr vius Lo:i dks ugha tkurk] og vius fgr vkSj vfgr dks
Hkh ugha tku ldrkA og dsoy bl ik¡p Hkwrksa ls cus 'kjhj dks gh
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vkRek ekurk gS vkSj blh dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy,
thou i;ZUr ifjJe djrk jgrk gSA vkRek ds okLrfod Lo:i dks
tkuuk euq"; dk eq[; dÙkZO; gS] D;ksafd vius Lo:i dks tkuus ls
gh vius fgr vkSj vfgr dks tkuk tk ldrk gS vkSj ftu tM+ inkFkks±
ls cus lk/kuksa ls tho dk;Z djrk gS] mu lk/kuksa ij viuk vf/kdkj
dj ysrk gS vFkkZr~ eu vkSj bfUnz;ksa ij viuk vf/kdkj dj ysrk gS]
vU;Fkk eu o bfUnz;ksa ds v/khu gksdj vius vkSj nwljksa ds fy,
gkfudkjd fl) gksrk jgrk gSA
vkRek dk Kku gksus ls bZ'oj lk{kkRdkj

tc euq"; vius Lo:i dks vPNh izdkj ls tku ysrk gS rc
bZ'oj&lk{kkRdkj esa Hkh lQy gks tkrk gSA izFke euq"; dks LFkwy
oLrqvksa dk Kku gksrk gS] mlds i'pkr~ lw{e oLrqvksa dkA igys
euq"; dks 'kjhj vkfn LFkwy inkFkks± dk Kku gksrk gS fQj eu vkfn
HkkSfrd lw{e oLrqvksa dk Kku gksrk gS] blds i'pkr~ vius Lo:i dk
Kku gksrk gSA vius Lo:i dks Bhd&Bhd tku ysus ij bZ'oj dk
izR;{k gksrk gSA vkRek ds Lo:i dk Kku u gksus ls euq"; bZ'oj
izkfIr esa lQy ugha gksrkA vifjxzg dk ikyu djusokyk O;fDr viuh
vko';drkvksa dks de dj nsrk gSA mls lkalkfjd oLrqvksa ds laxzg esa
cgqr vf/kd le;] cy] /ku] cqf) dk O;; ugha djuk iM+rkA tks
euq"; viuh bPNkvksa dks U;wu dj ysrk gS og viuh bPNkvksa dh iwfrZ
ds fy, nwljs izkf.k;ksa dks d"V ugha ig¡qpkrkA tks yksx vifjxzg dk
ikyu ugha djrs] os vuko';d oLrqvksa dks bdV~Bk djrs jgrs gSa vkSj
vU; izkf.k;ksa dks fofo/k izdkj dk nq%[k nsrs jgrs gSaA ;fn lalkj esa
lHkh yksx vifjxzg dk ikyu djus yx tk,¡ rks muds nq%[kksa dh
fuòfÙk vkSj lq[kksa dh izkfIr gks ldrh gSA
gkfudkjd vkSj vuko';d fopkjksa ds R;kx ls
euq"; dh mUufr
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tSls gkfudkjd vkSj vuko';d oLrqvksa ds NksM+ nsus ls euq";
dh mUufr gksrh gS] oSls gh gkfudkjd vkSj vuko';d fopkjksa ds
ifjR;kx ls Hkh euq"; dh mUufr gksrh gSA v'kq) fopkj euq"; ds Kku
ds fodkl esa ck/kd gksrs gSaA tc rd O;fDr ds eu esa v'kq)
fopkj cus jgrs gSa rc rd okLrfod Kku dk fodkl ugha gksrkA tc
euq"; v'kq) fopkjksa dks NksM+dj 'kq) fopkjksa dks eu esa LFkku ns nsrk
gS rc og cqf)eku~ cu tkrk gSA ekufld nq%[k v'kq) fopkjksa ls
mRiUu gksrk gSA v'kq) ekufld fopkj vusd fpUrkvksa dks tUe nsrs
gSaA fpUrkvksa ds dkj.k euq"; lnk nq%[kh jgrk gSA leLr fpUrkvksa ls
eqDr gksus ds fy, efyu fopkjksa dk ifjR;kx djuk vko';d gSA
lqfopkj eqfDr dk dkj.k gS vkSj dqfopkj cU/ku dk] vr% gkfudkjd
fopkjksa dk ifjR;kx djuk vR;Ur vko';d gSA
vifjxzg ikyu ds lk/ku

;g euq"; dh LokHkkfod izòfÙk gS fd og ftl oLrq esa nks"k
ns[krk gS] mldk ifjR;kx dj nsrk gSA ifjxzg esa fuEu fyf[kr nks"k
ns[kus ls ifjxzg dk R;kx gks tkrk gS] Qyr% vifjxzg dk ikyu gksus
yxrk gSA

igyk vtZu nks"k & lkalkfjd Hkksxksa dks Hkksxus ds fy, vR;f/
kd] /ku] lEifÙk vkSj le; dh vko';drk iM+rh gSA bl vko';drk
dh iwfrZ ds fy, euq"; ru] eu] /ku ls iw.kZ iz;kl djrk gSA yEcs
dky rd iz;Ru djus ij mls Hkksx ds dqN lk/ku miyC/k gksrs gSaA
,d O;fDr cgqr mÙke Hkou dk fuekZ.k djrk gS vkSj mlesa ;Fkk'kfDr
lk/kuksa dks bdV~Bk djds lkalkfjd lq[k Hkksxuk pkgrk gS] bl Hkksx dh
izkfIr ds fy, chl o"kZ rd egku~ ifjJe djrk gSA bu lk/kuksa ds
miktZu esa chl o"kZ dk dky yx tkrk gS vkSj 'kkjhfjd rFkk ckSf)d
ifjJe Hkh djuk iM+rk gSA tc bl dk;Z dks lEiUu djrk gS rks
vusd izdkj ds ck/kd mifLFkr gks tkrs gSaA mu ck/kdksa dks gVkus esa
cgqr&lh dfBukb;k¡ vkrh gSaA ftu dk;ks± dks O;fDr vPNk ugha le>rk
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mUgsa Hkh djuk iM+rk gSA bl izdkj ls chl o"kks± ds ?kksj ifjJe ls
dqN lq[k] tks fd nq%[k ls ifjiw.kZ gS] rkfd miyfC/k gksrh gSA cqf)eku~
euq"; tc ns[krk gS fd brus ifjJe dk ;gh Qy gS rks ykSfdd lq[k
vkSj lq[k ds lk/kuksa esa v:fp mRiUu gks tkrh gSA

nwljk j{k.k nks"k & tc euq"; chl o"kZ yxkdj ftl fdlh
izdkj ls lq[k lk/kuksa dks bdV~Bk dj ysrk gS vkSj muls lq[k ysuk
pkgrk gS rks ,d vkSj leL;k lkeus vkrh gSA lq[k lk/kuksa dks lqjf{kr
j[kuk Hkh vfuok;Z gks tkrk gSA ;fn euq"; lq[k ds lk/kuksa dks bdV~Bk
rks djys ijUrq mudh j{kk u dj lds rks os lk/ku lqjf{kr ugha jg
ldrsA muds lqjf{kr jgs fcuk iz;kstu dh flf) Hkh ugha gks ldrhA
rks fQj O;fDr lksprk gS fd mUgsa bdV~Bk gh D;ksa fd;k tk, tc
mudh bruh vf/kd j{kk djuh iM+rh gSA

mnkgj.k & dksbZ O;fDr chl o"kZ i;ZUr ifjJe djds ,d
mÙke Hkou cukrk gS] mlesa vU; lq[k&lk/kuksa dks Hkh mifLFkr djrk
gSA vc ;fn ns'k dk jktk dgrk gS fd bl LFkku ls lHkh Hkouksa dks
gVkvksA bUgsa rksM+&QksM+dj ;gk¡ ij veqd dk;Z fd;k tk,xkA jktk ds
vkns'k dks og O;fDr jksdus esa leFkZ ugha gS] vr% vius lq[k ds lk/
kuksa dh j{kk ugha dj ldrk] rc mls cgqr gh nq%[k gksrk gSA ;fn
jktk dh vksj ls ,slh voLFkk u Hkh vk;s rks fdlh vU; dkj.k ls
lk/kuksa dh j{kk ugha dj ikrkA ;fn Hkou dk Lokeh Hkou dks fdjk;s
ij nsdj] mlls /kuksiktZu djds] ml /ku ls ykSfdd Hkksxksa dks Hkksxuk
pkgrk gS rks ;g leL;k Hkh mifLFkr gksrh gS fd fdjk;snkj u rks
fdjk;k nsrk gS vkSj u Hkou dks NksM+rk gS] og fdjk;snkj ml Hkou
dk Lokeh cu tkrk gSA bl izdkj j{k.k&nks"k dks ns[kdj O;fDr
Hkksx&lk/kuksa ds ifjxzg dh izòfÙk can dj nsrk gSA

rhljk {k; nks"k & ;g ckr izfl) gS fd lalkj esa tks oLrq
mRiUu gksrh gS mldk fouk'k vo'; gksrk gSA ykSfdd lq[k pkgusokyk
O;fDr ;g pkgrk gS fd tks lk/ku eSaus bdV~Bs fd;s gSa os lnk T;ksa&ds&R;ksa
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cus jgsa] dHkh u"V u gksa] ijUrq mRiUu gq, inkFkks± dks u"V gksus ls
jksdus dh 'kfDr fdlh esa Hkh ugha gSA dksbZ O;fDr ;g pkgs fd eSa
dHkh Hkh u e:¡ rks mldh ;g bPNk dHkh Hkh iw.kZ ugha gks ldrhA
,d euq"; yk[kksa&djksM+ksa :i;s vkSj lEifÙk dekrk gS vkSj ;g le>rk
gS fd ;g lc dqN esjs lkFk cuk jgsxk] eSa lnk bldk miHkksx djrk
jg¡wxkA ijUrq ,d le; vkrk gS tc izR;sd oLrq u"V gks tkrh gSA
bl izdkj HkkSfrd lq[k nsusokyh izR;sd oLrq u"V gksrh fn[kkbZ nsrh gS
rks cqf)eku~ euq"; bl nks"k dks ns[kdj lkalkfjd lq[k Hkksxus dh vfHkyk"kk
dks NksM+ nsrk gSA blls vifjxzg dk ikyu gksrk gSA

pkSFkk lax nks"k & lkalkfjd fo"k;ksa dks Hkksxrs Hkksxrs O;fDr
mu fo"k;ksa esa Q¡l tkrk gSA tc fo"k; Hkksx djrs&djrs O;fDr muesa
c¡/k tkrk gS rks og viuh gkfu vkSj ykHk dks Hkh ugha tku ldrkA
tks gkfudkjd oLrq gS] mls Hkh og ykHkizn le>us yxrk gSA tSls
fd 'kjkc ihusokyk O;fDr 'kjkc dks ihrs&ihrs mldk nkl cu tkrk
gS vkSj 'kjkc ih&ihdj vius /ku vkSj lEifÙk dks u"V&Hkz"V dj nsrk
gSA fo"k;&Hkksx djrs&djrs O;fDr ,slh voLFkk esa pyk tkrk gS fd
og bu fo"k; Hkksxksa dks NksM+uk Hkh pkgs rks Hkh ugha NksM+ ldrkA bl
izdkj ls fo"k; Hkksxksa esa cU/ku dks ns[kdj O;fDr mudk ifjR;kx dj
nsrk gSA

ik¡pok¡ fgalk nks"k & fgalk dk vFkZ gS fcuk vijk/k ds izkf.k;ksa
dks nq%[k ig¡qpkuk vkSj muls oSjHkko j[kukA viuh bPNk iw.kZ djus ds
fy, O;fDr funksZ"k izkf.k;ksa dks ekjrk gSA mUgsa fofo/k izdkj dh ihM+k
nsrk gSA tc euq"; vius fo"k;&Hkksxksa dh iwfrZ ds fy, vusd funksZ"k
izkf.k;ksa dks nq%[kh gksrs gq, ns[krk gS rks ml O;fDr dh fo"k; Hkksx
dh bPNk lekIr gks tkrh gSA

NBk nks"k&bZ'oj ds cuk, gq, inkFkks± dk Lo;a Lokeh cuuk &
lkalkfjd lq[k dk vfHkyk"kh euq"; viuh vfuok;Z vko';drkvksa ls
vf/kd lk/kuksa dks bdV~Bk djrk gS vkSj mu lk/kuksa dk Lo;a Lokeh
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cu tkrk gSA Lokeh cuus ds i'pkr~ og fdl dks dqN Hkh ugha nsuk
pkgrk] vfirq vU;k; ls nwljksa ds /ku dk Hkh Lokeh cuuk pkgrk gSA
ml O;fDr dks ,d yk[k :i;s dh vko';drk gS] ijUrq og chl
yk[k :i;s j[krk gSA ftruk&ftruk mldk lkeF;Z c<+rk tkrk gS]
mruk&mruk vf/kd /ku bdV~Bk djrk tkrk gS vkSj tks yksx lk/kughu
gS muls vuqfpr ykHk mBkrk gSA bl fLFkfr dks ns[kdj fopkj'khy
euq"; ;g ekurk gS fd ;s lHkh inkFkZ bZ'oj us lHkh izkf.k;ksa ds fy,
cuk;s gSa vkSj eSa budk Lokeh cudj viuh ,"k.kk dks iw.kZ djus ds
fy, vusd izkf.k;ksa dks nq%[k ig¡qpk jgk g¡w] vr% bZ'oj dh vksj ls bl
nks"k dk n.M eq>s feysxk] ,slk ekudj fo"k;&Hkksxksa dks NksM+ nsrk gSA

lkrok¡ nks"k&fo"k; Hkksxksa esa Q¡ldj bZ'ojksikluk dks NksM+ nsuk
& tc O;fDr bl ckr ij fopkj djrk gS vFkok osn vkSj osnkuqdwy
_f"kd̀r xzUFkksa dks i<+rk gS rks mls ;g ckr le> esa vkrh gS fd
bZ'oj esa nq%[kjfgr fuR;kuUn gS vkSj eSa fo"k;&Hkksxksa esa yxk gqvk g¡wA
bl izdkj fopkjus ls euq"; fo"k;&Hkksxksa ds dkj.k Lo;a dks bZ'ojkuUn
ls oafpr ns[krk gS rks fo"k;&Hkksxksa dk ifjR;kx djds bZ'oj&izkfIr ds
fy, iz;Ru'khy gksrk gSA bl izdkj ls vifjxzg ds lk/kuksa dk Lo:i
le>dj vifjxzg dk ikyu djuk pkfg,A
;ksx dk nwljk v³~x&fu;e

fu;e ds ik¡p foHkkx gSa& 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj
bZ'oj izf.k/kkuA
izFke fu;e % 'kkSp

'kkSp dk vFkZ gS 'kqf)A 'kqf) nks izdkj dh gS& ,d ckgj dh
vkSj nwljh vUnj dhA ckgj dh 'kqf) vFkkZr~ 'kjhj] oL=] LFkku]
Hkkstu] /kuksiktZu vkfn dh 'kqf) rFkk vUnj dh 'kqf) vFkkZr~] eu]
cqf) vkfn dh 'kqf)A tc euq"; ckgj vkSj Hkhrj dh vPNh izdkj
'kqf) djrk gS rks mls vusd izdkj ds xq.kksa dh izkfIr gksrh gSA
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'kkSp ds ykHk
igyk ykHk & tc euq"; vius 'kjhj dks ckj&ckj 'kq) djrk

gS vkSj fQj Hkh 'kjhj esa v'kqf) fn[kkbZ nsrh gS rks vius 'kjhj dks
v'kq) ns[kus ls mlds izfr ?k̀.kk mRiUu gks tkrh gSA vius 'kjhj dh
v'kqf) dks ns[kdj nwljksa ds 'kjhj dh v'kqf) dk Hkh irk yxrk gS
vkSj muds 'kjhj dks Hkh v'kq) ns[kdj O;fDr muds 'kjhj dk Li'kZ
ugha djuk pkgrkA ;fn /;kuiwoZd ns[kk tk, rks euq"; dk 'kjhj
vR;Ur v'kq) gSA bl v'kq) 'kjhj dks O;fDr vKkurk ds dkj.k
'kq) le>rk gS vkSj blesa vklDr gksdj dÙkZO;kdÙkZO; dks Hkwy tkrk
gSA vius 'kjhj dks ckgj ls lqUnj ns[kdj mlesa eksfgr gks tkrk gS
vkSj vius lkSUn;Z dk vfHkeku djrk gS fd eSa cgqr lqUnj g¡wA blh
izdkj nwljksa ds 'kjhjksa dks ckgj ls lqUnj ns[kdj muesa vklDr gks
tkrk gS vkSj ;g le>rk gS fd bu lqUnj 'kjhjksa ds Li'kZ ls eq>s
iw.kkZuUn dh izkfIr gksxh rFkk esjs leLr nq%[kksa dk fouk'k gks tk,xkA
ijUrq 'kjhj dks lw{erk ls ns[kus ls irk pyrk gS fd ;g 'kjhj uhps
ls ysdj Åij rd ey&ew= ls Hkjk gqvk gS vkSj bls furkUr 'kq) dj
ldrk vlEHko gSA bl izdkj dh Hkkouk djus ls vius vkSj vU;ksa
ds 'kjhjksa ls vklfDr gV tkrh gS vkSj bZ'ojksikluk esa #fp c<+ tkrh
gSA

nwljk ykHk & 'kkSp ls cqf) dh 'kqf) gksrh gSA cqf) ds 'kq)
gksus ij O;fDr 'kqHk&v'kqHk] gkfu&ykHk vkSj lR;klR; ds lw{e Lo:i
dks tkuus esa leFkZ gks tkrk gSA cqf) ,d ,slk vUr%dj.k gS ftlds
'kq) gksus ij euq"; egku~ cu tkrk gSA ftl euq"; dh cqf) 'kq) gS
mldk thou Hkh 'kq) gS vkSj ftl euq"; dh cqf) v'kq) gS mldk
thou Hkh v'kq) gSA dgk x;k gS fd ̂ ^cqf);ZL; cya rL;** ftl
euq"; dh mÙke cqf) gS ogh cy vkfn inkFkks± dk mfpr iz;ksx djds
viuk o vU;ksa dk dY;k.k dj ldrk gSA v'kq) cqf)okyk ughaA

rhljk ykHk & 'kkSp ls eu izlUu gksrk gS vkSj izlUu eu
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'kh?kz gh ,dkxz gks tkrk gSA eu ds ,dkxz gksus ls bfUnz;ksa ij fot;
izkIr gksrh gS vkSj viuh vkRek dks tkuus dh ;ksX;rk vk tkrh gS]
blfy, izR;sd euq"; ;Fkk'kfDr ckgj vkSj Hkhrj dh 'kqf) djs vkSj
djok,A
nwljk fu;e % larks"k

larks"k dk vFkZ gS vius lkeF;Z ds vuqlkj ifjJe djuk vkSj
mlls tks dqN feys mlh esa izlUu jgukA lHkh dk;ks± dks NksM+ nsuk
larks"k ugha dgykrkA larks"k dk vFkZ ;g Hkh ugha gS fd euq"; viuh
vkSj nwljksa dh mUufr djus dk i;kZIr lkeF;Z j[krs gq, Hkh u rks
viuh mUufr ds fy, fo'ks"k iz;kl djs vkSj u nwljksa dks mUufr djus
esa lg;ksx ns] dsoy vius dk;Z fl) djus ds fy, dqN dk;Z dj
ysA oLrqr% vius vUnj ftruh 'kfDr gks mruk ifjJe djuk vkSj
ifjJe djus ds i'pkr~ tks dqN Hkh fey tk, mlh esa izlUu jguk
^lUrks"k* gSA tSls ,d O;fDr us viuh Hkwfe dks gy vkfn lk/kuksa ds
}kjk vPNh izdkj 'kq) fd;k vkSj iqu% mlesa cht cks fn;kA o"kkZ ds
U;wu gksus ls vYi vUu dh miyfC/k gqbZA ,slh voLFkk esa O;fDr
nq%[kh gks tk, rks larks"k Hkax gks tkrk gSA ,d fo|kFkhZ [kwc ifjJe
djrk gS vkSj ijh{kk nsus ij mldh bPNk ls U;wu vad vkrs gSa rks og
nq%[kh gksrk gS vkSj dksbZ&dksbZ fo|kFkhZ rks i<+uk gh NksM+ nsrk gSA ;gh
larks"k dk Hkax dgykrk gSA ,slh voLFkk esa euq"; dk dÙkZO; ;g
curk gS fd og ;g fopkj djs fd esjs bl dk;Z esa dgha dksbZ nks"k
jg x;k gSA blfy, vc bl dk;Z dh flf) ds fy, vf/kd ifjJe
fd;k tk, vkSj fdlh izdkj dk nks"k u vk;sA euq"; vYiK gS vkSj
vYi'kfDreku~ gS] vr% mlds dk;Z esa dksbZ u dksbZ =qfV jg tkrh gS
vFkok mlds dk;Z esa dksbZ ck/kd ckgj ls vk tkrk gSA blh dkj.k
ls dk;Z lEiUu ugha gksrkA tc vius fd;s x;s dk;Z esa U;wu Qy
izrhr gks rc Hkh mlesa larks"k djuk gh euq"; dk /keZ gS] nq%[kh gksuk
ughaA dk;Z dh lQyrk vkSj foQyrk gksrh gh jgrh gSA ;fn euq";



7272

72

vius dk;Z ds lQy u gksus ij nq%[kh gksrk jgs rks lnk nq%[k dh òf)
gksrh tk;sxh vkSj eu esa fujk'kk mRiUu gksxh] blfy, larks"k dk ikyu
djuk vR;Ur vko';d gSA
larks"k ds lk/ku

larks"k dh flf) djus ds fy, lk/kuksa dk ifjKku vfuok;Z gSA
igyk lk/ku& bZ'oj ds U;k; esa fo'okl djukA euq"; bl

ckr dks vPNh izdkj ls le> ys fd eSa tks dqN vPNs ;k cqjs deZ
d:¡xk] mu deks± dk Qy bZ'oj dh vksj ls vo'; feysxk] ;fn
fdlh deZ dk Qy bl tUe esa ugha feyk rks vxys tUe esa vo';
feysxkA lalkj esa euq";] i'kq] dhV vkfn fHkUu&fHkUu ;ksfu;ksa dks ns[kdj
;g fu'p; gksrk gS fd ;s ;ksfu;k¡ thoksa ds deks± ds Qy gh gSa]
D;ksafd ftruk lq[k] LorU=rk vkSj mUufr ds lk/ku euq"; 'kjhj esa gSa
mrus lk/ku] LorU=rk vkSj lq[k i'kq&i{kh vkfn ;ksfu;ksa esa ugha gSaA
blfy, bZ'oj dks U;k;dkjh ekudj lUrks"k dk ikyu djuk pkfg,A

nwljk lk/ku & nwljk lk/ku gS lkalkfjd lq[kksa dks {kf.kd ekuuk
vkSj mu lq[kksa esa nq%[k dks fefJr ns[kukA lalkj ds ik¡p bfUnz;ksa ds
Hkksxksa esa tks lq[k izrhr gksrk gS] og {kf.kd gS LFkk;h ughaA {kf.kd&lq[k
euq"; dks lUrq"V ugha dj ldrk] D;ksafd euq"; ;g pkgrk gS fd esjk
lq[k yEcs dky rd cuk jgs u"V u gks] ijUrq ;g mldh bPNk iw.kZ
ugha gksrh vr% lkalkfjd lq[kksa dks nks"k ls ;qDr ns[krk gS rks mldh
Hkksxksa dh bPNk lekIr gks tkrh gSA Hkksxksa dh bPNk lekIr gksus ls
larks"k dk ikyu ljyrk ls gksrk gSA

rhljk lk/ku & bZ'oj&izkfIr dk fu'p;A tks euq"; ;g tku
ysrk gS fd larks"k ds ikyu djus ls eq>s bZ'oj dk lk{kkRdkj gksxk
vkSj mlls fuR;kuUn feysxk rks og Hkksxksa dk R;kx dj nsrk gSA ,d
cM+s lq[k dh izkfIr ds fy, NksVs lq[k dks NksM+us esa dksbZ Hkh dfBukbZ
ugha gksrhA bl izdkj mik;ksa dks tkudj izR;sd euq"; dks larks"k dk
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ikyu djuk pkfg,A fcuk larks"k ds 'kkafr ugha gks ldrhA
rhljk fu;e % ri

mÙke dk;ks± dks djus esa tks ck/kk,¡ gksrh gSa] mu ck/kkvksa dks
izlUurkiwoZd lgrs gq, mÙke dk;ks± dks djuk ri gSA vFkok ;¡w Hkh
dg ldrs gSa fd mÙke dk;ks± ds djus esa tks lq[k&nq%[k] eku&vieku]
gkfu&ykHk] Hkw[k&I;kl] lnhZ&xehZ] vkfn mifLFkr gksrs gSa] mUgsa izlUurk
iwoZd lgu djrs gq, vius thou ds y{; dks fl) djuk ̂ri* gSA
tSls fd lnk lR; cksyuk] fo|k i<+Ukk] bfUnz;ksa dks vius o'k esa
j[kuk] ijksidkj djuk vkfnA buds djus esa tks Hkh dfBukb;k¡ vkrh
gSa mUgsa lgrs gq, bUgsa u NksM+uk ̂ ri* gSA
ri dk Qy

ri djus ls 'kjhj dh 'kqf) gksrh gS vkSj 'kjhj vR;Ur ǹ<+ gks
tkrk gSA tks yksx ri ugha djrs mUgsa ;g 'kkjhfjd ykHk izkIr ugha
gksrkA 'kjhj esa ey dh lrr~ mRifÙk gksrh jgrh gSA tc euq"; 'kjhj
ls ri djrk gS rks 'kjhj dk ey ckgj fudy tkrk gSA tSls fd
O;k;ke djus ls 'kjhj dk ey 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA tks
euq"; O;k;ke ugha djrs muds 'kjhj dk ey mruh ek=k esa ckgj ugha
fudyrkA blh dkj.k mudk 'kjhj 'kh?kz gh jksxh gks tkrk gSA tks
euq"; 'khr dks lgus dk vH;kl ugha djrk] og 'khr ns'k esa tkrs
gh jksxh gks tkrk gS vkSj tks m".krk ds lgus dk vH;kl ugha djrk
og m".k ns'k esa tkus ls jksxh gks tkrk gSA tks euq"; Hkw[k dks lgus
dk vH;kl ugha djrk] og yEcs dky rd Hkw[k dks lgu ugha dj
ldrk] og 'kh?kz gh fdlh dh oLrq dks pqjkdj [kk ysrk gS] ijUrq tks
euq"; Hkw[k dks lgu djus dk vH;kl dj ysrk gS og Hkw[kk jgus ij
Hkh fdlh oLrq dks pqjkdj ugha [kkrkA ri djusokys euq"; dh vk;q
nh?kZ gksrh gS vkSj ri u djusokys dh vk;q vYi gksrh gSA ri dk
vfHkizk; ;g ugha gS fd 'kjhj dks xyk nsuk ;k lq[kk nsukA ftruk
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lgu djus ls 'kjhj LoLFk jgs] jksxh u gks] mruk gh lgu djuk ̂ri*
gSA mfpr ek=k esa ri djus ls euq"; dk 'kjhj dBksj cu tkrk gS]
tks cgqr cM+h pksV dks Hkh lgu dj ldrk gS] ijUrq ri u djusokys
O;fDr dk 'kjhj FkksM+h&lh pksV yxus ij 'kfDrghu gks tkrk gSA
ri ls bfUnz;ksa] eu vkSj vkRek dh 'kqf)

ri ls bfUnz;k¡] eu vkSj vkRek 'kq) gksrs gSaA euq"; dk eu
vkSj bfUnz;k¡ lkalkfjd fo"k;ksa dh vksj vkd̀"V jgrs gSaA riLoh euq";
eu vkSj bfUnz;ksa dks fo"k;ksa dh vksj ls jksd dj mUgsa lUekxZ ij
pykrk gS] ijUrq riL;kjfgr O;fDr eu vkSj bfUnz;ksa dks jksdus esa
vleFkZ jgrk gSA tSls fd ,d O;fDr jluk ds o'k esa vkdj viuh
vko';drk ls vf/kd Hkkstu [kk tkrk gS vkSj jksxh gks tkrk gS] ijUrq
ftl O;fDr us bfUnz;ksa dks thrus esa ifjJe fd;k gS] og ftruh 'kjhj
dks vko';drk gksrh gS] mruk gh [kkrk gS vkSj LoLFk jgrk gSA tks
euq"; eku&vieku dks ckj&ckj lgu djrk jgrk gS] og fdlh ds
}kjk viekfur gksus ij nq%[k dk vuqHko ugha djrk vkSj eku&vieku
dks u lgusokyk O;fDr cgqr nq%[kh gksrk gS rFkk fujk'k gksdj mÙke
dk;ks± dks djuk NksM+ nsrk gSA riLoh O;fDr ckj&ckj dfBukb;ksa dks
lgu djrk] vr% Hk;jfgr jgrk gS vkSj tks O;fDr dfBukb;ksa dks
lgu djrk] vr% Hk;jfgr jgrk gS vkSj tks O;fDr dfBukb;ksa dks
lgu ugha djrk] og lnk Hk;Hkhr jgrk gSA og lksprk gS fd eq>
ij dksbZ dfBukbZ u vk tk,A bl izdkj riL;k djus ls lkalkfjd
dk;ks± dks Hkh fl) fd;k tkrk gS vkSj ;ksx dks HkhA ;ksxn'kZu ds
Hkk"; esa Jh O;kl th us ri ds fo"k; esa fy[kk gS fd ̂ukrifLouks
;ksx% fl);~fr* ¼;ksx- 2@1 lw= ds Hkk"; esa½ vriLoh O;fDr dk
;ksx fl) ugha gksrkA blfy, tks ri 'kjhj dks vkSj eu dks gkfu u
ig¡qpk;s mldks J)kiwoZd djuk pkfg,A
pkSFkk fu;e % Lok/;k;
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eks{k'kkL=ksa dk v/;;u vkSj v/;kiu rFkk ̂vks…e~* vkfn ifo=
djusokys ukeksa dk vFkZlfgr ti djuk ̂Lok/;k;* dgykrk gSA ftu
'kkL=ksa esa eks{k dk Lo:i] eks{k ds lk/ku] eks{k dk Qy vkSj eks{k
ds ck/kdksa dk o.kZu Bhd izdkj ls fd;k gks mudk iBu&ikBu djuk
vko';d gS vkSj tks xzUFk eks{k ds Lo:i dks v'kq) :i esa crykrs
gksa vFkok crykrs gh u gksa] mudk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A vks…e~
vFkok ftu eU=ksa esa bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk] mikluk dh xbZ gks]
mudk fof/kiwoZd vFkZ lfgr ti djuk pkfg,A dsoy ea= dk ikB
djus ls fo'ks"k ykHk ugha gksrkA ti djrs le; rhu dk;ks± dks djuk
vko';d gS] ,d ti okD; ;k ea= dk ikB djuk] nwljk ti okD;
ds vFkZ dk fopkj djuk vkSj rhljk bZ'oj lefiZr jgukA bu rhu
dk;ks± dks djrs le; fdlh vU; fo"k; dks e/; esa u mBkuk ̂ti*
dgykrk gSA blfy, eks{k'kkL=ksa dk iBu&ikBu djuk vkSj vks…e~
rFkk bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk dk ftl ea= esa o.kZu gks]
mldk vFkZ lfgr ti djuk ̂Lok/;k;* dgykrk gSA izR;sd O;fDr
dks izfrfnu Lok/;k; djuk pkfg,A
Lok/;k; ds ykHk

izFke ykHk & eks{k 'kkL=ksa ds v/;;u vkSj v/;kiu djus ls
eks{k ds okLrfod Lo:i dk ifjKku gksrk gSA fcuk eks{k 'kkL= ds
v/;;u fd;s eks{k ds Lo:i dk Bhd izdkj ls ifjKku ugha gksrkA
lalkj esa lHkh euq"; eks{k pkgrs gSa] ijUrq eks{k ds Lo:i dks Bhd
izdkj ls ugha tkurs vr% yEcs dkyi;ZUr ifjJe djus ij Hkh mUgsa
lQyrk ugha feyrhA tSls eks{k'kkL=ksa ds i<+s fcuk eks{k dk Lo:i
le> esa ugha vkrk oSls gh eks{k dk lk/ku Hkh le> esa ugha vkrk fd
eks{kekxZ esa D;k&D;k ck/kk,¡ gSa vkSj mUgsa nwj djus ds mik; D;k gSaA
bu lc ckrksa ds ifjKku ds fy, eks{k 'kkL=ksa dk v/;;u vo'; gh
djuk pkfg,A

nwljk ykHk & Lok/;k; djus ls vFkkZr~ vks…e~ vkSj ea=ksa dk
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ti djus ls fpÙk dh ,dkxzrk gksrh gSA tks euq"; fof/kiwoZd vFkZlfgr
vks…e~ dk vFkok vU; ea=ksa dk ti djrk gS rks og vius eu dks
o'k esa djus esa lQy gks tkrk gSA eu ds Åij vf/kdkj gksus ij eu
dks v'kqHk deks± ls gVkus esa vkSj 'kqHkdeks± esa yxkus dk lkeF;Z vk
tkrk gSA
^Lok/;k;kfn"Vnsorklaiz;ksx%* ¼;ksxn'kZu 2@44½

Lok/;k; djus ls euq"; dk lEcU/k b"Vnsork&bZ'oj ls tqM+
tkrk gSA bZ'oj ds lkFk laca/k gksus ls tho dks okLrfod Kku vkSj
vkuUn dh miyfC/k rFkk nks"kksa dk fuokj.k gksrk gSA bl izlax esa ,d
iz'u mBrk gS fd eks{k'kkL= dkSu ls gS\ bldk mÙkj ;g gS fd pkj
osn vkSj tks osnkuqdwy _f"kd̀r xzUFk gSa os eks{k'kkL= gSaA buds vfrfjDr
tks xzUFk bZ'oj] tho vkSj izd̀fr ds Lo:i dks Bhd izdkj ls crkrs
gSa] os Hkh eks{k'kkL= gSaA
Lok/;k; ds lk/ku

Lok/;k; ds lk/kuksa esa izFke lk/ku Hkk"kk dk Kku gSA tks
O;fDr eks{k'kkL=ksa dh Hkk"kk ugha tkurk og eks{k'kkL=ksa dk Lok/;k;
ugha dj ldrkA blfy, Lok/;k; dh flf) ds fy, Hkk"kk dk Kku
vR;Ur vko';d gSA tks O;fDr osnksa dks vkSj osnkuqdwy _f"kd̀r
xzUFkksa dks i<+uk pkgrk gS mls laLd̀r Hkk"kk dk v/;;u vo'; gh
djuk gksxk vFkok laLd̀r Hkk"kk dk vuqokn i<+us ds fy, fdlh nwljh
Hkk"kk dk Kku izkIr djuk iM+sxkA

nwljk lk/ku & Lok/;k; djus ds fy, osn ds Ng vax vkSj
Ng mikax rFkk czkã.kxzUFkksa dk v/;;u djuk vko';d gSA fcuk
_f"kd̀r xzUFkksa ds i<+s osn dks le>uk dfBu gSA Ng vax ;s gSa&
f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu:Dr] NUn vkSj T;ksfr"kA Ng mikax gSa&
ehekalk] oS'ksf"kd] U;k;] ;ksx] lka[; vkSj osnkUr n'kZuA

rhljk lk/ku & eks{k 'kkL= dks i<+us&i<+kus okyk vkSj ;ksx ds
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Lo:i dks tkuus&tukus okyk vkpk;Z gSA tks vkpk;Z bu eks{k'kkL=ksa
dks i<+kus esa leFkZ gS vkSj ̂vks…e~* vkfn dk ti dSls fd;k tk,] bl
fof/k dks fl[kk ldrk gS] ,sls fo'ks"k xq# dh vko';drk iM+rh gSA
fcuk lPps xq# ds ti dh fof/k le> esa ugha vkrhA Lok/;k; flf)
ds fy,] eks{k'kkL=ksa esa fy[kh ckrksa esa ls fdlh ,d ckr dk iz;ksx
djds mlds ifj.kke ds izR;{k gksus ls Hkh #fp mRiUu gksrh gS] vr%
eks{k 'kkL=ksa dh fdlh ,d ;k nks i<+h gqbZ ckrksa dk izR;{k djds
ns[kuk vko';d gSA fdlh ckr ds iz;ksx ls mÙke ifj.kke fudyus ij
ml 'kkL= dh 'ks"k lw{e ckrksa ij Hkh fo'okl gks tkrk gSA
ik¡pok¡ fu;e % bZ'oj izf.k/kku

bZ'oj ds Lo:i dks vPNs izdkj ls tkudj] mldh vfrizse ls
HkfDr djuk vFkkZr~ mikluk djuk] bZ'oj ds Lo:i esa eXu gksuk vkSj
viuh leLr fØ;k,¡ bZ'oj dks ijexq# ekudj mlds viZ.k dj nsuk
rFkk mu fØ;kvksa dk dksbZ Hkh ykSfdd Qy u pkguk ̂bZ'oj izf.k/kku
gSA* ,d NksVk ckyd viuh ekrk dks tSls lcls vf/kd fiz; ekurk
gS] oSls gh bZ'oj dks ekuuk vkSj mldh mikluk djukA euq"; ftu
lk/kuksa ls vius dk;ks± dks fl) djrk gS os eq[; :i ls rhu izdkj
ds gSaA ,d 'kjhj] nwljk ok.kh vkSj rhljk euA bu rhuksa lk/kuksa ls
euq"; nl&nl izdkj ds vPNs o cqjs deZ djrk gSA vPNs deZ& 'kjhj
ls nku] j{kk] lsok] ok.kh ls lR; cksyuk] fgrdj cksyuk] fiz; cksyuk]
Lok/;k; djuk] eu ls n;k djuk] yksHk u djuk] J)k j[kukA cqjs
deZ& 'kjhj ls fgalk] pksjh] fuf"k) eSFkqu] ok.kh ls vlR; cksyuk]
dBksj cksyuk] fuank djuk] vlac) cksyuk] eu ls ijnzksg] ijnzO; bPNk]
ukfLrdiuA bl izdkj ls nl izdkj ds vPNs vkSj nl izdkj ds cqjs
deks± dks O;fDr djrk gSA bu lHkh vPNs o cqjs deks± dks bZ'oj ds
lefiZr djuk ̂bZ'oj izf.k/kku* gSA deks± ds leiZ.k ds lkFk bZ'oj dh
mikluk Hkh ̂bZ'oj izf.k/kku* ds vUrxZr gSA

tSls ,d ckyd viuh ekrk ;k firk ds ikl jgdj vius
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i<+us&fy[kus ds lHkh dk;ks± dks djrk gS vkSj tc [ksyrk gS rks [ksy
dh lHkh fØ;kvksa dks ekrk&firk ds lkeus gh djrk gS rFkk ekrk&firk
ds izfr ckyd dk izse Hkh cuk jgrk gSA bl voLFkk esa og ckyd
;g ekurk gS fd eSa tks dqN dk;Z dj jgk g¡w] og lc ekrk o firk
ds lkeus dj jgk g¡wA blh izdkj tks O;fDr bZ'oj dks viuh ekrk
vkSj firk ekudj lHkh fØ;kvksa dks djrk gS vkSj mu fØ;kvksa dk
dksbZ Hkh ykSfdd Qy ugha pkgrk rks le>uk pkfg, fd og bZ'oj
izf.k/kku dks O;kogkfjd :i ns jgk gSA tc dksbZ euq"; eu ls fdlh
ckr dk fu.kZ; djrk gS vFkok fdlh fo"k; ij fopkj djrk gS rks
og vius ml fopkj dks bZ'oj ds le{k j[krk gS vkSj ;g Hkh ns[krk
gS fd ;g fopkj bZ'oj dh ǹf"V esa vPNk gS ;k cqjkA ;fn og fopkj
bZ'oj dh ǹf"V esa cqjk fl) gksrk gS rks ml fopkj dks NksM+ nsrk gS
vkSj vPNk fl) gksus ij Lohdkj dj ysrk gSA blh izdkj ok.kh dh
fØ;kvksa dks Hkh bZ'ojkiZ.k djrk gS vkSj 'kjhfjd fØ;kvksa dks Hkh
bZ'oj ds lkeus j[krk gSA nSfud thou esa ;g O;ogkj lrr~ pyrk
jgrk gSA ;fn bu leLr fØ;kvksa dks djrs gq, fdlh ykSfdd Qy
dh bPNk gks tk, rks bZ'ojizf.k/kku esa nks"k vk tkrk gSA bl izdkj
ls lk/kd dks bZ'oj izf.k/kku ds fo"k; esa fo'ks"k ifjKku djuk pkfg,A
bZ'oj izf.k/kku dk Qy

^lekf/kflf)jh'ojizf.k/kukr~* ¼;ks-n- 2@45½ bZ'oj izf.k/kku djus
ls lekf/k dh flf) gksrh gSA tks O;fDr bZ'ojkKkuqlkj bZ'oj izf.k/kku
djrk gS] og bZ'oj dh ǹf"V esa ik= cu tkrk gS vkSj ik= cuus ds
dkj.k bZ'oj ml lk/kd dks fo'ks"k lgk;rk nsrk gS] ftlls lekf/k dh
izkfIr esa lqfo/kk gks tkrh gSA lekf/k izkIr gksus ij ;ksxkH;klh Kku
vkSj vkuUn ls ifjiw.kZ gks tkrk gSA bl voLFkk esa dke] Øks/k] yksHk]
eksg] vgadkj vkfn nks"k O;fDr ij vkØe.k ugha djrs izR;qÙk os /
khjs&/khjs ruq¾fucZy gksrs tkrs gSa vkSj fof'k"V ;ksxkH;kl djrs&djrs
v'kqHk laLdkj nX/kchtHkko esa ig¡qp tkrs gSa] vFkkZr~ Hkqus gq, nkus dh
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Hkk¡fr gks tkrs gSaA
bZ'oj izf.k/kku ds lk/ku

izFke lk/ku & tc euq"; bZ'oj] tho vkSj izd̀fr bu rhu
inkFkks± ds xq.k] deZ vkSj LoHkko dks vPNh izdkj ls tku ysrk gS rks
tho vkSj izd̀fr ds xq.k lk/kkj.k ls fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ,slk izrhr
gksrk gS fd tho vkSj izd̀fr bZ'oj dh lgk;rk ds fcuk dqN Hkh ugha
dj ldrsA ;|fi tho deZ djus esa Lora= gSA iqujfi tc rd mls
bZ'oj 'kjhj] bfUnz; vkfn lk/ku ugha nsrk] rc rd og Kku] deZ]
mikluk ugha dj ldrkA blh izdkj ls izd̀fr Hkh bZ'oj dh lgk;rk
ds fcuk lw;Z] pUnz vkfn yksd vkSj 'kjhj] bfUnz;] ouLifr vkfn inkFkks±
ds :i esa Lo;a ugha cu ldrh] vFkkZr~ lRo&jt&re :i izd̀fr Lo;a
vius vUnj ls lalkj dh jpuk ugha dj ldrhA blfy, fopkjd
O;fDr tho vkSj izd̀fr dks Lo;a dk;Z djus esa vleFkZ ns[kdj buds
izfr fo'ks"k :fp ugha j[krk vfirq og bZ'oj ds vuUr Kku] cy
vkSj vkuUn dks ns[kdj mlds izfr vfrizse djus yxrk gSA

nwljk lk/ku & tc euq"; lalkj ds lHkh mRiUu inkFkks± dks
vfuR; tkurk gS] rks mlds eu esa oSjkX; mRiUu gks tkrk gSA oSjkX;
dk ifj.kke ;g gksrk gS fd lalkj ds inkFkks± esa v#fp vkSj bZ'oj esa
#fp mRiUu gks tkrh gSA fcuk oSjkX; ds bZ'oj esa vfrizse ugha gksrkA
tks O;fDr bZ'oj esa izse c<+kuk pkgrk gS] og fo'ks"k iz;Ru ls oSjkX;
mRiUu djsA

rhljk lk/ku & tc euq"; lkalkfjd lq[kksa dks {kf.kd vkSj
muesa nq%[k dks fefJr ns[krk gS rks bZ'oj ds izfr vf/kd J)k mRiUu
gksrh gSA D;ksafd bZ'oj dk lq[k fuR; gS vkSj nq%[kksa ls jfgr gSA
;ksx ds vkB v³~xksa esa rhljk v³~x&vklu

vklu dh ifjHkk"kk& ftl fLFkfr esa fcuk fgys&Mqys] lq[kiwoZd
izk.kk;ke] vks…ekfn dk ti vkSj lekf/k yxk lds mls ̂vklu* dgrs
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gSaA tks vusd vklu fd;s tkrs gSa ftuesa mNyus&dwnus] Åij&uhps
eqM+us dh vusd izdkj dh fØ;k,¡ gksrh gSa mu vkluksa dks O;k;ke gh
le>uk pkfg,] ;ksx dk vax ugha] D;ksafd mNyus&dwnus vkfn lHkh
fØ;kvksa dk ;ksxn'kZu esa fu"ks/k fd;k x;k gSa fgyus&Mqyus vkSj dwnus
esa /;ku djuk dfBu gSA uohu lk/kd bu fØ;kvksa dks djrs gq, vius
eu dks o'k esa ugha dj ldrkA blfy, ftl fLFkfr esa fcuk fgys&Mqys
lq[kiwoZd lh/ks cSBdj bZ'oj dk /;ku fd;k tk,] lekf/k yxkbZ tk,
og ̂vklu* dgykrk gSA 'ks"k vklu 'kjhj ds O;k;ke gSa] mUgsa djus
ls 'kjhj LoLFk vkSj cyoku~ gksrk gS] vr% mudk djuk Hkh vko';d
gSA /;ku djus ds fy, tks vklu lk/kd ds vuqdwy gks] mldk iz;ksx
fd;k tkrk gSA tSls fd LofLrd vklu] fl)klu vkfnA ;fn ,d
vklu ij yEcs dky rd cSBus esa dfBukbZ gksrh gks rks e/; esa vklu
dks ifjofrZr dj ysuk pkfg,] D;ksafd nnZ gksus ij /;ku esa ck/kk
iM+rh gSA dqN dky rd vklu dks cnys gq, j[kdj iqu% iwoZokyk
vklu yxk ysuk pkfg,A blls ,d vklu ij cSBus dk vH;kl yEck
gks tkrk gSA
vklu flf) ds mik;

izFke mik; & leLr 'kkjhfjd ps"Vkvksa dks can djus ls vklu
dh flf) gksrh gSA tc euq"; viuh leLr 'kkjhfjd fØ;kvksa dks can
dj nsrk gS rks lq[kiwoZd yEcs dkyi;ZUr fcuk fgys&Mqys cSB ldrk
gS] D;ksafd vklu dks fLFkj djus esa 'kkjhfjd ps"Vk,¡ ck/kd gSaA

nwljk mik; & vuUr bZ'oj dk /;ku djuk gSA vuUr inkFkZ
dHkh fgyrk&Mqyrk ugha gS] D;ksafd b/kj&m/kj LFkku esa os gh oLrq,¡
vkrh tkrh gSa tks ,d ns'kh gksrh gSaA bZ'oj loZns'kh gS blfy, dgk¡
tk,xk\ bZ'oj vuUr gSA ;g leLr lalkj bZ'oj ds ,d Hkkx esa
jgrk gSA tks O;fDr vuUr inkFkZ dk /;ku djrk gS rks tSls vuUr
inkFkZ fgyrk&Mqyrk ugha oSlh fLFkfr vuUr dk /;ku djusokys dh
Hkh gks tkrh gSA vklu dks flf) dk ;g vFkZ ugha gS fd rhu o Ng
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?kaVs cSBukA ;fn O;fDr ,d ?kaVk izkr%dky vkSj ,d ?kaVk lk;adky
lq[kiwoZd cSBdj lekf/k yxk ysrk gS rks bZ'oj lk{kkRdkj esa dksbZ ck/
kk ugha iM+rhA uohu ;ksxkH;klh izkjaHk esa iUnzg chl feuV vFkok vk/
kk ?k.Vk gh cSBdj /;ku dj ikrk gSA i'pkr~ bl dky dks c<+k;k
tk ldrk gSA
vklu dk ykHk

tc O;fDr vH;kl djrs&djrs vklu dh flf) dj ysrk gS
rks 'khrrk] m".krk ,dlhek rd lk/kd dks ihM+k ugha nsrhA blfy,
yEcs dky i;ZUr ,d vklu ij cSBdj ;ksxkH;kl fd;k tk ldrk
gSA tc yEcs dky rd ,d vklu esa cSBus dk vH;kl gks tkrk gS
rks 'kkjhfjd nnZ Hkh U;wu gksrk gS vFkok yEcs dky rd ihM+k ugha
gksrhA vklu flf) ls ;g Hkh ykHk gksrk gS fd lk/kd fpÙk dh
òfÙk;ksa dks 'kh?kz gh jksd ysrk gSA vfLFkj 'kjhj esa òfÙk;ksa dk jksduk
vR;Ur dfBu gSA bl izdkj vklu dk Lo#i le>dj mldk iz;ksx
djuk pkfg,A blls ;ksxkH;kl esa lQyrk feyrh gSA
;ksx ds vkB vaxksa esa pkSFkk vax&izk.kk;ke

izk.kk;ke dk Lo:i vkSj mlds djus dh fof/k izR;sd euq";
dks vuqHkoh xq# ls lh[kuh pkfg,A fcuk Kku ds izk.kk;ke djus ls
gkfu gks tkrh gSA

izk.kk;ke dh ifjHkk"kk & vklu ds fl) gksus ij 'okl vkSj
iz'okl dh xfr dks ;Fkk'kfDr jksd nsuk ̂ izk.kk;ke* dgykrk gSA
euq"; ftl ok;q dks ckgj ls vanj ysrk gS mls 'okl dgrs gSa vkSj
ftl ok;q dks vanj ls ckgj fudkyrk gS mls iz'okl dgrs gSaA 'okl
vkSj iz'okl dh xfr dks ;Fkk'kfDr jksd nsuk izk.kk;ke gS] vFkkZr~
ftrus dky rd ljyrkiwoZd izk.k dks Hkhrj vFkok ckgj jksdk tk
lds] mrus dky rd jksduk pkfg,] vfr cyiwoZd ugha jksduk pkfg,]
blls gkfu gksrh gSA
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izk.kk;ke ds lk/ku
izFke lk/ku & vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg]

bu ik¡p ;eksa dk ikyu djuk vko';d gSA buds ikyu djus ls
izk.kk;ke esa 'kh?kz gh lQyrk feyrh gSA

nwljk lk/ku & 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/
kku bu ik¡p fu;eksa dk Hkh ;Fkk'kfDr ikyu djuk pkfg,A

rhljk lk/ku & iwoZ crykbZ xbZ vklu dh fof/k ds vuqlkj
vklu djuk pkfg,A vklu ds ǹ<+ vH;kl ls izk.kk;ke djus esa lqfo/
kk gks tkrh gSA

pkSFkk lk/ku & lkfRod Hkkstu izk.kk;ke djus esa vR;Ur lgk;d
gSA cqf)o)Zd] cyo)Zd 'kkafrnsusokyk vkSj vfgald mik;ksa ls izkIr
e|&ekal vkfn oftZr Hkkstu dk lsou djuk pkfg,A tks Hkkstu cqf)uk'kd
gS vkSj ftlds [kkus ls 'kkjhfjd] ekufld jksx mRiUu gksrs gSa vkSj
ftldh izkfIr fgalk ls gksrh gS] mldk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A tgk¡
rd gks lds 'kq) LFkku vkSj 'kq) tyok;q ds okrkoj.k esa izk.kk;ke
djuk pkfg,A bl izdkj ls izk.kk;ke ds Lo:i dks tkudj] mlds
lk/kdksa dk Kku vkSj ck/kdksa dk Kku izkIr djds izk.kk;ke djuk
pkfg,A
;ksx n'kZu ds vuqlkj izk.kk;ke pkj izdkj dk gS&
¼1½ ckã izk.kk;ke ¼2½ vkH;Urj izk.kk;ke ¼3½ LrEHkòfÙk izk.kk;ke
¼4½ ckákH;Urjfo"k;kis{kh izk.kk;keA
cká izk.kk;ke dh fof/k

izFke vPNh izdkj vklu yxk ysuk pkfg,A rRi'pkr~ ewysfUnz;
vFkkZr xqnk dks Åij ladqfpr djuk pkfg,A iqu% ukfldk ls izk.k dks
;Fkk'kfDr ckgj fudky nsuk pkfg,A ;fn izkjEHk esa ewysfUnz; ladksp
u gks rks dksbZ gkfu ugha gSA bl voLFkk esa ̂vks…e~* 'kCn dk vFkok
^izk.kk;ke eU=* dk ti vFkZ lfgr djuk pkfg,A tc rd dqN
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?kcjkgV u gks rc izk.k dks ckgj jksduk pkfg,A ?kcjkgV gksrs gh /
khjs&/khjs vUnj ys ysuk pkfg, vkSj ewysfUnz; ds ladksp dks NksM+ nsuk
pkfg,A tc izk.k vko';drk ds vuqlkj vUnj vk tk, rks le>uk
pkfg, fd ,d izk.kk;ke gks x;kA blh izdkj nwljk vkSj rhljk izk.kk;ke
djsA izkjaHk esa O;fDr dks rhu izkr% dky vkSj rhu lk;adky&nksuksa
dkyksa esa N% izk.kk;ke djus pkfg,¡A blds i'pkr Hkkstu] cy] _rq
vkSj vuqHko ds lkFk izk.kk;ke dh la[;k dks c<+k;k o ?kVk;k tk
ldrk gSA ;fn ikSf"Vd Hkkstu gks rks ?kVkuk pkfg,A ;fn 'kkjhfjd
cy vf/kd gks rks vf/kd izk.kk;ke djuk pkfg, vkSj U;wu cy gks rks
U;wu djuk pkfg,A ;fn 'khr _rq gks rks vf/kd izk.kk;ke djuk pkfg,
vkSj m".k _rq gks rks U;wu izk.kk;ke djuk pkfg,A o"kkZdky esa e/;e
Lrj ij izk.kk;ke djuk pkfg,A vuqHko ds lkFk izk.kk;ke djuk pkfg,A
;fn izk.kk;ke djrs&djrs e¡qg lw[krk gS vFkok flj Hkkjh gks tkrk gS
rks izk.kk;ke djuk can dj nsuk pkfg,] D;ksafd vko';drk ls vf/
kd izk.kk;ke djus ls gkfu gks tkrh gSA izk.kk;ke dh la[;k Hkh fuf'pr
djuh pkfg,A blls vko';drk ls vf/kd o U;wu izk.kk;ke ugha gksrkA
'kjhj ds vLoLFk gksus ij izk.kk;ke ugha djuk pkfg,A Hkkstu [kkdj
izk.kk;ke ugha djuk pkfg,A Hkkstu [kkus ds i'pkr~ tc Hkkstu ip
tk;s rc izk.kk;ke djuk pkfg;sA tc 'kjhj esa vf/kd ek=k esa ey
Hkjk gks rks izk.kk;ke ugha djuk pkfg,A ijUrq ey dh ek=k cgqr u
gks rks izk.kk;ke dj ldrs gSaA izk.kk;ke djus okys O;fDr dks cqf)uk'kd
nzO;ksa dk lsou dHkh ugha djuk pkfg,A
vkH;Urj izk.kk;ke dh fof/k

tc cká izk.kk;ke dk vH;kl vPNh izdkj ls gks tk, rc
vkH;Urj izk.kk;ke djuk pkfg,A tc lk/kd cká izk.kk;ke djrk
gqvk] fdlh izdkj dh dfBukbZ dk vuqHko ugha djrk vkSj izk.kk;ke
ds lkFk&lkFk vks…ekfn dk ti Hkh fcuk dfBukbZ ds djus yx tkrk
gS rks le>uk pkfg, fd cká izk.kk;ke dk vPNk vH;kl gks x;k gSA
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izFke vklu dks vPNh izdkj ls yxk ysuk pkfg,A blds
i'pkr~ ,d ckj izk.k dks ckgj fudky nsuk pkfg,A blds i'pkr~
ckgj ls ukfldk ds ek/;e ls ok;q dks /khjs&/khjs vUnj ys ysuk pkfg,A
eu esa vks…ekfn dk ti vkSj bZ'oj&leiZ.k vo'; gh djsaA tks fopkj
;ksx esa ck/kk mifLFkr djrs gSa] mudks eu esa u mBk,¡A tc dqN
?kcjkgV dh vuqHkwfr gks rks izk.k dks ckgj fudky nsosaA ;g ,d
izk.kk;ke gks x;k ,slk le>uk pkfg,A vkH;Urj izk.kk;ke esa ewysfUnz;
dks ladqfpr u djsaA blh izdkj ls nwljk vkSj rhljk izk.kk;ke djuk
pkfg,A
LrEHkòfÙk izk.kk;ke dh fof/k

izFke vPNh izdkj ls vklu yxk ysuk pkfg,A blds i'pkr~
tks 'okl vkSj iz'okl dh xfr LokHkkfod pyrh gS] mls bl izdkj
ls djuk pkfg, fd ;fn izk.k vUnj tk jgk gks vFkok tk pqdk gks
rks mldks tgk¡ dk rgk¡ ;Fkk'kfDr jksd nsuk pkfg, vkSj fof/kiwoZd
vks…ekfn dk ti djuk pkfg,A tc dqN ?kcjkgV gks] rks izk.k dks
NksM+ nsuk pkfg,A bl izdkj ls tc izk.k ckgj tk jgk gks] rks vUnj
ys ysuk pkfg,A bls Hkh rhu izk.kk;ke ls izkjaHk djds fQj /khjs&/khjs
;Fkk'kfDr c<+kuk pkfg,A
ckákH;Urjfo"k;k{ksih izk.kk;ke dh fof/k

izFke vklu dks vPNh izdkj ls yxkdj izk.k dks ckgj fudky
nsuk pkfg, vkSj ckgj gh jksd nsuk pkfg,A tc izk.k dks vUnj ysus
dh bPNk gks tk, rks ckgj ls izk.k dks vanj u ysosa] fdUrq vanj tks
izk.k cpk gqvk gS] mldks ckgj fudky nsosaA blh izdkj ls ,d ckj]
nks ckj ;k rhu ckj ;Fkk'kfDr djsaA blds i'pkr~ izk.k /khjs&/khjs
vUnj ys ysosa vkSj vUnj gh jksd nsosaA tc izk.k dks ckgj fudkyus
dh bPNk gks rks ckgj u fudkydj ckgj ls dqN izk.k vkSj vUnj ys
ysosaA blh izdkj ,d ckj] nks ckj ;k rhu ckj ;Fkk'kfDr djsaA tc
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?kcjkgV gks rks /khjs&/khjs izk.k dks ckgj fudky nsaA ;g ,d izk.kk;ke
gqvkA bls Hkh rhu izk.kk;ke ls izkjaHk djsa vkSj /khjs&/khjs ;Fkk'kfDr
c<+k,¡A
izk.kk;ke ds ykHk

izFke ykHk & izk.kk;ke djus ls 'kjhj dh 'kqf) gksrh gSA lk/
kkj.k :i ls 'okl ysus ls QsQM+ksa ds lc LFkkuksa esa ok;q dk izos'k
ugha gksrkA izk.kk;ke djus ls ok;q esa osx mRiUu gksrk gS] blls ok;q
QsQM+ksa ds mu Hkkxksa esa Hkh izos'k dj tkrh gS] tgk¡ ij lkekU; 'okl
ysrs le; izos'k ugha djrhA tSls lkekU; voLFkk esa xqQk vkfn LFkkuksa
esa lkekU; ok;q izos'k ugha djrh vFkok vYi ek=k esa djrh gS ijUrq
rwQku ds vkus ij xqQkvksa esa Hkh ok;q izos'k dj tkrh gS vkSj ogk¡
dh v'kq) ok;q dks ckgj fudky nsrh gSA dHkh&dHkh v'kq) ok;q isV
vkfn esa Hkh #d tkrh gS vkSj nq%[k mRiUu djrh gSA fof/kiwoZd
izk.kk;ke djus ls og v'kq) ok;q 'kjhj esa #d tkus ls vusd izdkj
ds jksx mRiUu gksrs gSa vkSj mu jksxksa ds dkj.k euq"; dks fofo/k izdkj
ds nq%[k Hkksxus iM+rs gSaA v'kq) 'kjhj esa cqf) dk fodkl #d tkrk
gSA

nwljk ykHk & ^rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~* ¼;ks- n- 2@52½
izk.kk;ke ds djus ls Kku dks <+dus okyk vkoj.k u"V gks tkrk gSA
izk.kk;ke djus ls eu vkSj bfUnz;k¡ lk/kd ds o'k esa vk tkrh gSA eu
vkSj bfUnz;ksa ds o'k esa vk tkus ls ;ksxkH;klh v'kqHk laLdkjksa dks
tkuus] mudks jksdus vkSj mUgsa ckgj fudkyus esa leFkZ gks tkrk gSA
v'kqHk laLdkj vfo|k dks mRiUu djrs gSaA v'kqHk laLdkjksa dks gVk nsus
ls 'kqHk laLdkj mHkj vkrs gSa] os 'kqHk laLdkj Kku mRiUu djrs gSaA
eu vkSj bfUnz;ksa dks o'k esa djusokyk O;fDr iqjkus 'kq) laLdkjksa dks
txkus esa rFkk uohu 'kq) laLdkjksa dks cukus esa lQy gks tkrk gSA
blh dkj.k ls v'kqHk laLdkjksa dks gVkus ls vkSj 'kqHk laLdkjksa dks
txkus ls rFkk v'kqHk laLdkjksa dk uk'k djus ls vkSj uohu 'kqHk



8686

86

laLdkjksa dks mRiUu djus ls] vfo|k dk uk'k vkSj fo|k dh òf)
gksrh gSA izk.kk;ke djus ls eu dh ,dkxzrk gksrh gSA eu dh ,dkxzrk
ls bZ'oj mikluk esa lQyrk feyrh gSA fof/kiwoZd mikluk djus ls
bZ'oj mikld dks ik= le>dj mls viuk Kku iznku djrk gSA ml
bZ'ojiznÙk Kku ls vfo|k vkSj dqlaLdkj lekIr gks tkrs gSaA bl
izdkj Kku dks <+dusokyk vkoj.k vFkkZr~ vfo|k vkSj dqlaLdkj lekIr
gks tkrs gSaA

rhljk ykHk & izk.kk;ke ds cy ls ,d lhek rd dqN dky
ds fy, 'khr dks gVk;k tk ldrk gSA izk.kk;ke djus ls 'kjhj esa
m".krk mRiUu gksrh gS] blls 'khr dh fuòfÙk gksrh gS] ijUrq vfr
izk.kk;ke ds djus ls 'kjhj esa jksx mRiUu gksrk gS vkSj cqf) Hkh [kjkc
gks tkrh gSA blfy, viuh 'kfDr ls vf/kd izk.kk;ke ugha djuk
pkfg,A

pkSFkk ykHk & izk.kk;ke ds vk/kkj ij fcuk gkFk&iSj dh fØ;k
fd;s yEcs dky rd O;fDr ty ij ysVk jg ldrk gSA blls ;g
Hkh ykHk gksrk gS fd tc dHkh euq"; fdlh xgjs vkSj yEcs ikuh esa
f?kj tk, rks izk.kk;ke djds ty ds e/; ysVdj foJke dj ldrk
gSA rSjsus ls tks Fkdku vkrh gS mls mrkj ldrk gS vkSj iqu% rSjdj
ckgj fudy ldrk gSA

ik¡pok¡ ykHk & izk.kk;ke djus ls O;fDr ds 'kjhj esa bruk
cy vk tkrk gS fd og ,d lkFk nks dkjksa dks jksd ldrk gS vkSj
viuh Nkrh ij cgqr vf/kd Hkkj okys iRFkj vkfn dks rqM+okus esa
leFkZ gks tkrk gSA bl izdkj izk.kk;ke djus ls vk/;kfRed vkSj 'kkjhfjd
vusd ykHk gksrs gSa] ijUrq vfr izk.kk;ke djus vkSj fcuk fof/k ds
izk.kk;ke djus ls gkfu gksrh gSA blfy, viuh 'kfDr ls vf/kd vkSj
fcuk fof/k ds tkus izk.kk;ke ugha djuk pkfg,A
;ksx ds vkB vaxksa esa ik¡pok¡ vax & izR;kgkj
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izR;kgkj dk vfHkizk; gS fd ik¡p KkusfUnz;ksa dk vius&vius
fo"k;ksa ls lEcU/k VwV tkus ij fpÙk ds vuq:i gks tkukA ftl izdkj
e/kq&efD[k;ksa esa jkuh eD[kh tgk¡&tgk¡ tkrh gS] mlh ds ihNs gtkjksa
efD[k;k¡ pyrh gSa vkSj tgk¡ jkuh eD[kh cSBrh gS ogha ij lHkh
efD[k;k¡ viuk&viuk dk;Z izkjaHk dj nsrh gSaA blh izdkj ls tgk¡&tgk¡
ij fpÙk tkrk gS vFkok thokRek tgk¡ fpÙk dks yxkrk gS] ogha ij
lHkh bfUnz;k¡ fpÙk dk vuqlj.k djrh gSaA blh dk uke izR;kgkj gSA
fpÙk ,d tM+ inkFkZ gS D;ksafd ;g tM+ izd̀fr ls cuk gSA vYiKrk
ds dkj.k euq"; bl tM+ fpÙk dks psru eku ysrk gSA psru ekuus ds
dkj.k euq"; dk fpÙk ij iw.kkZf/kdkj ugha gks ikrkA tc lk/kd ;ksxkH;kl
ls bl fpÙk dks tM+ le> ysrk gS vkSj iwjh 'kfDr ls ;e fu;eksa dk
ikyu djrk gS] rks fpÙk ij vf/kdkj dj ysrk gSA fpÙk ij vf/kdkj
dj ysus ls lHkh bfUnz;k¡ fpÙk dk vuqdj.k djus yxrh gSA
izR;kgkj dk Qy

izR;kgkj dh flf) gksus ij lHkh bfUnz;k¡ lk/kd ds iw.kZ:is.k
o'k esa vk tkrh gSaA /;ku djrs le; tc fdlh bfUnz; dk ckgj ds
fo"k; ds lkFk laca/k tqM+ tkrk gS] rks fpÙk dh ,dkxzrk Hkax gks tkrh
gSA tSls fd /;kudky esa Jks=sfUnz; dk 'kCn ds lkFk laca/k gksrk gS
rks Jks=sfUnz; fpÙk dks ckgj ds fo"k; dh vksj [khap ysrh gS] ijUrq
izR;kgkj dh flf) gksus ij lHkh bfUnz;k fpÙk ds vuqlkj pyrh gSaA
bl voLFkk esa /;ku djusokys dks dksbZ Hkh bfUnz;k ckf/kr ugha djrhA
blfy, izR;kgkj dks fl) djds lekf/k rd ig¡qpus dk iz;kl djuk
pkfg,A
izR;kgkj ds lk/ku

izFke lk/ku & izR;kgkj dks fl) djus ds fy, 'kkar ,dkUr
okrkoj.k esa eu o bfUnz;ksa dks jksdus dk vH;kl djuk pkfg,A tgk¡
ij bfUnz;ksa ds fo"k; ckj&ckj bfUnz;ksa ls lac) gksrs gSa] ogka ij izR;kgkj
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dh flf) esa vf/kd dfBukbZ gksrh gSA izkjaHk esa lk/kd bfUnz;ksa ds lk/
kkj.k vkØe.k dks jksd ldrk gS] rhoz vkØe.k dks ugha jksd ldrkA
tgk¡ ij vfr rhoz /ofu gksrh gS ogk¡ ij izR;kgkj dh flf) dfBu gSA
blfy, izkjaHk esa ogha ij jgdj vH;kl djuk mfpr gS tgk¡ bfUnz;ksa
ij fo"k;ksa dk vkØe.k U;wu gSA fo'ks"k vH;kl ds i'pkr~ rks bfUnz;ksa
ds izcy fo"k;ksa dh mifLFkfr esa Hkh izR;kgkj dh fLFkfr vPNh cu
ldrh gSA

nwljk lk/ku & tc euq"; bfUnz;ksa ds fo"k; Hkksxksa esa nks"k
ns[krk gS rks mudh vksj vkd̀"V ugha gksrkA tks O;fDr fo"k; Hkksxksa
esa lq[k le>rk gS] og izR;kgkj dh flf) ugha dj ldrkA

rhljk lk/ku & tc lk/kd bZ'oj ds izfr vf/kd izse djrk
gS rks bfUnz;k¡ Lo;a fo"k;ksa dh vksj ugha tkrha] D;ksafd ml le; tho
dh bPNk o iz;Ru bZ'oj ds izfr izse mRiknu esa yxs jgrs gSaA tho
dh bPNk vkSj iz;Ru bfUnz;ksa dks fo"k;ksa dh vksj pykus esa dkj.k gSA
tc dkj.k dks gVk fn;k tkrk gS] rks dk;Z Hkh gV tkrk gSA bl
izdkj izR;kgkj dh flf) djuh pkfg,A

bl izlax esa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj bu ik¡p
cká vaxksa dk o.kZu fd;k gSA blds vkxs ;ksx ds rhu vUrjaxksa dk
o.kZu fd;k tk,xkA
;ksx ds vkB vaxksa esa NBk vax & /kkj.kk

fpÙk dks fdlh ,d LFkku ij jksd nsuk ̂/kkj.kk* gSA 'kjhj ds
,d Hkkx tSls fd eLrd] ân;] ukfHk vkfn esa tgk¡ ij Hkh O;fDr dh
#fp gks ogk¡ ij jksduk pkfg,A tc ,d LFkku ij eu dks jksdus dk
vH;kl gks tkrk gS rks ogk¡ ls gVkdj nwljs LFkku ij Hkh jksdus esa
lQyrk feyrh gSA tSls fd dksbZ vius eu dks eLrd esa jksdus dk
vH;kl dj ysrk gS rks og fpÙk dks eLrd ls gVkdj ukfHk esa Hkh
jksdus dh {kerk izkIr dj ysrk gSA blfy, izkjaHk esa rks tgk¡ ij Hkh
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#fp gks] ogha ij /kkj.kk dk vH;kl djuk pkfg,A
/kkj.kk dk Qy

izFke ykHk & /kkj.kk dh flf) gksus ij lk/kd vius 'kqHk vkSj
v'kqHk fopkjksa dks tkuus vkSj muesa ls 'kqHk fopkjksa dks idM+s j[kus
rFkk v'kqHk fopkjksa dks NksM+us esa leFkZ gks tkrk gSA tc ;ksxkH;klh
vius eu dks ,d LFkku ij jksd ysrk gS rks og vius eu ds lkFk
lEc) vPNs&cqjs nksuksa izdkj ds fopkjksa dks tku ikrk gSA D;ksafd eu
ds lkFk nksuksa izdkj ds fopkjksa dk lEcU/k gSA tc fpÙk fLFkj ugha
gksrk rks vPNs vkSj cqjs fopkjksa dk ifjKku ugha gks ikrkA vfLFkj fpÙk
esa tks fopkj vPNs izrhr gksrs gSa os gh fopkj fLFkj fpÙk esa cqjs izrhr
gks ldrs gSaA blh izdkj fLFkj fpÙk esa tks fopkj vPNs izrhr gksrs gSa]
os gh vfLFkj fpÙk esa cqjs izrhr gks ldrs gSaA ;g fopkjksa dh okLrfodrk
/kkj.kk ls tkuh tkrh gSA vfLFkj fpÙk esa v'kqHk fopkjksa dks gVkdj
'kqHk fopkjksa dh LFkkiuk ugha gks ikrhA fdUrq fLFkj fpÙk esa v'kqHk
fopkjksa dks gVkdj 'kqHk fopkjksa dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA ,d
LFkku ij eu dks jksdus dk vH;kl gksus ij O;fDr cqjs fopkjksa ls
;q) djus esa lQy gks tkrk gS] ijUrq tc rd /kkj.kk dh flf) ugha
gksrh rc rd cqjs fopkjksa ls ;q) ugha gks ikrkA tSls fd jLlk [khapus
esa tc O;fDr vius iSjksa dks ,d LFkku ij tek ysrk gS rks nwljk
fo:) fn'kk esa jLlk [khpus okyk O;fDr mldks ml LFkku ls [khapdj
ugha ys tk ldrk] ijUrq tc ml O;fDr ds iSj ,d LFkku ij ugha
ters rks nwljk O;fDr mldks [khapdj ys tkrk gS vkSj jLlk f[kapkbZ
esa og foQy gks tkrk gSA blh izdkj ls tks lk/kd viuk ,d LFkku
cuk ysrk gS vkSj ogha ij vius fpÙk dks Bgjk ysrk gS ogh viuh
bPNk ds vuqlkj mÙke dk;ks± dks dj ldrk gS vU; ughaA

eu ds papy jgrs gq, gkfudkjd fopkjksa dks jksduk laHko
ugha gSA tc rd ;ksx ds fojks/kh fopkj ugha :drs rc rd ;ksx dh
flf) ugha gks ldrhA ;ksxkH;klh O;fDr dks lnk vUrjeq[k vFkkZr~
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ckgj dh vksj ls òfÙk;ksa dks jksddj vUnj 'kjhj esa ,d dsUnz cukdj
ogha ij fLFkj jguk pkfg,A blds fcuk /;ku vkSj lekf/k dh izkfIr
dfBu gSA

nwljk ykHk & tc lk/kd /kkj.kk dh flf) dj ysrk gS rks
fQj mls /;ku dh flf) gks tkrh gSA tc O;fDr vius eu dks vusd
fo"k;ksa ls gVk ysrk gS vkSj ,d LFkku ij fLFkj dj ysrk gS rks ftl
lk/; dks og izkIr djuk pkgrk gS] mldh xos"k.kk esa lQy gks tkrk
gSA blfy, izR;sd lk/kd dks /kkj.kk dh flf) vo'; djuh pkfg,A
;ksx ds vkB v³~xksa esa lkrok¡ v³~x & /;ku

tgk¡ ij /kkj.kk dh tkrh gS] ogha ij bZ'oj vkfn lk/; ls
lEc) Kku dh ,drkurk vFkkZr~ ,diuk&rkjrE; cuk jguk ̂ /;ku*
gSA /;ku ds fo"k; esa ;ksxkH;klh vPNh izdkj ls tku ys fd okLrfod
/;ku D;k gSA ftl oLrq dks euq"; izkIr djuk pkgrk gS] mlds
fo"k; esa 'kCn izek.k vFkok vuqeku ds }kjk vPNh izdkj ls tkuuk
pkfg,A 'kCn izek.k }kjk tSls fd bZ'oj dk /;ku djuk gS rks osn
vkSj osnkuqdwy _f"kd̀r xzUFkksa esa bZ'oj dk tSlk Lo:i cryk;k x;k
gS] oSlk gh le>uk pkfg,A osnksa esa vkSj _f"kd̀r xzUFkksa esa bZ'oj dks
lfPpnkuUn] loZO;kid] loZK] loZ'kfDreku] U;k;dkjh] l̀f"V dh mRifÙk]
fLFkfr vkSj izy; djus okyk bR;kfn y{k.kksaokyk cryk;k gSA blh
izdkj ds bZ'oj dks eu esa j[kdj mls <¡w<uk /;ku gSA blls fHkUu
izdkj dk le>dj <¡w<+uk /;ku ugha gSA

vFkok vuqeku izek.k ls bZ'oj dks tkudj mldk /;ku djuk
mfpr gSA tSls fd bl fo'kky l̀f"V esa loZ= cqf)iwoZd fØ;k ns[kh
tkrh gSA blls fl) gksrk gS fd dksbZ loZK] loZO;kid bu fØ;kvksa
dks mfpr #i ls djus okyk gSA ogh bZ'oj gSA mlh dh xos"k.kk /
;ku esa djuh pkfg,A tc rd O;fDr 'kCn izek.k ;k vuqeku izek.k
ls oLrq ds Lo:i dks Bhd izdkj ls ugha tkurk rc rd /;ku dh
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flf) ugha dj ldrkA tSls fd ,d fo|kFkhZ vius vkpk;Z ls fo|ky;
esa fgeky; ioZr ds fo"k; esa v/;;u djrk gS fd fgeky; ioZr
bruk yEck bruk pkSM+k vkSj veqd LFkku ij gSA og fo|kFkhZ fgeky;
ioZr dk lk{kkRdkj djuk pkgrk gSA bl bPNk dks iwjk djus fy,
vius xq#th ds i<+k;s ikB ds vuqlkj fgeky; ioZr dks viuh cqf)
esa j[kdj] mldh xos"k.kk djrk gS vkSj vU; fopkjksa dks rFkk dk;ks±
dks can dj nsrk gS] rks ;g fgeky; ioZr dk /;ku dgykrk gSA ;fn
fgeky; ioZr ds fo"k; esa v/;kid dk Kku Bhd u gks vkSj og ,d
NksVh lh igkM+h dks gh fgeky; ioZr tkurk gks vkSj fdlh fo|kFkhZ
dks oSls gh v'kq) ikB ns fd ;g NksVh lh igkM+h fgeky; ioZr gS
vkSj og fo|kFkhZ ml v'kq) ikB ds vuqlkj fgeky; ioZr dks <¡w<+s
rks mls fgeky; ioZr dk /;ku ugha dgk tk ldrk vkSj ml iz;kl
ls fgeky; ioZr dh izkfIr Hkh ugha gks ldrhA blh izdkj ls tks
O;fDrbZ'oj dk /;ku ;g ekudj djrk gS fd bZ'oj 'kjhj /kkjh gS]
,d LFkku ij jgrk gS vkfn&vkfn] rks ;g bZ'oj dk /;ku ugha dgyk,xk
vkSj bl izdkj ds /;ku ls bZ'oj dh izkfIr Hkh laHko ugha gS] D;ksafd
bZ'oj laiw.kZ l̀f"V ds ckgj vkSj Hkhrj fo|keku gSA bZ'oj tSlk gS mls
mlh izdkj dk le>dj <¡w<+uk /;ku dgykrk gSA pqipki cSBus dk
uke Hkh /;ku ugha gS] D;ksafd ;ksx n'kZu ds vuqlkj ftl oLrq dks
izkIr djuk gks ml oLrq dh izkfIr ds fy, Kku dh ,drkurk&rkjrE;rk
cuh jguk /;ku gSA pqipki cSBus ek= ls Kku dh ,drkurk ugha cuh
jg ldrhA /;ku dk mnkgj.k & fdlh O;fDr ds gkFk ls ,d lksus
dk vkHkw"k.k xgjs ikuh esa fxj x;kA ml vkHkw"k.k dk uke gkj gSA
mldk ewY; ,d yk[k :i;k gSA ftlds gkFk ls gkj ikuh esa fxjk gS]
og O;fDr xksrk yxkuk ugha tkurk] vr% ml gkj dks fudkyus esa
vleFkZ gSA og fdlh xksrk yxkus okys ls dgrk gS fd vki xksrk
yxkuk tkurs gSa] esjk lksus dk gkj ikuh esa fxj x;k gS] vr% vki
mldks fudyk nhft,A xksrk yxkus okys us ml O;fDr ds gkj dks
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dHkh Hkh ugha ns[kkA og dsoy 'kCn izek.k ds vk/kkj ij gh mldh
ckr dks ekudj gkj dh xos"k.kk djrk gSA gkj dh xos"k.kk djrs
le; mlds Kku esa tSlk 'kCn ds ek/;e ls gkj dk Lo:i cryk;k
gS] oSlk gh gS] vU;Fkk ughaA gkj dk Lo:i] uke rFkk ewY;] bu lc
ckrksa dks tkudj tc xksrk yxkusokyk O;fDr gkj dks xgjs ikuh esa
<¡w<+rk gS vkSj ml dky esa vU; fdlh Hkh fo"k; dks eu esa ugha j[krk
rks bls gkj dk /;ku dgk tk,xkA blh izdkj ls bZ'oj ds fo"k; esa
Hkh le>uk pkfg,A bZ'oj dk uke vkSj mlds xq.kksa dks 'kCn izek.k
vFkok vuqeku izek.k ls vPNh rjg ls tkudj mldh [kkst djuk
vkSj ml dky esa fdlh vU; fo"k; dks eu esa u j[kuk bZ'oj dk /
;ku dgykrk gSA /;ku djusokyk vius ¼vkRek ds½ fo"k; esa vPNh
izdkj ls tkus] ftldh xos"k.kk djuh gS ml bZ'oj ds fo"k; esa Hkh
vPNh izdkj ls tkus o ftlds ek/;e ls /;ku fd;k tkrk gS ml lk/
ku eu dks Hkh Bhd izdkj ls tku ysosA
eq.Mdksifu"kn~ esa /;ku dh fof/k

eq.Mdksifu"kn~ esa /;ku ds fo"k; esa cryk;k gS fd iz.ko¾^vks…e~*
/kuq"k gSA thokRek rhj gS] czã vFkkZr~ bZ'oj ml rhj dk vFkkZr~ vkRek
dk y{; gSA izekn] vkyL;] vKku jfgr gksdj vkRek:ih rhj dks
czã:ih y{; esa yxkuk pkfg,A tSls rhj vius y{; esa yx tkrk gS
oSls gh vkRek dks czã:ih y{; esa yx tkuk pkfg, vFkkZr~ czã esa
yhu¾eXu gks tkuk pkfg,A

/;ku djus esa ,d rks ftl 'kCn ds }kjk /;ku fd;k tkrk gS]
ml 'kCn dk mPpkj.k vPNh rjg ls le> ysuk pkfg,A fcuk 'kCn
dk mPpkj.k tkus /;ku ugha gks ldrkA nwljk& ftl 'kCn ;k okD;
;k ea= }kjk /;ku fd;k tkrk gS vFkkZr~ ckj&ckj ti fd;k tkrk gS
mldk vFkZ d.BLFk dj ysuk pkfg,A /;kudky esa 'kCnksPpkj.k ds
lkFk&lkFk vFkZ dk fopkj djuk Hkh vko';d gS vU;Fkk /;ku esa nks"k
vk tkrk gSA rhljk&bZ'ojizf.k/kku cuk;s j[kuk pkfg,A bl izdkj
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'kCnksPpkj.k 'kCn ds vFkZ dk fopkj rFkk bZ'ojleiZ.k ;s rhu dk;Z
/;ku esa djus pkfg,¡A ;fn bu rhuksa esa ls dksbZ ,d dk;Z ugha gksrk
rks le>uk pkfg, fd /;ku esa nks"k vk x;kA uohu lk/kd izkjaHk esa
bu rhuksa dk;ks± dks ,d lkFk ugha dj ikrk] ijUrq vH;kl djrs&djrs
dkykUrj esa rhuksa dks ,d lkFk djus esa ck/kk ugha gksrhA bl izlax esa
bZ'oj&leiZ.k dh ckr bl izdkj ls le>uh pkfg, fd tSls ,d
ckyd vius ekrk&firk ;k vkpk;Z ds le{k cSBdj mudh Lrqfr]
izkFkZuk vkSj mikluk djrk gS] vkSj Lo;a dks muds lefiZr dj nsrk gS]
oSls gh lk/kd Hkh bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk djrk gqvk
'kCnizek.k vkSj vuqekuizek.k ds vk/kkj ij bZ'oj ds lefiZr gks tkrk
gSA

izkjaHk esa 'kCn dk mPpkj.k] vFkZ dk fopkj vkSj bZ'oj&leiZ.k
,d lkFk djus esa dfBukbZ gksrh gS] vr% izFke 'kCn dk mPpkj.k
djuk pkfg, iqu% :ddj 'kCn ds vFkZ dk fopkj djuk pkfg,A
bZ'oj&leiZ.k nksuksa fLFkfr;ksa esa vFkkZr~ 'kCn dk mPpkj.k djrs le;
vkSj vFkZ&fopkj djrs le; cuk jgs] ,slk iz;kl djuk pkfg,A blh
izdkj ls iqu%&iqu% djuk pkfg,A tSls fd izFke ,d lk/kd us cksyk
^vks…e~* bl vkse~ ds cksyus ds i'pkr~ vkse~ 'kCn dk tks vFkZ gS
mldk fopkj fd;k fd ̂gs bZ'oj! vki loZj{kd gSaA* blh izdkj ls
nwljh ckr] rhljh ckj---- djuk pkfg,A tc vkse~ 'kCn ds ,d vFkZ
dk fopkj vPNh izdkj ls gksus yx tk, rks iqu% nwljk vFkZ ys ysuk
pkfg,A tSls ̂ loZj{kd* vFkZ dk vPNh izdkj fopkj gksus yxus ds
ckn ̂vkuUn&Lo:i* vFkZ dk fopkj djus yxs] ̂vkuUn&Lo:i* dk
Hkh vPNh izdkj fopkj gksus yx tkus ds ckn ̂ U;k;dkjh* vFkZ dk
fopkj djus yxs] blh izdkj vU; nwljs&nwljs vFkZ Hkh fy, tk ldrs
gSaA tc vkse~ 'kCn ds ti dk vH;kl ifjiDo dks tk, rks iqu%
^vks…e~ lfPpnkuUn* brus okD; dk Hkh ti fd;k tk ldrk gSA

/;ku esa cksys tkus okys ti ds 'kCn] okD; vkSj ea= dks eu
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esa cksydj /;ku fd;k tk ldrk gS] gYdh /ofu ls cksydj Hkh /;ku
fd;k tk ldrk gS] vkSj Å¡ps Loj ls cksydj Hkh /;ku fd;k tk
ldrk gSA ti dh bu lc jhfr;ksa esa /;ku dh ifjHkk"kk ds vuqlkj
viuh fLFkfr dks cuk;s j[kuk pkfg,A ftl ;ksxkH;klh dks tks jhfr
vuqdwy gks] og mlls /;ku dj ldrk gSA
/;ku dh izfØ;k esa LFkwy :i ls rhu jhfr;k¡

LFkwy :i ls rhu jhfr;ksa ls lk/kd ti dj ldrk gSA
izFke jhfr & ;g gS fd ti&okD; dk mPpkj.k djuk iqu%:d

tkuk vkSj fQj ml ti&okD; ds vFkZ dk fopkj djukA blh izdkj
ls ckj&ckj djuk] tSlk fd iwoZ fy[kk gSA

nwljh jhfr & 'kCn dks ;k okD; dks yEcs :i ls cksyuk
vkSj ml okD; tks vFkZ gS] ml vFkZ dk fopkj mPpkj.k ds lkFk&lkFk
djukA tSls fd vkse~ dks yEck djds cksyuk vkSj ml yEcs dky esa
vkse~ 'kCn dk tks vFkZ gS] ̂loZj{kd* mldk fopkj lkFk&lkFk djukA
blh izdkj ls nwljh ckj vkSj rhljh ckj Hkh djukA bl jhfr ls djus
esa yEcs mPpkj.k ds lkFk&lkFk vFkZ dk fopkj djus ds fy, vodk'k
feyrk gSA ;fn 'kh?kz mPpkj.k fd;k tk, rks uohu lk/kd mPpkj.k
ds lkFk&lkFk vFkZ dk fopkj ugha dj ikrkA tc vFkZ dk fopkj ugha
gksrk rks ti esa nks"k vk tkrk gSA

rhljh jhfr & ;g gS fd 'kCnksPpkj.k e/;xfr ls djuk vkSj
mlds vFkZ dk fopkj lkFk&lkFk djuk] vFkkZr~ rhljh jhfr esa nwljh
jhfr dh vis{kk 'kCnksPpkj.k dh xfr vf/kd gksxh] ;gh nksuksa jhfr;ksa
esa varj gSA ij vFkZ dk fopkj nksuksa esa lkFk&lkFk gh gksxkA rhljh
jhfr ls os gh O;fDr /;ku djus esa lQy gks ikrs gSa ftudh lk/kuk
cgqr Å¡ph gSA tks O;fDr ;ksxkH;kl djrs&djrs fuiq.k gks x;s gSa] os
gh bl jhfr ls /;ku djus esa lQy gks ldrs gSa] vU; ughaA
/;ku dk Qy
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/;ku djrs&djrs tc O;fDr Å¡ph voLFkk dks izkIr dj ysrk
gS rks mldk Qy lekf/k gksrk gSA /;ku ls lekf/k dh izkfIr gksrh gS]
ftlesa oLrq dk lk{kkRdkj gksrk gSA /;ku ls eu ij o';rk gks tkrh
gS vkSj eu dh o';rk gksus ls ykSfdd jkx&}s"k O;fDr dks nq%[k ugha
ns ldrsA fopkjksa ds dkj.k euq"; ds eu esa ckj&ckj nq%[k mRiUugksrk
gS vkSj ml nq%[k ls fnuHkj ihfM+r jgrk gS] ijUrq /;ku dk vH;kl
c<+krs&c<+krs lk/kd Å¡ph fLFkfr dks izkIr dj ysrk gS rks nq%[k ds
mRiknd fopkjksa dks jksdus esa lQy gks tkrk gSA /;ku ds cy ij
O;fDr lw{e fo"k;ksa esa fpÙk dks yxkdj muds Lo:i dks 'kh?kz gh
tku ysrk gSA /;ku ds vH;kl ls fo|kFkhZ vius i<+s gq, ikB dks
'kh?kz gh Lej.k dj ysrk gS vkSj xq#th ls ikB i<+rs gq, Hkh vius eu
dks vU; fo"k;ksa dh vksj ugha tkus nsrkA tc fo|kFkhZ dk eu vf/
kdkj esa ugha gksrk rks vkpk;Z ds }kjk i<+k;k gqvk ikB le> esa ugha
vkrk vkSj ogh ikB eu ds o'k esa gksus ij le> esa vk tkrk gSA
O;kogkfjd thou esa fofo/k izdkj ds :ikfn fo"k;ksa dks ns[kdj euq";
mudh vksj vkd̀"V gksrk gS vkSj fo"k;ksa esa vklDr gksdj vR;Ur
vifo= deks± dks djrk gS] ftldk ifj.kke vius vkSj vU;ksa ds fy,
cgqr Hk;adj gksrk gSA tks O;fDr /;ku dk vH;kl dj ysrk gS og
fo"k;klDr ugha gksrkA blh dkj.k og iki deks± dks ugha djrkA /
;ku djus ls euq"; esa ;g 'kfDr Hkh vk tkrh gS fd rRdky ,d
fo"k; ls eu dks gVkdj vU; fo"k; fo'ks"k esa yxk ysrk gSA /;ku
djus okyk O;fDr vius fopkjksa dks o'k esa djds 'kh?kz gh fuanzk ysus
esa lQy gksrk gSA tc dHkh fdlh fo"k; ij fo'ks"k fopkj djus ls
uhan ugha vkrh rks mu fopkjksa dks can dj nsrk gS vkSj funzk dh izkfIr
dj ysrk gSA tc dksbZ ykSfdd gkfu gks tkrh gS rks lkekU; O;fDr
mlls cgqr izHkkfor gksrk gS vkSj nq%[k dh vuqHkwfr djrk gS] ijUrq /
;ku dk vH;klh O;fDr cM+h&cM+h gkfu gksus ij Hkh ml vksj ls
vius eu dks gVk ysrk gS vkSj nq%[k ls cp tkrk gSA bl izdkj ls
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/;ku dh flf) ls vk/;kfRed vkSj ykSfdd nksuksa izdkj ds ykHk gksrs
gSa] vr% izR;sd O;fDr fu;e iwoZd /;ku djds vius ekuo thou dks
lQy cuk,A
/;ku ds lk/ku

/;ku dh flf) ds fy, ;ksx ds ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke]
izR;kgkj o /kkj.kk bu vaxksa dk ikyu djuk iM+rk gSA budk ikyu
fd;s fcuk /;ku dh flf) ugha gksrh] blfy, bu Ng vaxksa dk ikyu
djuk pkfg,A
;ksx ds vkB v³~xksa esa vkBok¡ v³~x & lekf/k

/;ku djrs&djrs tc vH;klh /;ku dh Å¡ph voLFkk esa ig¡qp
tkrk gS rks og /;ku gh vius Lo:i ls 'kwU; gksdj vFkZek= dks
izdkf'kr djrk gS] vFkkZr~ inkFkZ ds Lo:i dks fn[kkrk gS] bldk gh
uke ̂lekf/k* gSA /;kudky esa lk/kd oLrq dh xos"k.kk esa yxk jgrk
gS vkSj xos"k.kk djrs&djrs tc og oLrq lkeus vkrh gS rks xos"k.kk
esa yxk gqvk ;ksxkH;klh ml oLrq dks ns[kus esa yx tkrk gS] vFkkZr~
oLrq dk lk{kkRdkj iz/kku gks tkrk gS vkSj /;ku dh fLFkfr can gks
tkrh gSA bl lekf/k ds y{k.k ls ;g ugha le>uk pkfg, fd lekf/
k voLFkk esa ;ksxkH;klh Kku ls 'kwU; gks tkrk gSA lekf/k voLFkk esa
ftruk Kku lk/kd dks izkIr gksrk gS] mruk vU; fdlh Hkh voLFkk
esa ugha gksrkA tc ;ksxkH;klh dks lekf/k voLFkk esa oLrq dk lk{kkRdkj
gksrk gS rks ml oLrq dh iz/kkurk gks tkrh gS vkSj viuh xkS.krk gks
tkrh gSA ;fn lekf/k dky esa lk/kd Kku ls 'kwU; gks tk, rks oLrq
dk izR;{k ugha gks ldrkA lekf/k voLFkk esa oLrq dh iz/kkurk vkSj
/;ku dh xkS.krk gksrh gS ,slk tkuuk pkfg,A
lekf/k ds eq[; nks Hksn

lekf/k & ;ksx ds eq[; :i ls nks Hksn gSa& ,d lEizKkr vkSj
nwljk vlEizKkrA bu nksuksa ds fo"k; esa iwoZ fy[kk tk pqdk gSA



9797

97

lEizKkr lekf/k vlEizKkr dk lk/ku gSA
lekf/k izkIr ;ksxh dh vuqHkwfr;k¡

izR;sd ;ksx ftKklq ;g tkuuk pkgrk gS fd lekf/k voLFkk esa
;ksxh fdl izdkj dk vuqHko djrk gSA nwljh ckr ;g Hkh eu esa
vkrh gS fd D;k okLro esa lekf/k esa izkIr lEifÙk lR; gh gS vFkok
dsoy dgus dh ckrsa gSaA bl izdkj ls tks ftKklk mHkjrh gS vFkok
HkzkfUr mRiUu gksrh gS ml dk lek/kku djus ds fy, lekf/k voLFkk
esa ;ksxh dks tks vuqHko gksrk gS] mls lcds fy, mifLFkr fd;k tkrk
gSA

izFke vuqHkwfr & lekf/k dks izkIr djds tc O;fDr mldh
ifjiDo voLFkk esa ig¡qprk gS rks mldh cqf) dk cgqr fodkl gksrk
gSA ml cqf) ds fodkl dks izkIr djds ;ksxh Lo;a dks Dys'kksa ls
eqDr ns[krk gS vkSj lkalkfjd yksxksa dks Dys'kksa ls ifjiw.kZ ns[krk gSA
cqf) ds Lrj ij ;ksxh] ykSfdd euq";ksa dks oSls gh ns[krk gS tSls ioZr
ds f'k[kj ij jgus okyk O;fDr Hkwfe ij jgusokyksa dks ns[krk gSA og
;g vuqHko djrk gS fd eSa ,d dkjkxkj&cU/ku ls NwVdj Lora=rk ds
{ks= esa ig¡qp x;k g¡wA

nwljh vuqHkwfr & lekf/k izkIr ;ksxh ;g vuqHko djrk gS fd
lalkj esa tks NksM+us ;ksX; oLrq gS] mls eSaus iw.kZ:i ls tku fy;k gSA
lalkj esa NksM+us ;ksX; nq%[k gSA ykSfdd O;fDr nq%[k ds Lo:i dks
Bhd izdkj ls ugha tkurk] ijUrq ;ksxh esa ;g lkeF;Z mRiUu gks tkrk
gS fd og nq%[k ds Lo:i dks Bhd izdkj ls tku ldsA lalkj esa tks
izR;{k:i ls nq%[k izrhr gksrk gS] mldks rks lk/kkj.k euq"; Hkh tkurk
gSA tSls fd fdlh ds flj esa pksV yx xbZ vkSj mldk flj QwV x;kA
flj QwVus ls nq%[k gksrk gS] mldks lHkh tkurs gSa] ,sls nq%[k dks tkuus
ds fy, fo'ks"k iz;kl djus dh vko';drk ugha gS] ijUrq bfUnz;ksa ds
fo"k; Hkksxksa esa tks lq[k ds lkFk nq%[k fefJr jgrk gS mls lkalkfjd
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yksx ugha tkurs] ;ksxh gh ml lq[k fefJr nq%[k dks lekf/k ls izkIr
Kku ds }kjk tkurk gSA lalkj esa tks Hkh lq[k gS] ml lq[k esa nq%[k
fefJr gSA ftl lq[k esa nq%[k fefJr u gks ,slk lq[k lalkj esa ugha
feysxkA lkalkfjd O;fDr ml nq%[k fefJr lq[k dks vKkurk ls nq%[k
jfgr le>rk gS vkSj ;ksxh ml nq%[k fefJr lq[k dks nq%[k :i le>rk
gSA nq%[k fefJr lq[k dks ;ksxh nq%[k ekudj NksM+ nsrk gSA

rhljh vuqHkwfr & tks nq%[k dks mRiUu djusokys dkj.k gSa
muds fo"k; esa ;ksxh ;g vuqHko djrk gS fd nq%[k dkj.kksa dks eSaus
bruk fucZy cuk fn;k gS fd os vc nq%[k mRiUu ugha dj ldsaxsA tSls
fd xsg¡w ds nkus dks vfXu esa Hkwu fn;k tk, rks og mÙke [kkn&ikuh
Mkyus ij Hkh vadqfjr ugha gksrk oSls gh nq%[k ds dkj.kksa dks lekf/
k ls izkIr Kku ls vleFkZ cuk fn;k tkrk gS rks fo"k; ds lkeus
mifLFkr gksus ij Hkh os nq%[k mRiUu ugha dj ldrsA

pkSFkh vuqHkwfr & esa ;ksxh ;g le>rk gS fd vlEizKkr lekf/
k ds }kjk eks{k dk lk{kkRdkj vFkok bZ'oj dk lk{kkRdkj dj fy;k
gSA vc dksbZ izkIr djus ;ksX; inkFkZ 'ks"k ugha gS fd ftldh izkfIr ds
fy, iz;kl fd;k tk,A bl voLFkk esa eq[; lk/;] tks thou dk
pje y{; gS] og iw.kZ gks tkrk gSA bZ'ojlk{kkRdkj ds fcuk ekuo
dk pje y{; iw.kZ ugha gksrkA blfy, bZ'oj izkfIr ds i'pkr~ ;g
voLFkk vkrh gSA

ik¡poh vuqHkwfr & cqf) ds nks eq[; dk;Z gSaA ,d lkalkfjd
lq[k dks izkIr djokuk nwljk eks{k dks izkIr djokukA tc euq"; dqN
fo|k dh izkfIr dj ysrk gS vkSj 'kjhj ls Hkh dk;Z djus esa leFkZ gks
tkrk gS] rks og lkalkfjd lq[k vkSj lq[k ds lk/kuksa dks mikftZr djus
esa iw.kZ iz;kl djrk gSA dHkh ,slh fLFkfr gksrh gS fd lq[k vkSj lq[k
ds lk/ku dqN larks"ktud feyrs gSa vkSj dHkh lq[k vkSj lq[k ds lk/
kuksa dh cgqr U;wurk jgrh gSA bu nksuksa gh voLFkkvksa esa lw{e ǹf"V
ls ns[kusokyk O;fDr lkalkfjd lq[k dks {kf.kd vkSj mlesa fofo/k
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izdkj dk nq%[k fefJr ns[kdj LFkkbZ vkSj nq%[kjfgr lq[k dh xos"k.kk
djrk gSA bl xos"k.kk dk ifj.kke foosd] oSjkX; dh izkfIr gksrh gSA
foosd] oSjkX; vkSj vH;kl dks mRiUu djrk gqvk O;fDr ;ksx dh
Å¡ph voLFkk rd ig¡qprk gSA blds i'pkr~ ;ksxh vuqHko djrk gS
fd cqf) ds tks nks eq[; dk;Z lkalkfjd lq[k vkSj eks{k dh izkfIr Fks
os iw.kZ gks x;s gSa] vc cqf) dk fo'ks"k dk;Z ugha jgk gSA

NBh vuqHkwfr & ;g LFkwy 'kjhj tks fd ckj&ckj u"V gksrk
jgrk gS] nwljk lw{e 'kjhj tks tho ds lkFk tUe tUekUrj esa jgrk
gS rFkk vU; lHkh dk;Z inkFkks± dk miknkudkj.k lÙo&jt&re gSaA
bUgha rhu ls lalkj ds NksVs&cM+s lHkh inkFkZ curs gSa vFkkZr~ leLr
lalkj ds inkFkks± dks cukus dh lkexzh] miknku dkj.k ;s rhu gSaA lekf/
k voLFkk esa tc ;ksxh ;g tku ysrk gS fd vc eSaus ;ksx ds ek/;e
ls vfo|k] dqlaLdkj] v/kekZpj.k] vuqfpr mikluk vkfn vxyk tUe
nsusokys dkj.kksa dks {kh.k dj fn;k gS] rc og ;g vuqHko djrk gS
fd tks lÙo] jt vkSj re LFkwy o lw{e 'kjhj ds miknku dkj.k gSa
vc os esjs vxys LFkwy o lw{e 'kjhj dh mRifÙk ugha dj ldsaxs
vFkkZr~ vc eSa eks{k dk vf/kdkjh gks x;k g¡w] vr% lÙokfn ls fufeZr
LFkwy vkSj lw{e 'kjhj ds lkFk esjk vxyk tUe ugha gksxkA vc tks
esjs LFkwy vkSj lw{e 'kjhj esa lRo] jt vkSj re gSa ;s viuh lkE;koLFkk
vFkkZr~ ewy izd̀fr esa pys tk,¡xsA

lkroha vuqHkwfr & lkroha vuqHkwfr esa ;ksxh bl izdkj ls fopkjrk
gSa fd eSa psru Lo:i g¡w vkSj lÙo&jt&re rFkk bu rhuksa ls cuh
lHkh oLrq,¡ tM+ gSaA bl voLFkk esa ;ksxh dks vius psru Lo:i dk
fo'ks"k ifjKku gksrk gS vkSj bZ'oj ds Lo:i dk Hkh fo'ks"k Kku gksrk
gSA izd̀fr tM+ gS vkSj izd̀fr ls cuh gqbZ lHkh oLrq,¡ tM+ gSaA bZ'oj
psru gS] loZO;kid gSA lHkh tho ,dns'kh gSa] vFkkZr~ tho bZ'oj dh
Hkk¡fr loZO;kid ugha gSA tho rks bl ekuo] i'kq vkfn 'kjhj esa Hkh
loZO;kid ugha gS] og rks bl 'kjhj esa ,d LFkku ij jgrk gSA izd̀fr
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Hkh loZO;kid ugha gSA izd̀fr bZ'oj ds ,dns'k esa jgrh gSA Hkwfe vkfn
LFkwy Hkwrksa dh vis{kk ls izd̀fr dks O;kid dgk tkrk gS] ijUrq og
bZ'oj dh Hkk¡fr loZO;kid ugha gSA tho dk] izd̀fr dk vkSj izd̀fr
ls cus lc dk;Z inkFkks± dk bZ'oj ds lkFk ijLij O;kI; vkSj O;kid
lEcU/k gSA bZ'oj O;kid gS vkSj tho] izd̀fr rFkk izd̀fr ls cus dk;Z
inkFkZ O;kI; gSaA bl izdkj dk vuqHko ;ksxh djrk gSA

bu ;ksx dh vuqHkwfr;ksa ds vk/kkj ij O;fDr ;g irk yxk
ldrk gS fd eq>s ;ksx dh voLFkk izkIr gks xbZ gS ;k ughaA ;fn ;s
vuqHkwfr;k¡ ;ksxkH;klh dks miyC/k gks xbZ gSa rks le>uk pkfg, fd
og ;ksx dh Å¡ph voLFkk esa ig¡qp x;k gSA bu vuqHkwfr;ksa dks izkIr
djds ;ksxh lrr~ bZ'oj dh mikluk djrk gS vkSj lkalkfjd oLrqvksa
dh mikluk dk ifjR;kx dj nsrk gS] ijUrq funzk voLFkk esa ;ksxh dh
Hkh bZ'oj mikluk can gks tkrh gSA lkalkfjd O;fDr dh voLFkk ls
;ksxh dh voLFkk foijhr gksrh gSA lkalkfjd O;fDr bZ'oj dh mikluk
dks NksM+ nsrk gS o lrr~ lkalkfjd oLrqvksa dh mikluk djrk jgrk
gSA lkalkfjd oLrqvksa dh mikluk djus ls euq"; vKku] v/keZ vkSj
Dys'kksa ls ifjiw.kZ jgrk gS vkSj bZ'oj dh mikluk djus ls Kku] /keZ]
vkuUn ls ifjiw.kZ jgrk gSA blfy, ekuo thou dks lQy cukus ds
fy, lkalkfjd oLrqvksa dh mikluk dks NksM+dj bZ'oj dh mikluk
djuh pkfg,A

bl izdj.k esa ;ksx ds vUrjaxksa vkSj ;ksxh dh vuqHkwfr;ksa vkfn
dk o.kZu fd;k x;k gSA
izR;sd euq"; ds fy, ;ksx vfuok;Z gS

lalkj dk izR;sd izk.kh leLr Dys'kksa&nq%[kksa&cU/kuksa ls loZFkk
NwVdj vkuUn&lq[k&LorU=rk dks izkIr djrk pkgrk gSA ;fn leLr
izkf.k;ksa ds bl mi;qZDr iz;kstu¾y{; dks dqN foLrkj ls dgk tk,
rks bls pkj foHkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa ,d lq[k] nwljk lq[k
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dk lk/ku] rhljk nq%[k vkSj pkSFkk nq%[k dk lk/kuA tks O;fDr bu
pkjksa dks Bhd izdkj ls tkurk gS vkSj ml Kku ds vuqlkj vkpj.k
Hkh djrk gS rks og ekuo thou ds y{; dks izkIr dj ysrk gSA tks
euq"; lq[k vkSj lq[k ds lk/kuksa dks rFkk nq%[k vkSj nq%[k ds lk/kuksa
dks Bhd izdkj ls ugha tkurk og vius thou ds eq[; iz;kstu dks
iw.kZ ugha dj ldrkA viuh&viuh ǹf"V ls lHkh euq"; lnk lq[k vkSj
lq[k ds lk/kuksa dh bPNk djrs gSa] nq%[k vksj nq%[k ds lk/kuksa dh
bPNk dksbZ Hkh ugha djrkA ijUrq vKkurk ds dkj.k O;fDr lq[k dks
nq%[k vkSj nq%[k dks lq[k rFkk lq[k ds lk/ku dks nq%[k dk lk/ku vkSj
nq%[k ds lk/ku dks lq[k dk lk/ku eku ysrk gSA lq[k vkSj lq[k ds
lk/kuksa dks rFkk nq%[k vkSj nq%[k ds lk/kuksa dks pkgs dksbZ 'kq):i esa
Lohdkj djs vFkok v'kq):i esa Lohdkj djs] Lohdkjuk vo'; gh
iM+rk gSA tUe ls ysdj ej.k i;ZUr izR;sd euq"; bu pkjksa dh ru]
eu vkSj /ku ls xos"k.kk djrk jgrk gSA ftldks og viuh ǹf"V ls
lq[k vkSj lq[k dk lk/ku le>rk gS] mldks izkIr djuk pkgrk gS rFkk
ftldks nq%[k vkSj nq%[k dk lk/ku le>rk gS mldks nwj djuk pkgrk
gSA bl fo"k; esa fdlh Hkh cqf)eku dk erHksn ugha gSA leLr fo'o
dh lHkh leL;kvksa dk lek/kku bu pkjksa ckrksa dks Bhd tkuus ls gh
gks ldrk gSA blds vfrfjDr vkSj dksbZ Hkh mik; ugha gSA
lq[k dk Lo:i

lq[k ds fo"k; esa ,d iz'u mBrk gS fd D;k lq[k ,d ekufld
dYiuk gS vFkkZr~ ekuus ek= ls lq[k izrhr gksrk gS] okLro esa gS dqN
Hkh ughaaA tSls fdlh O;fDr us mÙke Hkkstu [kk;k vkSj mlesa lq[k dh
vuqHkwfr dhA nwljs O;fDr us Hkh mÙke Hkkstu [kk;k ij lq[k dh
vuqHkwfr ugha dhA ekuus ls lq[k izrhr gksrk gS vkSj u ekuus ls lq[k
izrhr ugha gksrkA bl izdkj ls D;k ekuus ek= ls gh lq[k dh lÙkk
izrhr¾Kkr gksrh gS vFkok lq[k ,d rRo gS\ bl iz'u dk mÙkj ;g
gS fd fdlh ds ekuus ek= ls lq[k dh lÙkk gS] ,slh ckr ugha] fdUrq
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lq[k ,d xq.k gSA tSls fd vfxu esa fo|eku ̂m".krk* ,d xq.k gS oSls
gh ̂ lq[k* Hkh ,d xq.k gSA dYiukek= ls lq[k dh lÙkk fl) ugha
gksrhA tc euq"; lq[kh gksrk gS rks mldh fLFkr fHkUu izdkj dh gksrh
gSA lq[kh euq"; izlUu eq[k gksrk gS vkSj nq%[kh euq"; esa og izlUurk
ugha ns[kh tkrhA lq[kh O;fDr cyoku~ gks tkrk gS vkSj nq%[kh O;fDr
fucZy gks tkrk gSA lq[kh euq"; dh vk;q c<+rh gS vkSj nq%[kh O;fDr
dh vk;q ?kV tkrh gS lq[kh O;fDr LoLFk gks tkrk gS vkSj nq%[kh
O;fDr jksxh gks tkrk gSA lq[kh O;fDr dh cqf) fodflr gksrh gS vkSj
nq%[kh O;fDr dh cqf) U;wu gks tkrh gSA bu vusd mnkgj.kksa ls ;g
fl) gksrk gS fd lq[k ,d rRo gS] dYiuk ughaA izR;sd O;fDr tks
dqN Hkh dk;Z djrk gS] og lq[k dh izkfIr vkSj nq%[k dh fuòfÙk ds
fy, gh djrk gSA ;fn lq[k dksbZ rÙo gh ugha gS rks lq[k ds fy,
iz;kl djuk O;FkZ gS yk[kksa&djksM+ksa yksx blfy, thrs gSa fd gesa lq[k
feysxkA tc lq[k dh lÙkk eku yh tkrh gS] rks mudk lq[kizkfIr ds
fy, thuk lkFkZd gS vU;Fkk fujFkZd gSA blfy, lq[k ,d xq.k gS]
bldk viuk vfLrRo gS] bldks izkIr djds euq"; okLrfod lQyrk
dk vuqHko djrk gSA
lq[k fdldk xq.k gS

lq[k ,d xq.k gS] ;g fl) gks x;kA vc fopkj.kh; gS fd
lq[k fdl nzO; dk xq.k gSA lq[k izd̀fr dk xq.k gS vkSj bZ'oj dk Hkh
xq.k gSA lÙo] jt vkSj re ;s leLr fo'o ds dk;Z&inkFkks± ds miknku
dkj.k gS vFkkZr~ lHkh lw{e vkSj LFkwy dk;Z inkFkks± dks cukus dh
lkexzh gSaA tSls fd feV~Vh ds fcuk ?kM+k ugha cu ldrk oSls gh
izd̀fr ds fcuk lalkj dh dksbZ Hkh oLrq ugha cu ldrhA HkkSfrd
oSKkfud lRo] jt vkSj re dk nwljk uke j[k ldrs gSaA og uke esa
Hksn gksxk] oLrq esa Hksn ugha gksxkA tc ;g lalkj izy; dks izkIr gks
tkrk gS] vFkkZr~ dk;Z ls dkj.k:i esa ifjofrZr gks tkrk gS] lw{e
gksrs&gksrs ,slh voLFkk esa pyk tkrk gS fd mlds i'pkr~ vkSj lw{e
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ugha gks ldrk] ml le; lRo] jt vkSj re vius dk;Z:i dks NksM+dj
dkj.k:i esa pys tkrs gSaA ml voLFkk dk uke izd̀fr vFkok iz/kku
gSA ml izd̀fr dks ysdj bZ'oj l̀f"V dh jpuk djrk gS] vFkkZr~ fofo/
k yksd&yksdkUrjksa dks vkSj vusd dk;Z inkFkks± dks KkuiwoZd cukrk gSA
izd̀fr ls cus gq, inkFkks± ls euq"; dks lq[k izkIr gksrk gSA og lq[k
izd̀fr dk vFkok izd̀fr ls cus dk;Z inkFkks± dk xq.k gSA

bl lq[k dks ykSfdd lq[k Hkh dgrs gSaA bl ykSfdd lq[k dh
mRifÙk gksrh gS vkSj fouk'k Hkh gksrk gSA mRifÙk vkSj fouk'k gksus ls
og ykSfdd lq[k vfuR; gSA ftl ykSfdd oLrq ls euq"; dks lq[k
dh izkfIr gksrh gS og oLrq rhu rÙoksa ¾ inkFkks± ls cuh gqbZ gksrh gSA
rhu rÙoksa ds la;ksx ds fcuk dksbZ Hkh dk;Z oLrq mRiUu ugha gks
ldrhA blfy, izd̀fr ls cuh gqbZ oLrqvksa esa tks lq[k xq.k gS og
izd̀fr dk xq.k ekuk tkrk gSA blfy, ykSfdd lq[k izd̀fr dk xq.k
gSA bZ'oj esa Hkh lq[k xq.k fo|eku gSA tks lq[k bZ'oj dk xq.k gS og
fuR; gS] D;ksafd bZ'oj dh dHkh mRifÙk ugha gksrhA ftl oLrq ds rhu
mRiknd dkj.k gksrs gSa mlh oLrq dh mRifÙk gksrh gSA tSls fd ?kM+s
ds rhu mRiknd dkj.k gSaA ,d ?kM+s dks cukus okyk dÙkkZ & fufeÙk
dkj.k] nwljk ?kM+s dks cukus dh lkexzh ¼¾ feV~Vh½ miknku dkj.k vkSj
rhljk lk/ku&n.M] pkdkfn & lk/kkj.k dkj.kA tc ;s rhu dkj.k
gksrs gS rc fdlh oLrq dh mRifÙk gksrh gSA ;fn bu rhu dkj.kksa esa
ls ,d Hkh dkj.k u gks rks ?kM+s dh mRifÙk ugha gks ldrhA blh izdkj
;fn bZ'oj dh mRifÙk eku yh tk, rks bZ'oj dks Hkh mRiUu djus
okys rhu dkj.kksa dh vko';drk iM+sxh] ijUrq bZ'oj dks mRiUu djus
okys rhu dkj.k fdlh Hkh izek.k ls fl) ugha gksrsA tks oLrq izR;{kkfn
izek.kksa ls fl) gksrh gS] mlh dks Lohdkj djuk mfpr gSA ftl izdkj
ls txr~ ds ewy miknu dkj.k izd̀fr dh dHkh Hkh mRifÙk ugha gksrh]
D;ksafd mlds mRiknd rhu dkj.k ugha gSA blh izdkj ls bZ'oj ds Hkh
rhu mRiknd dkj.k ugha gSa] vr% bZ'oj mRiUu ugha gksrkA tSls bZ'oj
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ds rhu mRiknd dkj.k ugha gSa] oSls gh ml ds rhu fouk'kd dkj.k
Hkh ugha gSa] vr% bZ'oj dk dHkh fouk'k Hkh ugha gksrkA bZ'oj dk tks
lq[k xq.k gS] og u rks dHkh mRiUu gksrk gS vkSj u dHkh u"V gksrk
gS] vr% bZ'oj ds lq[k dks fuR; ekuk tkrk gSA bl izdkj ls ;g
fl) gqvk fd lq[k xq.k izd̀fr dk Hkh gS vkSj bZ'oj dk Hkh gS] ijUrq
izd̀fr dk lq[k {kf.kd vkSj nq%[k fefJr gS tcfd bZ'oj dk lq[k
fuR; vkSj nq%[k jfgr gSA
bZ'ojh; lq[k dh fo'ks"krk

bZ'oj dk lq[k lHkh nks"kksa ls jfgr gSA bZ'oj dk lq[k {kf.kd
ugha gS fdUrq fuR; gS] D;ksafd mldh mRifÙk ugha gksrhA ftl izdkj
euq"; ykSfdd lq[k dks fLFkj j[kuk pkgrk gS ij mlds fLFkj u jgus
ls vR;Ur nq%[kh gksrk gS] oSls bZ'oj ds lq[k ls O;fDr dks nq%[k ugha
gksrk] D;ksafd bZ'oj dk lq[k fuR; gh jgrk gSA ftl izdkj ls lkalkfjd
lq[k dh flf) ds fy, cgqr /ku&lEifÙk o fofo/k izdkj ds lk/kuksa
dh vko';drk gksrh gS] oSlh vko';drk bZ'oj ds lq[k dks izkIr
djus esa ugha gksrhA ykSfdd lq[k ds Hkksxus ls euq"; dh r̀".kk c<+rh
tkrh gS ijUrq bZ'oj ds fuR;kuUn dks Hkksxus ls r̀".kk dh ifjlekfIr
gks tkrh gSA tSls ykSfdd lq[k Hkksxus okyk O;fDr vU;k; iwoZd
vius lq[k vkSj lq[k lk/kuksa dh flf) djrk gS] oSls bZ'oj dk lq[k
Hkksxus okyk O;fDr ugha djrkA lkalkfjd lq[k ds Hkksxus ls euq";
jksxh gks tkrk gS vkSj mlls nq%[k gksrk gSA bZ'oj dk lq[k Hkksxus okyk
O;fDr LoLFk jgrk gS vkSj mlds mÙke ifj.kke gksrs gSaA lkalkfjd
lq[k Hkksxus ls euq"; dh vk;q vYi gks tkrh gS vkSj bZ'oj dk lq[k
Hkksxus ls vk;q nh?kZ gks tkrh gSA lkalkfjd lq[k Hkksxus ls euq"; eu
vkSj bfUnz;ksa dk nkl cu tkrk gS vkSj bZ'oj dk lq[k Hkksxus ls euq";
eu vkSj bfUnz;ksa dk Lokeh cu tkrk gSA ykSfdd lq[k dks Hkksxus ls
euq"; LokFkhZ cu tkrk gS vkSj vius LokFkZ dks fl) djus ds fy,
nwljksa dh /ku&lEifÙk dks vU;k;iwoZd Nhu ysrk gSA bZ'oj dk vkuUn
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Hkksxusokyk O;fDr fu"dke&Hkkouk ls vius lEiw.kZ ru&eu&/ku dks
nwljksa dk midkj djrk gS vkSj Lo;a fofo/k nq%[k mBkdj Hkh vU;ksa
dks lq[k nsus dk iz;kl djrk gSA ykSfdd lq[k Hkksxus ls O;fDr
vlR;ekuh] vlR;oknh vkSj vlR;dkjh cu tkrk gS ijUrq bZ'oj ds
fuR; lq[k dks Hkksxusokyk O;fDr lR;ekuh] lR;oknh vkSj lR;dkjh
cu tkrk gSA lkalkfjd lq[k Hkksxus ls O;fDr izseHkko dks NksM+dj
ijLij >xM+sa mRiUu dj fo?kVu dh LFkkiuk djrk gS] tcfd bZ'oj
ds vkuUn dk vuqHko djus okyk O;fDr oSjHkko NksM+dj ijLij izse
iwoZd jgrk gS vkSj leLr lalkj esa laxBu dh LFkkiuk djuk pkgrk
gSA bl izdkj ftrus Hkh v'kqHk deZ tSls pksjh] Mkds] feykoV] cykRdkj]
>xM+s] ijLij fojks/k] cM+s&cM+s ;q) leLr dqjhfr;ksa vkfn bu lc
v'kqHk deks± dk dkj.k lkalkfjd lq[k gSA tks euq"; bZ'oj ds fuR;
lq[k dks NksM+dj] dsoy lkalkfjd lq[k dks vafre lk/; cukdj pysxk]
og dHkh Hkh vKku] vU;k; vkSj Dys'kksa ls ugha cp ldsxk] blfy,
izR;sd euq"; dk ;g eq[; dÙkZO; gS fd lkalkfjd lq[k dks vius
thou dk y{; u cukdj bZ'oj ds fuR;kuUn dks gh viuk y{;
cuk;sA
lq[k ds dkj.k

izFke dkj.k foosd & foosd dk vfHkizk; gS vfuR; oLrqvksa
dks vfuR; tkuuk bl fo"k; esa mnkgj.k iwoZ fy[kk tk pqdk gSA
v'kq) oLrqvksa dks v'kq) tkuuk vkSj 'kq) oLrqvksa dks 'kq) tkuuk]
lq[k dks lq[k tkuuk vkSj nq%[k dks nq%[k tkuuk] tM+ dks tM+ tkuuk
vkSj psru dks psru tkuuk foosd dgykrk gSA tks O;fDr foosd ds
Lo:i dks Bhd izdkj ls tkurk gS ogh lkalkfjd lq[k vkSj bZ'oj ds
fuR;kuUn dks izkIr dj ldrk gS] vU; ughaA

nwljk dkj.k /kekZpj.k&U;k;kpj.k & tks O;fDr /kekZpj.k ds
Lo:i dks vPNh izdkj ls tku ysrk gS vkSj mldk vkpj.k eu]
ok.kh vkSj 'kjhj ls djrk gS] ogh euq"; ykSfdd vkSj bZ'oj ds
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vkuUn dk Hkkxh gksrk gS] vU; ughaA
rhljk dkj.k 'kq)ksikluk & vFkkZr~ bZ'oj dh mikluk¾;ksxkH;klA

tks O;fDr 'kq)ksikluk ds Lo:i dks Bhd izdkj ls tkurk gS] ogh
okLrfod lq[k dks izkIr djrk gS] vU; ughaA

pkSFkk dkj.k 'kq) laLdkj & tks euq"; laLdkj ds Lo:i dks
le> ysrk gS rFkk v'kq) laLdkjksa dks feVkus vkSj 'kq) laLdkjksa dks
mRiUu djus esa fuiq.k gks tkrk gS] ogh okLrfod lq[k dks izkIr djrk
gs] vU; ughaA

ik¡pok dkj.k vius vkRek ds rqY; nwljksa ds lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk
dks le>uk & vFkkZr~ tSls izR;sd euq"; vius fy, lnk lq[k pkgrk
gS] nq%[k dHkh Hkh ugha pkgrk] Lo;a cyoku~] /kuoku] fo}ku] LorU=
gksuk pkgrk gS] blds foijhr ughaA blh izdkj tks O;fDr viuh
vkRek ds rqY; izkf.kek= dk dY;k.k pkgrk gS] ogh lHkh cU/kuksa ls
NwVdj eks{k dk vf/kdkjh curk gS] vU; ughaA
nq%[k dk vk/kkj o Lo:i

;gk¡ ,d iz'u mBrk gS fd nq%[k xq.k fdl nzO; dk gS vkSj
mldk Lo:i D;k gS\ bl iz'u dk mÙkj ;g gS fd nq%[k xq.k izd̀fr
dk gSA nq%[k dk Lo:i&ck/kk] ihM+k] Dys'k] cU/ku] ijk/khurk] v'kkfUr
vkSj ftlls O;fDr dk cy] cqf)] vk;q U;wu gks og ̂nq%[k* gSA ftu
oLrqvksa ls euq"; dks nq%[k izkIr gksrk gS] os lHkh oLrq,¡ izd̀fr ls
vFkkZr~ lÙo] jt] re ls cuh gqbZ gSaA izd̀fr mu lHkh oLrqvksa dk
dkj.k gS vkSj os lHkh oLrq,¡ izd̀fr dk dk;Z gSaA dkj.k ds xq.k dk;Z
esa vkrs gSa vr% mu dk;Z oLrqvksa ls feyus okyk nq%[k] dkj.k izd̀fr
dk xq.k gSA lÙo] jt] re ;s rhu rÙo feydj fdlh oLrq dk
miknku dkj.k curs gSaA ml oLrq ds mRiUu gksus ij og fdlh izk.kh
dks lq[k o nq%[k ns ldrh gSA lq[k o nq%[k dh izkfIr fdlh ,d
lÙo ;k jt ;k re ls ugha gksrhA tc ;g lalkj izy; voLFkk esa
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pyk tkrk gS rFkk lÙo&jt&re viuh lkE;koLFkk esa jgrs gSa ml
le; lq[k xq.k lÙo inkFkZ esa jgsxk vkSj nq%[k xq.k jt inkFkZ esa
jgsxkA bl ǹf"V ls ns[kus ij lq[k xq.k lÙo dk gS vkSj nq%[k xq.k jt
dk gS ,slk tkuuk pkfg,A ftl izdkj ls izd̀fr ls cus inkFkks± esa lq[k
xq.k jgrk gS vkSj og vfuR; gS] mlh izdkj nq%[k xq.k Hkh izd̀fr ls
cus inkFkks± esa jgrk gS vkSj og vfuR; gSA blls ;g Hkh fl) gks x;k
gS fd nq%[k xq.k u bZ'oj dk gS u tho dk gSA bu fHkUu&fHkUu xq.kksa
ds vk/kkj ij bZ'oj] tho vkSj izd̀fr] ;s rhuksa inkFkZ rhuksa dkyksa esa
,d nwljs ls ìFkd jgrs gSa vFkkZr~ ,d nwljs esa ?kqyrs feyrs ugha gSaA
;gk¡ ij ;g ckr Hkh KkrO; gS fd lq[k vkSj nq%[k thokRek ds uSfefÙkd
xq.k gSa] LokHkkfod xq.k ugha] bl ckr dk vU; ys[k esa foLrkj ls
izek.k lfgr izfriknu fd;k gSa bls bl ys[k ds izdkf'kr gksus ij ogha
ns[k ysosaA

fo'o dh lEiw.kZ leL;kvksa dk lek/kku bZ'oj dh izkfIr ls
gh gks ldrk gS] lkalkfjd lq[k dh izkfIr ls ughaA lalkj esa izR;sd
euq"; dh leL;k,¡ gSaA izFke leL;k ;g gS fd og iw.kZ :is.k nq%[k
ls NwVuk pkgrk gSA tUe ls ysdj ej.k i;ZUr euq"; ru&eu vkSj /
ku ls] nq%[k ls NwVus dk iw.kZ iz;kl djrk gS] ijUrq bruk ifjJe djus
ij Hkh og iw.kZ :is.k nq%[k ls ugha NwVrk] D;ksafd mldks nq%[k ls
NwVus ds mik;ksa dk Bhd ifjKku ugha gksrkA nwljh leL;k ;g fd
euq"; lnk lq[k izkfIr dk iz;kl djrk gSA og ,sls lq[k dks <¡w<+rk
gS fd tks LFkk;h gks vFkkZr~ ftldk fouk'k dHkh Hkh u gksA euq"; ,sls
lq[k dks Hkh ugha pkgrk ftlesa nq%[k fefJr gksA blfy, og fuR;
vkSj nq%[k jfgr lq[k dh izkfIr djus dk iw.kZ iz;kl djrk gSA bu
nksuksa leL;kvksa dk lek/kku lkalkfjd lq[k vkSj lq[k ds lk/kuksa ls
laHko ugha gSA l̀f"V ds vkfn ls ysdj vkt rd dksbZ Hkh O;fDr
ykSfdd lq[k vkSj lq[k ds lk/kuksa ls bu nksuksa leL;kvksa dk lek/kku
ugha dj ldk rFkk vkxs Hkh dksbZ ugha dj ldsxk] D;ksafd lkalkfjd
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lq[k vkSj lq[k ds lk/ku mRiUu gksus okys vkSj uk'koku~ gSa rFkk tgk¡
ij ykSfdd lq[k jgrk gS ogk¡ ij nq%[k Hkh jgrk gSA blh dkj.k ls
dgk tkrk gS fd lalkj esa fuR; vkSj nq%[k jfgr lq[k ugha gSA

mnkgj.k & tc dksbZ O;fDr Lokfn"V Hkkstu dk ,d xzkl eq[k
esa j[krk gS rks izkjaHk esa og xzkl cgqr lq[knk;d izrhr gksrk gS] ijUrq
nks&pkj ckj pckus ds i'pkr~ mlls feyusokyk lq[k U;wu gks tkrk gSA
;fn ml xzkl dks dqN pckdj eq[k esa gh jksd fy;k tk, rks mlls
feyus okyk lq[k furkUr lekIr gks tk,xk vkSj [kkusokyk O;fDr ml
xzkl dks fuxyuk ugha pkgsxk] fdUrq Fkwduk pkgsxkA bl izdkj ls
izR;sd Lokfn"V Hkkstu dh ;gh fLFkfr gS fd ns[krs&ns[krs dqN gh
dky esa mldk lq[k lekIr gks tkrk gSA Hkkstu [kkusokyk euq"; ;gh
pkgrk gS fd Hkkstu ls feyusokyk lq[k lnk T;ksa&dk&R;ksa cuk jgs]
ijUrq mldh bPNk ds vuqlkj og lq[k lnk ugha jg ldrk] vr% mls
cgqr nq%[k gksrk gSA blh izdkj ls us=sfUnz;] Jks=sfUnz;] Ropk bfUnz; o
?kzk.ksfUnz; ds }kjk feyusokyk lq[k dh fLFkfr gSA ik¡pksa bfUnz;ksa ls
feyusokys lq[k dks izkIr djus ds fy, O;fDr egku~ ifjJe djrk gS
vkSj ml lq[k dks LFkk;h j[kuk pkgrk gS] ijUrq mls LFkk;h j[kus dh
mldh bPNk iw.kZ ugha gksrhA bPNk ds fo:) dk;Z gksus ls og lnk
lUrIr jgrk gSA bl izdkj ls lq[k ds LFkku ij nq%[k dh miyfC/k
gksrh jgrh gS] Qyr% O;fDr dk iz;kstu iwjk ugha gks ikrkA

euq"; dh ;g vfHkyk"kk lnk cuh jgrh gS fd eq>s ,slk lq[k
feys ftlesa fdlh Hkh izdkj dk nq%[k fefJr u gks] ijUrq lalkj esa
,slk lq[k gS gh ugha fd ftlesa fdlh Hkh izdkj dk nq%[k fefJr u
gksA Jh ir ~́tfy _f"k dh ekU;rk ds vuqlkj lalkj ds izR;sd lq[k
esa pkj izdkj dk nq%[k fefJr jgrk gSA og pkj izdkj nq%[k gS&
ifj.kke nq%[k] rki nq%[k] laLdkj nq%[k vkSj xq.kòfÙkfojks/k nq%[kA
igyk ifj.kke nq%[k
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izR;sd euq"; ik¡p bfUnz;ksa ds }kjk fo"k; Hkksx blfy, djrk gS
fd eq>s iw.kZ lq[k dh izkfIr gksxh vkSj esjk leLr nq%[k lnk ds fy,
lekIr gks tk,xk] ijUrq ;g dk;Z mldh bPNk ls foijhr gksrk gSA
bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dk Hkksx fo"k; Hkksx dh bPNk dks lekIr djus ds
fy, fd;k tkrk gS vkSj ifj.kke ;g gksrk gS fd fo"k;ksa ds Hkksx djus
dh bPNk vkSj rhoz gks tkrh gSA tSls fd fdlh ds ?kj esa vfXu yx
tk, vkSj ml vfXu dks 'kkar djus ds fy, Hkwy ls feV~Vh ds rsy ls
Hkjs duLrj dks ikuh le>dj ml vfXu esa Mky fn;k tk, rks vfXu
'kkar ugha gksrh fdUrq vR;Ur rhoz gksdj ?kj dks 'kh?kz gh lekIr dj
nsxhA blh izdkj fo"k; Hkksxksa dks Hkksxus ls fo"k; Hkksx dh r̀".kk 'kkar
ugha gksrh] fdUrq O;fDr dks gh lekIr dj nsrh gSA bl fo"k; esa
lka[;n'kZudkj dfiykpk;Z dgrs gSa fd ̂u Hkksxknzkx'kkfUreqZfuor~* ¼4@27½
Hkksxksa dks Hkksxus ls jkx 'kkar ugha gksrk eqfu ds lekuA ,d lkSHkfj
eqfu uke O;fDr us vius jkx dks 'kkar djus ds fy, lkalkfjd Hkksxksa
dks Hkksxuk izkjaHk fd;k vkSj vius lEiw.kZ thou esa iw.kZ :i ls Hkksxksa
dks Hkksxrk jgk] ijUrq vius fo"k;&Hkksx dh bPNk dks 'kkar u dj
ldkA vUr esa mlus ;g ?kks"k.kk dh fd eSaus vPNh izdkj ls vuqHko
dj fy;k gS fd Hkksxksa ds Hkksxus ls fo"k; Hkksxksa dh bPNk 'kkar ugha
gksrhA Hkr̀Zgfj th us Hkh bl fo"k; esa viuk vuqHko lquk;k gS fd
^^Hkksxk u HkqDrk o;eso HkqDrk%^* geus Hkksxksa dks ugha Hkksxk fdUrq
Hkksxksa us gh gedks Hkksx fy;kA Jh O;klth us ;ksx n'kZu dk Hkk";
djrs gq, fy[kk gS fd fo"k; Hkksxksa esa lq[k le>uk vfo|k gSA vFkkZr~
vfo|k ds dkj.k gh fo"k; Hkksxksa esa euq"; lq[k le>rk gSA okLro
esa fo"k; Hkksxksa esa fo'kq) lq[k ugha gS] fdUrq nq%[k fefJr lq[k gSA
cqf)eku~ euq"; nq%[k fefJr lq[k dks Hkh nq%[k ekudj NksM+ nsrk gSA
ifj.kke nq%[k esa ;g ckr Hkh le>uh pkfg, fd ykSfdd lq[k dks
pkgusokyk euq"; jkx ds dkj.k vusd nks"kksa ls ;qDr gksrk gSA tks&tks
tM+ vkSj psru inkFkZ mlds lq[k esa lk/ku gS] muls izse djrk gS vkSj
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mudh izkfIr rFkk j{kk ds fy, vU;k; iwoZd nwljksa dh gkfu djrk gSA
jkx ls izsfjr gksdj vU;k; iwoZd fd;s gq, dk;ks± dk Qy bZ'oj dh
O;oLFkk ls egk nq%[k :i esa i'kq] i{kh] dhV] irax] vkfn fofo/k
;ksfu;ksa esa Hkksxrk gSA ;g gS ifj.kke nq%[kA
nwljk rki nq%[k
ykSfdd lq[k Hkksxus esa tks&tks tM+ ;k psru inkFkZ ck/kk Mkyrs gSa
vFkok nq%[k nsrs gSa muls O;fDr }s"k djrk gS rFkk mu nq%[knk;d
inkFkks± dks mfpr ;k vuqfpr mik;ksa ls lekIr dj nsuk pkgrk gSA tks
dksbZ Hkfo"; esa nq%[k ns ldrk gS] mldks Hkh thfor ns[kuk ugha pkgrkA
blls }s"kt deZ mRiUu gksrs gSa vkSj bu deks± dk nq%[k:i Qy bZ'oj
dh vksj ls i'kq] i{kh vkfn fofo/k ;ksfu;ksa esa Hkksxuk iM+rk gSA tc
rd euq"; lalkj esa thfor jgrk gS rc rd dksbZ u dksbZ nq%[k mls
feyrk jgrk gSA ml nq%[k ds dkj.k euq"; lnk nq%[k nsus okyksa ls
}s"k djrk jgrk gS vkSj }s"k dk ifj.kke nq%[k gksrk gS ftls bl tUe
esa vFkok vxys tUeksa esa Hkksxrk gSA ;g rki nq%[k gSA
rhljk laLdkj nq%[k

lq[k Hkksxus ls lq[k ds laLdkj vkSj nq%[k Hkksxus ls nq%[k ds
laLdkj cu tkrs gSaA tks lq[k dk vuqHko gqvk gS vkSj ftl oLrq ds
la;ksx ls lq[k feyk gS] laLdkj mlh lq[k vksj lq[knk;d oLrq dh
izkfIr ds fy, mÙkstuk mRiUu djrk gSA ;fn iz;kl djus ij Hkh og
lq[k vkSj lq[k dk lk/ku u feys rks euq"; vR;Ur nq%[kh gksrk gSA
tSls fd dksbZ O;fDr vius thoudky esa vusd izdkj ds lk/kuksa ls
lEiUu jgk gks vkSj mlus ik¡pksa bfUnz;ksa ds Hkksx [kwc Hkksxs gksaA dkykUrj
esa fdUgha dkj.kksa ls og O;fDr lk/ku ghu gks tk, rks iwoZdky esa
Hkksxs lq[k vkSj lq[k lk/kuksa ds laLdkj Lèfr dks mRiUu djrs gSaA mu
lq[k vkSj lq[k lk/kuksa ds u feyus ij mls cgqr nq%[k gksrk gSA ml
nq%[k dks gVkus ds fy, og O;fDr mfpr o vuqfpr lHkh dk;ks± dks
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djus esa izòÙk gks tkrk gS vkSj bl izòfÙk ds dkj.k laLdkjt dekZ'k;
mRiUu gksrk gSA bl iki&iq.;&fefJr deZ leqnk; ls i'kq&i{kh&dhV
vkfn ;ksfu;ksa esa tho] bZ'oj dh O;oLFkk ls Hk;adj nq%[kksa dks Hkksxrk
gSA ;g laLdkj nq%[k gSA

bl izlax esa ;g le>uk pkfg, fd ;fn iki vkSj iq.; nksuksa
leku gksrs gSa rks bZ'oj tho dks lk/kkj.k euq"; dk tUe nsrk gS] vkSj
;fn iki vf/kd vkSj iq.; U;wu gksrs gSa rks bZ'oj tho dks i'kq vkfn
;ksfu;ksa esa Hkstrk gS vkSj ;fn iq.; vf/kd vksj iki U;wu gksrs gSa rks
bZ'oj tho dks Å¡ps euq"; 'kjhj esa Hkstrk gS vFkkZr~ /kkfeZd] fo}ku~]
la;eh] bZ'ojksikld] ijksidkjh vkSj lk/ku lEiUu ekrk&firk ds ?kj esa
tUe nsrk gS] ijUrq bZ'oj&izkfIr fd;s fcuk iw.kZ:is.k nq%[k dh ifjlekfIr
ogk¡ ij Hkh ugha gksrh] vr% ;ksxkH;kl ls bZ'oj dks izkIr djuk gh
iM+rk gSA
pkSFkk xq.kòfÙkfojks/k nq%[k

lRo] jt vkSj re ;s rhu xq.k gSa vFkkZr~ rhu izdkj ds inkFkZ
gSaA lka[; n'kZu dh Hkk"kk esa budks xq.k Hkh dgrs gSaA bu rhuksa xq.kksa&nzO;ksa
esa ijLij fHkUu&fHkUu LoHkko gSaA tSls fd lRo dk LoHkko lq[k] jt
dk LoHkko nq%[k vkSj re dk LoHkko vKku gSA tc lRo dh iz/
kkurk gksrh gS vkSj jt rFkk re xkS.k gksrs gSa rks euq"; dks lq[k dh
vuqHkwfr gksrh gSa tc jt dh iz/kkurk gksrh gS vkSj jt rFkk re xkS.k
gksrs gSa rks euq"; dks lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA tc jt dh iz/kkurk
gksrh gS vkSj lRo rFkk re xkS.k gksrs gSa rks nq%[k dh vuqHkwfr gksrh
gSA tc re dh iz/kkurk gksrh gS vkSj lRo rFkk jt xkS.k gksrs gSa rks
vKku dh vuqHkwfr gksrh gSA bl izdkj ls bu xq.kksa ds O;ogkj esa
ijLij fojks/k gksus ls thokRek dks LFkk;h lq[k dh izkfIr ugha gksrhA
tho ;g pkgrk gqvk Hkh fd eq>s uhan u vk, iqujfi og uhan dks
jksd ugha ldrkA uhan ds u :dus ls lekf/k Hkax gks tkrh gS vkSj
lekf/k ls feyus okys lq[k dh ifjlekfIr gks tkrh gSA tc rd tho
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dk laca/k bu rhu xq.kksa ls cuk jgsxk rc rd tho leLr nq%[kksa ls
NwVdj iw.kkZuUn dh izkfIr ugha dj ldrk] ;g gS xq.kòfÙkfojks/k nq%[kA

ifj.kke nq%[k] rki nq%[k] laLdkj nq%[k vksj xq.kòfÙkfojks/k nq%[k
ds dkj.k foosdh euq"; ds fy, rks lalkj dk lq[k Hkh nq%[k gh gSA
blh dkj.k ls ;ksxh yksx lalkj ds lq[k dks gs; ekurs gSaA tks yksx
vkRek] ijekRek vkSj ;ksx fo|k dks ugha tkurs os lkalkfjd lq[k dks
mikns;&xzg.k djus ;ksX; ekurs gSa vkSj mlh dks vafre ;k loksZPp lq[k
le>rs gSaA os bZ'oj esa fuR; vkSj iw.kZ lq[k dh lÙkk dks Hkh Lohdkj
ugha djrs] blh ekU;rk ds dkj.k os nq%[kksa ls NwVdj fuR; vkuUn dks
izkIr ugha dj ikrsA

nq%[k ls eqDr dkSu gks ikrk gSAnq%[k ls eqDr dkSu gks ikrk gSAnq%[k ls eqDr dkSu gks ikrk gSAnq%[k ls eqDr dkSu gks ikrk gSAnq%[k ls eqDr dkSu gks ikrk gSA
osn dh ǹf"V esa nq%[k ls NwVdj fuR;kuUn dks dkSu izkIr gksrk

gS\ osn esa bl fo"k; dk fu.kZ; fn;k gS fd dkSu O;fDr lEiw.kZ nq%[k
ls NwVdj fuR;kuUn dks izkIr djrk gSA

osnkgesra iq:"ka egkUrekfnR;o.k± rel% ijLrkr~A
reso fofnRokfr èR;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs·;uk;AA

¼;tq- 31@18½
,d egku~ fo}ku~ ;ksxh ftlus bZ'oj dk lk{kkRdkj fd;k gS

og dgrk gS fd ¼osnkgesra iq:"ka egkUre~½ eSa bl egkiq:"k bZ'oj dks
tkurk g¡w ¼vkfnR; o.kZ½ tSls vkfnR;&lw;Z vU/kdkj dk fouk'k djusokyk
gS] oSls gh bZ'oj Hkh vius Kku ls vKku dk fouk'k djusokyk gS
vkSj ¼rel% ijLrkr~½ vKku ls lnk ìFkd~ jgrk gS ¼reso fofnRokfr
èR;qesfr½ mlh bZ'oj dks tkudj euq"; èR;q&tUe vkfn lHkh nq%[kksa ls
ikj gks tkrk gS&NwV tkrk gS ¼ukU;% iUFkk fo|rs v;uk;½ iw.kkZuUn
izkfIr ds fy, vkSj dksbZ Hkh ekxZ ugha gSA osn esa bZ'oj us tks vkns'k
fn;k gS og lR; gh gS] D;ksafd osn bZ'oj iznÙk Kku gS vkSj bZ'oj
loZK gSA og dHkh Hkh Hkwy ugha djrk] vr% bZ'oj dk vkns'k lHkh
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euq";ksa dks Lohdkj djuk pkfg,A
nq%[k ds dkj.k

nq%[k dks nwj djus ds fy, nq%[k ds dkj.k dk Lo:i D;k gS
;g tkuuk vko';d gSA bls tkus fcuk nq%[k dks nwj ugha fd;k tk
ldrkA tc euq"; nq%[k ds dkj.k dks vPNs izdkj ls tku ysrk gS
rks mls nq%[k ds lk/kuksa dks tkuus esa ljyrk gks tkrh gSA lalkj ds
lHkh izk.kh nq%[k ls NwVuk pkgrs gSa ijUrq yk[kksa] djksM+ksa esa ,d Hkh
O;fDr nq%[k ds dkj.k dks vPNh izdkj ls ugha tkurkA nq%[k ds
dkj.k dks tkus fcuk vkSj mls nwj fd;s fcuk dksbZ Hkh euq"; nq%[k ls
ugha NwV ldrkA D;ksafd dkj.k dks nwj fd;s fcuk dk;Z dks nwj ugha
fd;k tk ldrkA oS'ksf"kd n'kZudkj d.kkn _f"k us dgk gS fd
^dkj.kkHkkokRdk;kZHkko%* dkj.k dk vHkko gksus ls dk;Z dk vHkko
gksrk gSA

nq%[k dk izFke dkj.k vfoosd & vfoosd dk vfHkizk; gS
foi;ZKku&feF;kKku&foijhrKkuA vfoosd dks pkj oxks± esa foHkDr
fd;k tkrk gSA igyk vfuR; oLrqvksa dks fuR; le>UkkA tSls fd
'kjhj] Hkwfe] lw;Z vkfn vfuR; oLrqvksa dks fuR; le>uk vkSj bZ'oj]
tho] izd̀fr bu fuR; inkFkks± dks vfuR; le>ukA nwljk v'kq) oLrqvksa
o deks± dks 'kq) le>uk rFkk 'kq) oLrqvksa vkSj deks± dks v'kq)
le>ukA tSls fd 'kjhj] vlR;Hkk"k.k] pksjh vkfn dks 'kq) le>uk
vkSj ijekRek] lR;Hkk"k.k vkfn dks v'kq) le>ukA rhljk nq%[k dks
lq[k vkSj lq[k dsk nq%[k le>UkkA tSls fd ik¡p bfUnz;ksa ds ik¡p fo"k;ksa
ds vR;Ur Hkksx esa lq[k le>uk vkSj fuR; bZ'oj ds vkuUn esa nq%[k
le>ukA pkSFkk tM+ oLrqvksa dks psru le>uk vkSj psru oLrqvksa dks
tM+ le>ukA tSls fd 'kjhj] bfUnz;] eu vkfn izd̀fr ls cus lHkh
dk;ks± dks rFkk izd̀fr dks psru le>ukA tho ,oa bZ'oj dks tM+
le>ukA ;g gS vfoosd&vfo|k dk Lo:iA ;g vfoosd gh leLr
vU;k;] dqjhfr;ksa vkSj lHkh nq%[k cU/kuksa dk eq[; dkj.k gSA tks
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O;fDr vfoosd ds Lo:i dks tku ysrk gS vkSj mldk fouk'k dj
nsrk gS] og vU;k;] vlR;kpj.k] dqjhfr;ksa vkSj Dys'kksa&nq%[kksa ls NwV
tkrk gS vU; ughaA

nwljk dkj.k vlR;kpj.k&v/kekZpj.k&vU;k;kpj.k & ftl vkpj.k
ls vFkkZr~ ftl dk;Z ds djus ls] djus okys dks vkSj nwljksa dks Hkh
nq%[k feys] viuh vkSj vU;ksa dh gkfu gks] og v/keZ gS&vlR; gS&vU;k;
gSA vFkok tks dk;Z bZ'oj dh vkKk ls fo:) gS ogh v/keZ&vlR;&vU;k;
gSA bls ;¡w Hkh dg ldrs gSa fd ftl dk;Z ds djus ls viuh vkSj
vU;ksa dh ykSfdd lq[k vkSj eks{klq[k vFkkZr~ bZ'oj ds fuR;kuUn dh
gkfu gks vFkkZr~ og vkuUn thoksa dks ugha feys] ogh v/keZ gS&vlR;
gS&vU;k; gSA vU;k;kpj.k nq%[k dkj.k gSA tks O;fDr vU;k; ds
Lo:i dks ugha tkurk vkSj mldk ifjR;kx ugha djrk og nq%[k ls
dnkfi ugha NwV ldrk vkSj u vU;ksa dks NqM+k ldrk gSA

rhljk dkj.k v'kq) mikluk & tks euq"; mikluk ds Lo:i
dks Bhd izdkj ls ugha tkurk vkSj v'kq) mikluk dk ifjR;kx ugha
djrk] og nq%[k ls ugha NwV ldrkA tSls fd bZ'oj dh 'kq) mikluk
dks NksM+dj lkalkfjd oLrqvksa dh mikluk djukA blh dks v'kq)
mikluk dgrs gSaA

pkSFkk dkj.k dqlaLdkj ¾ v'kq) laLdkj ¾ feF;kokluk & tks
O;fDr v'kq) laLdkjksa dks vFkkZr~ feF;k oklukvksa dks ugha tkurk
rFkk 'kCnKku ls tkudj Hkh mUgsa nwj ugha djrk] og nq%[k ls ugha NwV
ldrkA

ik¡pok¡ dkj.k iq=S"k.kk] foÙkS"k.kk vkSj yksdS"k.kk & tks O;fDr
bu rhuksa ,"k.kkvksa ds Lo:i dks vPNh izdkj ls ugha tkurk vkSj
vius loZlkeF;Z ls budk ifjR;kx ugha dj ldrk] og nq%[k ls ugha
NwV ldrkA blfy, izR;sd O;fDr nq%[k ds dkj.kksa dks Bhd izdkj ls
tkus vkSj mudks nwj djus esa iw.kZ ifjJe djsA ,slk djus ls gh viuk
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thou vkSj nwljksa dk thou lQy cuk;k tk ldrk gS vU;Fkk ughaA
bl izdkj ls tks euq"; nq%[k vkSj nq%[k ds okLrfod dkj.k

dks tkurk gS] ogh lHkh nq%[kksa ls NwVdj eks{k&eqfDr&vioxZ dks izkIr
dj ysrk gS] eks{k izkfIr djds yEcs dky i;ZUr bZ'oj ds fuR;kuUn
dks Hkksxrk gS vkSj LorU= fopjrk gSA tc eks{k dh vof/k iw.kZ gks
tkrh gS rks vius 'ks"k iki&iq.; deks± ds vuqlkj lk/kkj.k euq"; dk
tUe ysrk gSA eks{k&izkIr djus ds i'pkr~ Hkh tho ds iki&iq.; 'ks"k
jg tkrs gSa] mUgha ds vk/kkj ij og euq"; dk tUe ysrk gSA ;fn
eks{kkoLFkk esa tho ds iki&iq.; 'ks"k u jgsa rks euq"; tUe ugha fey
ldrk] D;ksafd fcuk dkj.k ds dk;Z ugha gksrkA ;fn bZ'oj fcuk deks±
ds euq"; dk tUe nsus yx tk, rks i'kq] i{kh] dhV] vkfn dks Hkh
euq"; tUe D;ksa u ns nsA oLrqr% deks± ds vk/kkj ij gh euq";] i'kq]
i{kh] dhV vkfn tUe feyrs gSa vkSj eks{k Hkh Kku] deZ] mikluk ds
vk/kkj ij gh feyrk gSA ;fn fcuk dkj.k ds bZ'oj fdlh dks euq";
vkSj fdlh dks i'kq] i{kh vkfn ;ksfu nsus yx tk, rks og vU;k;dkjh
gks tk,A blfy, ftl tho ds Kku] deZ vkSj mikluk tSls gSa] vFkkZr~
vPNs gSa rks vPNk tUe] cqjs gSa rks cqjk tUe nsrk gSA

bl izlax esa ,d iz'u mBrk gS fd D;k bZ'oj dks izkIr djds
vFkkZr~ eqfDr izkIr djds tho iqutZUe ysrk gS ;k ugha\ bl iz'u dk
mÙkj ;g gS fd eks{k izkIr djds tho iqutZUe ysrk gS] D;ksafd ftl
Kku] deZ vkSj mikluk ls eqfDr gksrh gS] os Kku] deZ vkSj mikluk
lhfer gSaA tc lhfer gSa rks mudk Qy eqfDr Hkh lhfer gh gksxkA
;fn mudk Qy vlhfer ns nsos rks bZ'oj vU;k;dkjh gks tk,A ;fn
bZ'oj fcuk deks± ds thoksa dks Qy nsus yx tk, rks deZ djus dh
vko';drk gh u jgsA

nwljk nks"k eqfDr ls iqutZUe u ekuus ij ;g Hkh gS] fd ;fn
tho eqfDr esa tkrs jgsaxs vkSj iqu% lalkj esa tUe ugha ysaxs rks lalkj
lekIr gks tk,xkA ;fn eqfDr esa tkusokys tho ogk¡ ls ykSVdj u
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vkrs rks vkt lalkj esa tho u feyrsA blfy, lR; ckr ;gh gS fd
thokRek vius lhfer Kku] deZ vkSj mikluk ls lhfer eqfDr ds
vkuUn dks Hkksxdj vius 'kqHk vkSj v'kqHk deks± ds vk/kkj ij iqu%tUe
ysrk gSA
eqfDr esa tho dh fLFkfr

bl izlax esa ;g Hkh iz'u mBrk gS fd eqfDr esa tho bZ'oj
esa fey tkrk gS ok ugha\ bl iz'u dk mÙkj ;g gS fd eqfDr esa tho
bZ'oj esa ugha feyrk] ìFkd~ jgrk gS] D;ksafd tks oLrq la;ksx ls mRiUu
gksrh gS ogh fdlh nwljs inkFkZ esa feyrh gSA bZ'oj vkSj tho ;s nksuksa
fdlh ds la;ksx ls mRiUu ugha gksrs] blfy, ;s dHkh Hkh ijLij feydj
,d ugha gksrsA

,d iz'u ;g Hkh mBrk gS fd eqfDr dh vof/k fdruh gS\
bl iz'u dk mÙkj Lokeh n;kuUn ljLorh us bl izdkj fn;k

gS fd pkj vjc cÙkhl djksM+ o"kZ i;ZUr ;g l̀f"V cuh jgrh gS vkSj
brus gh dky rd fcxM+h jgrh gSA l̀f"V ds fLFkfr ,oa izy; dky
dks feykus ls vkB vjc pkSlB djksM+ o"kZ curs gSaA vkB vjc pkSlB
djksM+ dks NÙkhl lgL= ls xq.kk djus ij bdÙkhl uhy] nl [kjc
vkSj pkyhl vjc o"kZ gksrs gSaA ;gh bruh yach eqfDr dh vfo/k gSA
blfy, izR;sd euq"; dk eq[; y{; eqfDRk gh gksuk pkfg,] lkalkfjd
lq[k ughaA fcuk eqfDr ds euq"; iw.kZ:is.k nq%[kksa ls NwVdj fuR;kuUn
dks izkIr ugha dj ldrk] vr% izR;sd euq"; dks Lo;a eks{k dks izkIr
djuk vkSj vU;ksa dks djkuk pkfg,A bls izkIr u djuk&djokuk vR;Ur
gkfudkjd gSA
-----------
ljy ;ksx ls bZ'oj lk{kkRdkj
lekIr
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ifjf'k"V
lq[k&nq%[k dks thokRek ds LokHkkfod xq.k o /keZ ekuus esa fuEufyf[kr
nks"k vkrs gSaA

izFke nks"k & lq[k&nq%[k dks thokRek ds LokHkkfod xq.k ekuus
okyksa us vc rd osn vkSj osnkuqdwy _f"kd̀r xzUFkksa dk ,d Hkh ,slk
izek.k ugha fn;k gS] ftlls ;g fl) gksrk gks] fd lq[k&nq%[k thokRek
ds LokHkkfod xq.k gSaA os ge ls iwN ldrs gSa fd lq[k&nq%[k dks
thokRek ds LokHkkfod xq.k u ekuus esa D;k izek.k gSa\ bldk mÙkj
;g gS fd lka[;n'kZudkj us dgk gS] fd ;fn thokRek LoHkko ls c)
gS] vFkkZr~ lq[k&nq%[k mldk LokHkkfod xq.k gS] rks eks{k 'kkL=ksa esa
nq%[k ls furkUr NwVus dk mins'k ugha gks ldrk] D;ksafd fdlh Hkh
inkFkZ ds LokHkkfod xq.k dks mlls ìFkd ugha fd;k tk ldrkA tSls
vfXu dk LokHkkfod xq.k m".krk gS] ml m".krk dks vfXu ls ìFkd
ugha fd;k tk ldrkA lka[;dkj dfiykpk;Z us rhu izdkj ds nq%[kksa
ls furkUr NwVus ds fy, gh lka[;n'kZu dh jpuk dh gSA lka[;n'kZu
ds fdlh Hkh lw= esa ;g ugha fy[kk fd nq%[k xq.k thokRek dk LokHkkfod
gSA

nq%[k dks LokHkkfod xq.k ekuus okys bldk mfpr lek/kku
djsaA bl fo"k; esa lka[;n'kZu ds izek.k iwoZ ys[kksa esa gekjh vksj ls
fn;s tk pqds gSa] ;gk¡ ij mUgsa iqu% fy[kus dh vko';drk ugha gSA
lka[;dkj us lEiw.kZ n'kZu rhu izdkj ds nq%[kksa dh vR;ar fuòfÙk ds
fy, gh fy[kk gSA ;fn lka[;dkj dfiy lq[k&nq%[k dks thokRek dk
LokHkkfod xq.k ekurs] rks rhu izdkj ds nq%[kksa dh vR;ar&fuòfÙk u
fy[krsA lq[k&nq%[k dks vkRek ds LokHkkfod xq.k ekuus okys bldk
mfpr vkSj lizek.k mÙkj nsosaA

nwljk nks"k & U;k;n'kZudkj xkSre _f"k us izFke nq%[k dk y{k.k
crk;k] fd ck/kk ihM+k ftldk Lo:i gS] og nq%[k gSA ml ck/kk :i
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nq%[k ls vR;Ur NwV tkuk eks{k gSA ;fn xkSre _f"k nq%[k dks thokRek
dk LokHkkfod xq.k ekurs] rks os ;g u fy[krs fd nq%[k ls vR;Ur
NwV tkus dk uke eks{k gSA lq[k&nq%[k dks thokRek ds LokHkkfod xq.k
ekuus okys U;k;n'kZu ds vk/kkj ij bldk mfpr mÙkj nsosaA

rhljk nks"k & ;g gS fd vius i{k dh flf) djus ds fy,
^vR;ar* 'kCn dk vFkZ tks Lokeh n;kuUn ljLorh th us fd;k gS]
mlds furkUr foijhr vFkZ djrs gSA Lokeh th us vR;ar 'kCn dk
vFkZ ;g fd;k gS& thokRek dks tks eks{k dh izkfIr gksrh gS og
vuUrdky ds fy, ugha gksrhA ml eks{k dh lhek gSA tho ds deZ
lhfer gSa] rks mudk Qy eks{k Hkh lhfer gksuk pkfg,A Lokeh th us
^vR;ar* 'kCn dk vFkZ ;g ugha fd;k fd eks{k voLFkk esa nq%[k 'ks"k
jgrk gSA vr% ̂vR;ar* 'kCn ds vFkZ dks ysdj vius i{k dh iqf"V
djus okys ;g crykosa] fd Lokeh th us dgk¡ fy[kk gS] fd eks{k
voLFkk esa nq%[k 'ks"k jgrk gSA

pkSFkk nks"k & ;g gS fd ;ksxn'kZudkj us dgk gS fd tks vukxr
nq%[k gS] og NksM+us ;ksX; gSA ;gka nq%[k xq.k vHkh vukxr gS] vk;k
ugha gS] Hkfo"; esa vk;sxkA ;fn nq%[k xq.k thokRek dk LokHkkfod gS]
rks og vukxr ugha gks ldrkA vkSj ;fn ̂vukxr* gS rks LokHkkfod
ugha gks ldrkA ;ksxn'kZu ds vk/kkj ij bldk mfpr mÙkj nsosaA

ik¡pok¡ nks"k & ;g gS fd NkUnksX; mifu"kn~ izik 8] [k- 12]
izokd 1 esa dgk gS fd eks{k voLFkk esa thokRek dks lkalkfjd lq[k&nq%[k
Li'kZ ugha djrsA ;fn lq[k&nq%[k thokRek ds LokHkkfod xq.k gSa rks os
thokRek ls dHkh Hkh nwj ugha gks ldrs vkSj ;fn nwj gksrs gSa rks
LokHkkfod xq.k ugha gks ldrsA lq[k&nq%[k dks tho dk LokHkkfod
xq.k ekuus okys ;g dgrs gSa] fd eks{k voLFkk esa lq[k&nq%[k eks{kkuUn
ds uhps nc tkrs gSa] vr% fn[kkbZ ugha nsrsA ;g mudh ekU;rk 'kCnizek.k
ds fo:) gSa] D;ksafd 'kCnizek.k esa ;g ekuk gS] fd eks{k voLFkk esa
lq[k&nq%[k dk vR;Ur vHkko gksrk gSA vr% mudk lek/kku mfpr
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ugha gSA ;g dsoy mudh viuh ekU;rk gSA
NBk nks"k & ;g gS fd osnkuqdwy _f"kd̀r xzUFkksa esa ;g mins'k

feyrk gS] fd nq%[k NksM+us ;skX; gSA ;fn nq%[k thokRek dk viuk
LokHkkfod xq.k ekuk tk;s rks thokRek dk viuk gh Lo:i NksM+us
;ksX; gqvk tks vk"kZ fl)kUrksa ds loZFkk fo:) gSA bl nks"k dk izek.k
ls mfpr lek/kku djsaA

lkrok¡ nks"k & ;g gS fd tks lq[k] nq%[k fefJr gS] mldks
_f"k;ksa us NksM+us dk mins'k fd;k gSA ;fn lq[k xq.k thokRek dk
LokHkkfod ekuk tk;s rks thokRek dk Lo:i gh NksM+us ;ksX; gqvkA
;g Hkh _f"k xzUFkksa ds fo:) gSA bldk lek/kku Hkh izek.kksa ls djsaA

vkBok¡ nks"k& ;g gS fd _f"k;ksa us thokRek dks vius Lo:i
dk HkksDrk ugha ekuk] vU; inkFkks± ds Lo:i dk HkksDrk ekuk gSA
eks{k voLFkk esa bZ'oj ds fuR;lq[k dk HkksDrk ekuk gS vkSj lalkj esa
lkalkfjd lq[k&nq%[k dk HkksDrk ekuk gSA ̂^thokRek vius Lo:i dk
HkksDrk gS** ;g fdlh oSfnd izek.k ls fl) gksrk gks rks] og izek.k
crykosaA

uoek¡ nks"k & ;g gS fd lq[k&nq%[k dks thokRek ds LokHkkfod
xq.k fl) djus ds fy, ;g gsrq fn;k tkrk gS] fd tc thokRek eu]
bfUnz;ksa vkSj izkd̀frd inkFkks± ls lEc) gksrk gS] rc mlds LokHkkfod
lq[k&nq%[k xq.k vfHkO;Dr gks tkrs gSa] os lkalkfjd inkFkks± ls mRiUu
ugha gksrsA ;g mudh ekU;rk _f"k;ksa ds fo:) gSA D;ksafd _f"k
ekurs gSa fd vkRek eu ds lkFk] eu bfUnz;ksa ds lkFk vkSj bfUnz;k¡
ckáfo"k;ksa¾inkFkks± ds lkFk lac) gksrh gSa] rc vkRek dks lq[k&nq%[k
dh izkfIr gksrh gS vfHkO;fDr ugha vFkkZr~ lkalkfjd inkFkks± ls gh
lq[k&nq%[k mRiUu gksrs gSaA ̂^lq[k&nq%[k thokRek ds LokHkkfod xq.k gSa
vkSj os vfHkO;Dr gksrs gSa** bl fo"k; esa dksbZ izek.k nsosaA

nlok¡ nks"k & ;g gS fd oSfnd fl)kar ds vuqlkj /keZ dk
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Qy lq[k vkSj v/keZ dk Qy nq%[k tho dks bZ'oj nsrk gSA ;fn ;s
lq[k&nq%[k tho ds LokHkkfod xq.k gSa] rks /keZ dk Qy lq[k vkSj v/
keZ dk Qy nq%[k bZ'oj D;ksa nsrk gS] D;ksafd os nksuksa xq.k tho ds
ikl igys gh LokHkkfod :i ls gSaA vr% mudk bZ'oj ds }kjk nsuk
ugha curkA

X;kjgok¡ nks"k &;g gS fd Lokeh n;kuUn ljLorh th us l-iz-
ds 8 osa leqYykl esa fy[kk gS fd bl vukfn izd̀fr dk Hkksx vukfn
tho djrk gqvk Q¡lrk gS vkSj mlesa ijekRek u Q¡lrk] u mldk
Hkksx djrk gSA tks yksx lq[k&nq%[k dks izd̀fr ds LokHkkfod xq.k ugha
ekurs os ;g crykosa] fd thokRek izd̀fr ds fdl xq.k o /keZ dk
Hkksx djrk gSA

ckjgok¡ nks"k & ;g gS fd Lokeh th us l-iz- ds 8 osa leqYykl
esa gh ̂^}k lqi.kkZ----** _Xosn ds bl ea= ds O;k[;k [k.M esa fy[kk
gS] ̂ ^R;ksjU;%----** bu tho vkSj czã esa ls ,d tks tho gS] og bl
ò{k:i lalkj esa iki iq.; :i Qyksa dks Lok}fÙk---- vPNs izdkj
Hkksxrk gS] vkSj nwljk ijekRek deks± ds Qyksa dks vu'uu~ u Hkksxrk
gqvk pkjksa vksj vFkkZr~ Hkhrj ckgj loZ= izdk'keku gks jgk gSA

;gk¡ ij ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS] fd iki vkSj iq.; deks±
dk Qy D;k gS] ftls thokRek Hkksxrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd
iki&iq.; deks± dk Qy nq%[k vkSj lq[k gS ftldks bZ'oj tho dks
nsrk gSA ;fn lq[k&nq%[k dks tho dk LokHkkfod xq.k ekuk tkrk gS]
rks bZ'oj tho dks lq[k&nq%[k D;ksa nsrk gSA bldk dkj.k crykosaA

rsjgok¡ nks"k & ;g gS fd lq[k&nq%[k dks tho ds LokHkkfod
xq.k fl) djus ds fy, yksx vUo; O;frjsd dk vkJ; ysrs gSa tks
fd izl³~xr% vl³~xr gSA mudk ;g ekuuk gS fd 'kjhj esa tho ds
jgus ls lq[k&nq%[k gksrs gSa vkSj u jgus ls ugha gksrs gSaA bl vUo;
O;frjsd U;k; ls lq[k&nq%[k xq.k tho ds LokHkkfod fl) gksrs gSaA
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;g vUo; O;frjsd tks KkusfUnz;ksa vkSj desZfUnz;ksa ij Hkh ?kVrk
gS] D;ksafd KkusfUnzU;k¡ vkSj desZfUnz;k¡ Hkh tho ds 'kjhj esa jgus ij gh
jgrh gSa] u jgus ij ugha jgrh gSa rks D;k KkusfUnzU;k¡ vkSj desZfUnz;k¡
tho dh LokHkkfod ekuh tk ldrh gS\

lq[k&nq%[k dh izkfIr esa vkRek eu ds lkFk] eu bfUnz;ksa ds
lkFk rFkk bfUnz;ksa ds izkd̀frd inkFkks± ds lkFk lEc) gksus ij tho dks
lq[k&nq%[k dh izkfIr gksrh gS] ugha gksus ij ugha gksrhA

bl vUo; O;frjsd ls ,slk gh D;ksa ekuk tkrk gS fd lq[k&nq%[k
tho ds LokHkkfod xq.k gSaA blls ;g D;ksa u ekuk tk;s fd lq[k&nq%[k
izkd̀frd inkFkks± ds LokHkkfod xq.k gSaA D;ksafd _f"k;ksa ds xzUFkksa ds
vuqlkj eu bfUnz;ksa ds lkFk rFkk bfUnz;ksa dk cká inkFkks± ds lkFk
la;ksx gksus ij tho dks lq[k&nq%[k dh izkfIr gksrh gSA tho ds lq[k&nq%[k
xq.kksa dh vfHkO;fDr ugha ekuh tkrhA

tho ds LokHkkfod lq[k&nq%[k xq.kksa dh vfHkO;fDr gksrh gS
bls fdlh oSfnd 'kCn izek.k ls fl) djsaA
vUo; O;frjsd esa vU; nks"k &

tho ds 'kjhj esa jgus ij vfo|k¾feF;kKku jgrk] u jgus ij
ugha jgrkA bl vUo; O;frjsd ls rks tho dk vfo|k vFkkZr~ feF;kKku
LokHkkfod xq.k ekuk tk;sxk] tks loZFkk vuqfpr gSA vfo|k dks tho
dk LokHkkfod xq.k ekuus ij rks thokRek dk eks{k gh laHko u gks
ldsxkA

tgk¡ ij vfXu gksrh gS] ogk¡ /kwe gksrk gS vkSj tgk¡ ij vfXu
ugha gksrh ogk¡ /kwe Hkh ugha gksrkA bl vUo; O;frjsd ls /kwe vfXu
dk LokHkkfod xq.k fl) ugha gksrkA ;g dsoy vfXu dh fo|ekurk
crkus esa y{k.k ek= gSA blh izdkj tgk¡&tgk¡ 'kkL=ksa esa tho ds
y{k.k fd; x;s gSa ogk¡&ogk¡ tho dh fo|ekurk dks crykus ds fy,
lq[k&nq%[k dks y{k.k ds :i esa j[kk x;k gS LokHkkfod xq.k crykus
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ds fy, ughaA ;fn lq[k&nq%[k dks tho ds LokHkkfod xq.kksa dks crkus
ds fy, j[kk x;k gS rks blesa dksbZ 'kkL=h; izek.k nsosaA tc thokRek
lekf/k voLFkk esa jgrk gS] rc ogk¡ vkuUn Hkh jgrk gS tc ;g
voLFkk ugha jgrh rc vkuUn Hkh ugha jgrkA bl vUo; O;frjsd ls
vkuUn xq.k tho dk LokHkkfod xq.k fl) ugha gksrkA D;ksafd vkuUn
bZ'oj dk LokHkkfod xq.k gS] tho dk ughaA vUo; O;frjsd ds vk/
kkj ij tho ds lq[k&nq%[k xq.k LokHkkfod ekuus ls _f"k;ksa ds eUrO;ksa
esa ijLij fojks/k vkrk gSA

vr% _f"k;ksa us tho ds y{k.kksa esa lq[k&nq%[k dks Lohdkj
fd;k gSA eks{k voLFkk esa lkalkfjd lq[k&nq%[k dk vR;Ur vHkko
ekuk gSA bldk lizek.k lek/kku djsaA

pkSngok¡ nks"k & ;g gS fd dqN yksx iz'kLriknHkk"; ds vk/
kkj ij lq[k&nq%[k dks tho ds LokHkkfod xq.k fl) djus dk iz;kl
djrs gSaA iz'kLriknHkk"; esa rks v/keZ dks Hkh tho dk xq.k Lohdkj
fd;k gSA ;fn v/keZ dks tho dk LokHkkfod xq.k eku fy;k tk;s rks
Lokeh n;kuUn ljLorh ds eUrO; ls fojks/k vkrk gSA mUgksaus fy[kk
gS] fd nksuksa psru Lo:i gSa] LoHkko nksuksa dk ifo=] vfouk'kh vkSj
/kkfeZdrk vkfn gSA ¼lR;kFkZizdk'k lIreleqYykl½

;fn tho dk ¼Lo:i½ LoHkko ifo= vkSj /kkfeZd gS rks v/
keZ mldk LokHkkfod xq.k ugha gks ldrk] vkSj ;fn v/keZ mldk
LokHkkfod xq.k gS rks og LoHkko ls ifo= ugha gks ldrkA bl izdkj
v/keZ dks tho dk LokHkkfod xq.k ekuus ij ijLij nks"k vkrk gSA
bldk lek/kku djsaA

oS- n'kZu ds vkjaHk esa gh /keZ ls vH;qn; vkSj eks{k dh izkfIr
ekuh xbZ gSA ;fn thokRek dk v/keZ xq.k LokHkkfod eku fy;k tkrk
gS] rks vH;qn; vkSj eks{k dh izkfIr dHkh ugha gks ldrhA bldk mfpr
lek/kku djsaA
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iUnzgok¡ nks"k & ;g gS fd LoxZ dh dkeuk okys lkalkfjd
O;fDr ds fy, deZdk.M ds xzUFkksa esa _f"k;ksa us ;K djus dk fo/
kku fd;k gS] fd LoxZ dh dkeuk okyk O;fDr ;K vfXugks= djsA
bldk vfHkizk; ;g gS fd lkalkfjd lq[k pkgus okyk O;fDr ;K
djsA ;fn lkalkfjd lq[k tho dk LokHkkfod xq.k gS rks mldh izkfIr
ds fy, ;K dk fo/kku O;FkZ gSA

Lokeh n;kuan ljLorh th us vk;ksZís';jRuekyk esa fy[kk gS
fd ̂^tks fo'ks"k lq[k vkSj lq[k dh lkexzh dks tho dk izkIr gksuk gS]
og LoxZ dgkrk gSA** ¼vad 94 vk- jRuekyk½ ;fn lq[k xq.k tho
dk LokHkkfod gS rks mldh izkfIr ugha gks ldrh] D;ksafd og lkalkfjd
lq[k rks tho esa fo|eku gh gSA blh izdkj lkalfjd lq[k dh izkfIr
ds fy, _f"k;ksa us vk"kZxzUFkksa esa ;K vkfn 'kqHk deks± dk tks fo/kku
fd;k gS] og lc fujFkZd fl) gks tkrk gSA

lksygok¡ nks"k & ;g gS fd ;fn nq%[k tho dk LokHkkfod xq.k
gS] rks mlds fouk'k ds fy, iz;Ru D;ksa djrk gS] D;ksafd nq%[k tho
dk LokHkkfod /keZ gksus ls mlds izfrdwy ugha gks ldrk gSA tSls Kku
xq.k tho dk LokHkkfod gS] og mlds izfrdwy ugha gksrk] oSls gh
nq%[k Hkh izfrdwy ugha gksuk pkfg,A

l=gok¡ nks"k & ;g gS fd nq%[k dks tho dk LokHkkfod xq.k
ekuus okys yksx nq%[k fuòfÙk dk mik; Hkh crykrs gSa vkSj mldks
LokHkkfod Hkh ekurs gSaA ;fn nq%[k xq.k tho dk LokHkkfod gS] rks
mldh fuòfÙk crykuk O;FkZ gS] D;ksafd og fdlh Hkh mik; ls nwj
¼ìFkd½ ugha gks ldrkA nq%[k xq.k dks LokHkkfod crykuk vkSj mldh
fuòfÙk ds mik;ksa dk o.kZu Hkh djuk ;g ijLij fo:) gSA

vBkjgok¡ nks"k & ;g gS fd os ;g dgrs gSa fd thokRek fuR;
nzO; gS] vkSj fuR; nzO; ds xq.k fuR; gksrs gSa] blfy, nq%[k thokRek
dk LokHkkfod xq.k gSA ;fn nq%[k xq.k tho dk LokHkkfod gS] rks
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_f"k;ksa us mldks nwj djus ds mik; D;ksa fy[ks gSaA
mUuhlok¡ nks"k & ;g gS fd dqN yksx lq[k dks tho dk

LokHkkfod xq.k fl) djus ds fy, ,d ǹ"VkUr nsrs gSa] fd ,d
O;fDr yM~Mw [kkrs&[kkrs tc isV Hkj ysrk gS] rRi'pkr~ mls yM~Mw
[kkus esa lq[k ugha feyrkA ;fn lq[k xq.k yM~Mw dk gks rks mldk isV
Hkjus ij Hkh yM~Mw dk lq[k feyrs jguk pkfg,A bldk mÙkj ;g gS
fd yM~Mw [kkrs&[kkrs tc isV Hkj tkrk gS] rc yM~Mw [kkus okys
O;fDr ds eu] bfUnz; vkSj 'kjhj dh yM~Mw ls feyus okys lq[k dks
xzg.k djus dh 'kfDr lekIr gks tkrh gS] blfy, yM~Mw ls feyus
okys lq[k dh izkfIr Hkh ugha gksrhA ;fn mUgha yM~Mqvksa dks fdlh Hkw[ks
O;fDr dks f[kyk;k tk;s rks fuf'pr:is.k lq[k dh izkfIr gksxhA ;fn
lq[k xq.k tho dk LokHkkfod gS rks yM~Mw [kkus okys O;fDr dk isV
Hkj tkus ij Hkh thokRek dks vius fuR; lq[k dh izkfIr D;ksa ugha
gksrh bldk mfpr lek/kku djsaA

chlok¡ & ;g gS fd lq[k&nq%[k dks tho ds LokHkkfod xq.k
ekuus okys yksxksa us U;k;n'kZu ds vk/kkj ij izfrKk vkfn -----------
------ vo;oksa ds }kjk vHkh rd vius i{k dh flf) vkSj foi{k dk
[k.Mu ugha fd;kA tcfd eSaus vius ikapos ys[k esa izfrKk vkfn
vo;oksa ds }kjk lk/kE;Z vkSj oS/kE;Z ls vius i{k dh flf) vkSj
foi{k dk [k.Mu fd;k gSA

bDdhlok¡ nks"k & ;g gS fd dqN ys[kd ̂ ^ lq[k nq%[k xq.k
tho ds LokHkkfod gS** bl eq[; fo"k; dks NksM+dj vU; fo"k; esa
fy[krs jgrs gSa] vkSj dqN ys[kd vius fo"k; dh mfpr LFkkiuk vkSj
foi{k ds iz'uksa dk mfpr mÙkj ugha nsrs] rFkk dqN vius i{k dh
LFkkiuk rks dj nsrs gSa] ij foi{k dh vksj ls mBk;s x;s vk{ksiksa dk
mÙkj ugha nsrs gSaA bl izdkj ds ys[k fy[kus ls lR;klR; dk fu.kZ;
djus esa dksbZ lgk;rk ugha feyrhA vr% izek.k vkSj rdZ ls vius i{k
dh LFkkiuk vkSj foi{k ds vk{ksiksa dk mÙkj nsuk eq[; dk;Z gSA
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ckblok¡ nks"k & ;g gS fd dqN yksx u rks osnksa dk Lok/;k;
djrs] u _f"kd̀r xzUFkksa dks i<+us] u gh gekjs ys[kksa dks i<+rs vkSj
vius ys[kksa esa o okrkZykiksa esa mUgha ckrksa dks ckj&ckj mBkrs gSa]
ftudk ge mÙkj ns pqds gSa] tSls fd&lq[k&nq%[k dks izd̀fr dk xq.k
ekuus esa D;k izek.k gS] vkSj tho ds LokHkkfod xq.k dkSu&dkSu ls
gS\ bldk mÙkj ;g gS] fd Lokeh n;kuUn ljLorh th us l-iz- ds 9
osa leqYykl esa iap dks'kksa dk o.kZu djrs gq, dkj.k izd̀fr dks vkuUn
dk vk/kkj cryk;k gSA

og vkuan xq.k u rks thokRek dk gS vkSj u bZ'oj dk og
lkalkfjd lq[k gS] tks fd izd̀fr dk /keZ gSA D;ksafd Lokeh th us
tho dks iap dks'kksa ls fHkUu Lohdkj fd;k gS] vkSj l-iz- ds vkBosa
leqYykl esa tho dks izd̀fr dk HkksDrk fy[kk gSA blls fl) gksrk
gS fd lq[k&nq%[k xq.k izd̀fr ds gSa] vkSj thokRek mudk HkksDrk gSA
tho ds LokHkkfod xq.kksa ds fo"k; esa n;kuan ljLorh th us l-iz-
uoeleqYykl esa tho ds 24 LokHkkfod xq.kksa dks Lohdkj fd;k gS]
tks fd eqfDr esa Hkh fo|eku jgrs gSaA bu 24 LokHkkfod xq.kksa esa
lq[k&nq%[k dks Lohdkj ugha fd;k gSA

dqN yksx bl izl³~x esa vk;s tho ds 24 xq.kksa esa izse 'kCn
dk vFkZ lq[k vkSj }s"k dk vFkZ nq%[k crykrs gSa vkSj mUgsa tho ds
LokHkkfod xq.k crykrs gSa tks fd furkUr vl³~xr gSA D;ksafd _f"kd̀r
xzUFkksa esa eks{k voLFkk esa lkalkfjd lq[k&nq%[k dk vR;ar vHkko ekuk
gS vkSj U;k; n'kZu esa tho ds y{k.k ̂^ bPNk}s"k----** lw= esa }s"k vkSj
nq%[k 'kCn dks vyx&vyx i<+k gS] ;fn }s"k 'kCn dk vFkZ nq%[k
gksrk rks y{k.kl= esa nq%[k vkSj }s"k dk vyx&vyx i<+uk O;FkZ gSA

bl ys[k esa lq[k&nq%[k dks thokRek ds LokHkkfod xq.k ekuus
esa tks&tks nks"k vkrs gSa] muesa ls vusdksa dks mifLFkr fd;k x;k gS tks
yksx lq[k&nq%[k dks tho ds LokHkkfod xq.k ekurs gSa os osn vkSj
osnkuqdwy _f"kd̀r xzUFkksa ds izek.kksa ls mfpr lek/kku djsaA
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